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বিশেষ বিজ্ঞাপন । 
বিগত ইং ১৯১৪ সন ১৬ই এপ্রল হইতে আগামী ৩১শে মে 
পর্য্যস্ত ধন্্ সমবায় লিমিটেডের যে সকল অংশ বিক্রীত হইয়াছে বা. 
হইবে, তাহার উপর বর্তমান বর্ষের বিতরণ-যোগ্য লভ্যাংশের এক 
চতুর্থাংশ প্রাপ্য হইবে । বর্তমান বের মধ্যে অংশ শ্রেণীভূক্ত হইবার 
তালিক। আগামী জুন মাসে বন্ধ থাকিবে ; ম্থুতরাং উক্ত মাস মধ্যে 
ংশের বিক্রয় ও হস্তাস্তর কার্ধ; বন্তমন বৎসরের নিমিতে বন্ধ 
থাকিবে । আগামা জুন মাসে বে যে অংশ বিক্রয় হইবে তাহ! আগামী 
১লা জুলাই যে বর্ধারস্ত হইবে তন্মধ্যে গণ্য হইবে, কিন্তু তাহা সম- 
মূল্যে অর্থাৎ প্রত্যেক অংশ ৫ পাঁচ টাকা মুল্যেই বিক্রীত হইবে । 
ইতি। ইং ১৯১৪ সন, তারিখ ২৫শে এপ্রিল । 
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বঙ্গ ভাষায় আয়ুর্বেদীয় গ্রন্থ প্রণয়ন | 
শঙ্গ ভাষার দিন দিনই শ্রীবৃদ্ধ সাধিত হইতেছে, ইহা এক প্রকার 
অবিসংবাদিত। নানা স্থানে নানা ভাবে বঙ্গ ভাষার উৎ্কর্ষের প্রচেষ্টাই 
তাহার প্রকৃষ্ট নিদর্শন । বঙ্গ ভাষার গৌরবের কাহিনী বলিলে আজকাল 
অনেক বিষয়ই বলিবার আছে, আমরা আজ আর তাহার কিছুমাত্র 
উল্লেখ করিবনা, বঙ্গ জননীর স্থপুত্রগণ তাহার পুণ্যকাহিনী শতকণ্ঠে 
উদ্ঘাধিত করিতে সচেষ্ট রহিয়াছেন। আজ আমর! আয়ুর্ধ্বেদের সঙ্গে 

বঙ্গভাষার সম্বন্ধের বিষয় কিঞ্%িৎ আলোচন৷ করিতে প্রয়াস পাইব। 
সকলেই বিদিত আছেন, আয়ুর্বেদ সংস্কৃত ভাষারই সম্পত্তি, সংস্কৃতকে 
ছাড়িয়া আয়ুর্বেদ থাকিতে পারেনা । ডাক্তারী বলিলে যেমন পাশ্চাত্য 
ইংরেজী চিকিৎসাশান্ত্র এবং হেকেমঈ শান্তর বলিলে যেমন পারস্য বা 





:* কলিকাতা "বঙ্গীর দাহিত্য সন্মিলনে” সম্পাদক মহাশয় কর্তৃক পঠিত । 
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উদ্দ, ভাষায় লিখিত চিকিৎসাশাস্্র বুঝায় তেমনই আবুর্বেব্দ বলিলেও 
লোকে সংস্কৃত দেবভাধায় লিখিত আধ্য চিকিশুসাশাস্ত্রীকেই সহজে 
বুঝিয়৷ থাকে। প্রকৃত পক্ষেও আযুর্বেবদীয় সমস্ত গ্রস্থই এখন পর্য্যন্ত 
ংস্কৃত ভাষায় রচিত হইয়াছে, অন্য কোন ভাষায় একখানীও আয়ুর্বেদ 
গ্রন্থ রচিত হুইয়াছে এমন কথা! আজ ও কেহ বলিতে পারেন না। 
কেহ ২ হয়ত বলিবেন ধে, বাঙ্গলায় কবিরাজী পুস্তকের অভাব কি 
এবং কত লোক তাহা পড়িয়া কবিরাজ হইতেছেন, কথাটা একদিকে 
কথঞ্চিত সত্য হইলেও আজ আমর! যে গ্রসঙ্গের উঞ্খাপন করিতে 
যাইতেছি, বস্তুতঃ সেইরূপ আয়ুর্ধবেদীয় বাঙ্গালা গ্রন্থের অভাব যে থে, 
তাহাতে সন্দেহ নাই। আমরা বর্তমানে অন্য ভাষায় লিখিত যে সমুদয় 
আয়ুর্বেধদীয় গ্রন্থ দেখিতে পাই, তৎসমুদয়ই মুলগ্রাস্থর অনুবাদ বিশেষ 
ভিন্ন আর কিছুই নহে। এই অনুবাদিত গ্রন্থের দ্বারা ও দেশের কম 
উপকার হইয়াছে এমন বল যায় না। কয়েক জন মাত্র আয়ুর্ব্বেদীয় 
চিকিৎসকের নাম বাদ দিলে অধিকাংশ চিকিতৎসকই যেবঙ্গ ভাষার মাত্র 
সাহায্য লইয়াই প্রভূত যশঃ ও অর্থ অর্জন করিয়া লইয়াছেন ও লইতেছেন। 
ইহাও কম শ্লাঘার কথ! নহে। যশঃপ্রতিপত্তির কথ ছাড়িয়৷ দিলে 
আমরা দেখিতে পাই যে, মুল আয়ুর্বেদশফন্ত্র পাঠ করিলে যে জ্ঞান 
জন্মে, ঠিক তাহার অনুবাদ গ্রন্থ পাঠে সেই জ্ঞান জন্মেনা বা জন্মিতে 
পারে না» যেহেতু উহ! প্রতিমুণ্তি _ফটোগ্রফ অর্থাৎ আলোক চিত্র 
অথবা! তৈলচিত্র মাত্র। উহাতে প্রাণের সঞ্চার হয় না, ফটোর ষে. 
আবশ্যকতা, অনুবাদের প্রয়োজনও অদনুরূপ বলিতে হইবে। একটি 
দৃষ্ীন্তদ্বারা বুঝান যাইতেছে, যেমন শাস্ত্রে আছে *মরুভূরারোগ্য- 
দেশাণাম্‌, আরোগ্য প্র দেশের মধ্যে মরুভূমি শ্রেউ। এই অনুবাদে 
আমাদের কার্ধ্য সিদ্ধ হয় না অর্থাৎ আমরা আরোগ্যের জন্য মরুভূমিতে 
যাইয়া কেহইত অগ্নিকণসম খাছ্-পানীয় বিহীন উদ্টুমাত্রসেব্য বালুকাত্তৃত 
প্রান্তরে কখনও আবাস বা আশ্রয় লইতে যাই না। যাই কোথায়, 
না__যেখানে চন্দ্রোজ্বল তুষারে £লাচ্ছন্ন, যেখানে রক্ত জমিয়৷ বরফ 
হওয়ার উপক্রম--সেস্থানে-_হিমাঁলয়ে, তিব্বতে,' দাঁত্ভ্বলিংঞ, তবে কি 





১ম সংখ্যা ] বঙ্গভাষায় আয়ুর্বেবদীয় গ্রন্থ প্রণয়ন । ৩ 
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শাসকের এ কথাটা কেবল প্রলাপো্ভি মাত্র, না__তাহাও নহে । আঁর ও 
একটি কথ। এই, অনেকে হয়ত বলিবেন, ওকথাটার সংস্কৃত বিশদ ব্যাখ্যা 
হইলেইত বাঙ্গালায় তাহাকে “তজ্জমা* করিয়া লওয়া যায়, কোন গোলই 
থাকে না, অত কথারই বা দরকার কি? এ কথ|টও আপাত দৃষ্টিতে 
অস্বীকার করার অবশ্ট উপায় নাই, কিন্তু ইহাও সহজ পন্থা নহে। বস্তরতঃ 

ংস্কতের সংক্ষিপ্ত মূলগুলি পড়িয়া যেটুকু বোধগম্য হয়, তাহারই বাঙ্গাল! 
অনুবাদ্দে সেই জ্ঞান টুকু হওয়া সম্ভবপর নহে। ইহার অন্যতম কারণ 
এই যে, সংস্কৃতাভিজ্ঞ ব্যক্তিগণ প্রায়ই ন্যায়-দর্শনাদির অভিজ্ঞত! লাভ 
করিয়া তাহারই সাহায্যে কুট বা গুঢার্থ গুলি হায়ঙ্গম করিয়া লইয়। 
থাকে। ভূরি ২ প্রমাণ দ্বারা ইহা প্রতিপন্ন করা ষায়। তাহা এখানে 
বল! নিশ্রয়োজন। সংস্কৃত শাস্ত্রের সংক্ষিপ্ত সুত্রগুলি প্রকৃত অধ্যাপকের 
অল্পতা নিবন্ধন উপযুক্ত পঠন পাঠনও হয় না অথচ ইহার উপযুক্ত 
টাকাও নাই, যাহ! দ্বারা বিস্তার্থী সম্যক্‌ মন্দ উপলব্ধি করিতে পারে, 
'“্মরুভূরারোগ্যদেশীণাম্‌” আরোগ্যকর দেশের মধ্যে মরুভূমি অস্ত, 

“কুক্ুটে?” বল্যাণাম্‌ বল জনক দ্রব্যের মধ্যে কুকুট প্রশস্ততর। এই যে 
শন্্রীয় মহাব্যাখ্যান রহিয়াছে ইহার সমাধান কি? কেবল বাঙ্গাল! 
অনুবাঁদে ইহার মন্্ম গৃহীত হয় কি? গ্রীত্যেক ভাষারই একটা স্বাভাবিক 
প্রাণ আছে, সেই প্রাণের ভাষায় ভাব আকর্ষণ না করিতে পারিলে 
তাছ৷ হৃদয়গ্রাহী স্বার্থসাধক হইতে পারে ন1। উহাতে মাত্র এই 
হয়-_ফেন তৃণগর্ভ ম্বদাস্তুত পুভিলিকা বিশেষ-_পুস্তলিকার যা প্রয়োজন 
অনুবাদের প্রয়োজন আমরা তদপেক্ষা অধিক মনে করি না। আমাদের 
এখন বলিবার বিষয় এই, আফুর্ষেবদ শান্্রকে বঙ্গভাষায় এবং অন্যান্য 
ভাষায় প্রচার করিবার যথেষ্ট প্রয়োজন রহিয়াছে। এমতাবস্থায় 
আযুর্ব্বেদের মূল তন্বগুলি বাজ্জাল! ভাষায় এরূপ ভাবে গ্রধিত করিতে 
হইবে, উহাতে যেন সংস্কৃতের গন্ধ ও না থাকে, উহা! যেন বাঙ্গালার 
নিজন্ব সম্পত্তি হয়। সংস্কতের সাহাষ্য ব্যতীত ফে কোন বঙ্গভাষা- 
ভাষী যেন উহা! সম্যক আয়ত্ত করিতে পারে। চরক বা স্ুশ্রতের 
অনুবাদ বাঙ্গালায় আছে, উহ্থাত চরক' সুশ্রুত্ের অনুবাদ, উ্ধান্দের কখনও 


৪ _ আফ্ুর্ব্েদ বিকাশ । [ ২য় বর্ষ 
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বাঙ্গালা আয়ুর্বেদ বল! যায় না। সংস্কৃতাভিজ্ঞ চরক অধ্যয়ন করিয়। 
যেজ্জান লাভ করিতে পারে, অসংস্কৃতজ্ঞ বঙ্গভাষাভাষী উহার অনুবাদ 
পড়িয়া! তাহা কখনই পারে না । ফেবল বাঙ্গাল। বলিয়া নহে, সকল ভাষা 
সম্বন্ধেই এই যুক্তি সমান । ইংরেজীতে এবং অন্ভান্ত ভাষায় ও আফ্ুর্বেরদীয় 
গ্রন্থ অনুবাদ্িত হইয়াছে ও হইতেছে, কিন্তু তাহ দ্বারা যথেষ্ট কাধ্য হইবে) 
আশা কর! যায় না। অন্ঠের কথা এখন ছাড়িয়া দেই, সম্প্রতি, বঙ্গভাষার 
শ্রীবৃদ্ধিসাধকগণের ন্বিকট আমার এই নিবেদন যে, তাহার! যদি আয়ুর্বেবেদকে 
বঙ্গভাষার এক সম্পত্তি করিয়া! লইতে আবশ্টঠক বোধ করেন, তাহ! 
হইলে আফ়ুর্ধ্বেদ শাস্ত্র মন্থন করিয়! বাঙ্গালায় যেটুকু গৃহীত হইতে পারে 
যেই টুকু মাত্র নিয়া! এমন এক আযুর্বেবদীয় মহাগ্রন্থ রচিত হওয়া, আবশ্বাক, 
যাহা দ্বারা আমুর্বেবদের সকল জ্ঞান লাভ হইতে পারে, অথচ মূল গ্রন্থের 
সাহাষ্য মাত্র লইতে না হয়। 
এই গ্রন্থের পরিভাষা, প্রকরণ প্রসঙ্গা্দি বাঙ্গালাঁর অনুরূপ সরল ও 
সুমধুর করিয়া গড়িয়া লইতে হইবে । ইহাতে ন্তায়, দর্শন, সাংখ্য পাতঞ্জলের 
অপেক্ষ। রাখিলে চলিবেনা, ইহাতে মহাভারতের “ব্যানকুটএর” মত যে, 
আর়্বেবেদে আর্ষকুটে কণ্টকিত রহিয়াছে তাহাও অতি নিপুণতার সহিত 
পরিহার করিতে হইবে) আর প্রয়োজনীয় বিষয় সকল বিস্তৃত ও বিশদভাবে 
এবং বালুল্যগুলি, বথাসন্তব সংক্ষেপ ও সরল করতঃ সকলের-_বিশেষতঃ 
স্রীলোকগণও সহজে বুঝিতে পারেন এবং সকল ভাষায় ভাষান্তরিত হুইয়। 
পৃথিবীময় আয়ুর্ব্ধেদের মহিমা: ঘোষিত হইতে পারে, এমনটি করিতে হইবে 
অনেকে হয়ত বলিবেন বাঙ্গালার সাহায্যে সকলেই তবে কবিরাজ হউক, 
ইহাই বর্তমীন প্রস্তাবের উদ্দেশ্য, কিন্তু কথ সেরূপ নহে। কবিরাজ ব। 
চিকিৎসক হুওয়। কেবল সহজ নহে,যিনি হইতে পারেন হইবেন, - বেশ কথা, 
তবে এইরূপ করিলে সাধারণ লোকে আয়ুর্বেধদ কি জিনিষ, তাছ। বেশ 
বুবিতে পারিংব। ইহছাঁরই ফলে দেশমধ্যে আঘুর্বেবেদের প্রসার খরবেগে' 
বদ্ধিত হইবে, ইহাই আমাদের ভরসা । শান্্রকারের ও ইহ] অভিপ্রায় ষে 
নিজ শরীর রক্ষা এবং শ্বজনগণের রৌগোৌপশমনের নিমিদ্ত সকলেই আয়ুব 
শিক্ষা করিতে পারে (১)। ( পর পৃষ্ঠ পাদটাক! দ্রব্য ) 





১ম সংখ্যা] বঙ্গভাবায় আছুর্বরবদীয় গ্রন্থ গ্রণয়ন। ৫ 
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কোন কোন আয়ুর্বেদার্ণৰ নৌ-কর্মধার ইহাতেও আপত্তি উঠাইতে 
প্লারেন, আমর] তাশ্ঠীর্দিগকে অতি বিনীতভাবে ভরসা দিয়া বলিতে গারি, 
ইহাদ্বারা আঁযুর্বেদের ইস্ট ছাড়া অনিষ্টের কিছুমাত্র আশঙ্কা নাই। 
আয়ুর্বেবদের কেবল অনুবাদের দ্বারা ফে অনিষ্টের আাশস্ক! দেখিয়া! তাহারা 
আপত্তি উঠইতে প্রয়াষ পাইবেন, এস্থলে তাহার অংশত ও অধার কিংব! 
অনিষ্জনক হইবেনা, য্দি উপযুক্ত লোকু ইহা গঠন করিয়। প্রাণ প্রতিষ্ঠা 
করিতে পারেন । 

আয়ুর্বেদ ষে শুধু রোগ চিকিৎসার শান্তর নঢহঃ ইহা ষে মানবের নিতঢ 
প্রয়োজনীয়-__-আহা'র বিহার, আচার, নীতি, স্বাস্থা পরমায়ু জ্ঞানের একমাত্র 
শান্তর ভাহাও অনেকেই অবগত আছেন। আমরা এবিষয়ে স্বতন্ত্রভাবেও 
কোন ২ শাস্ত্রীয় প্রসন্তে পুর্বের্ব উল্লেখ কুরিয়াছি। 

বঙ্গভাষার সাঁধকগণের শিক এই নিবেদন_ তাহারা ষে কোন 
ভাঁষ! হইতে যাঁহাই গ্রহণ করুন না, কেন তাহীকেই সাধক রামপ্রসাদের মত 
“নকল? জ্িনিষেও “আমলের মনত--জড় সৃণ্নরীমুর্িতেও রুধিরের অরুণ 
ধারায় প্রাণের প্রকাঁশ গ্রণস্বন করিতে হইবে । 

বঙ্গভাষাও আধুর্ববেদের প্রবৃদ্ধির নিমিত্ত বঙ্গীয় কবিরাজবুন্দের দুরে 
অবস্থান করিলে চলিবে! । যেখানে যেখানে বঙ্গভাঁধার চচ্চছা! হইয়া থাকে 
ফ্েখানেই বঙ্গীয় ভিষগবর্গের যোগদাব, এবং যথেষ্ট আয়ুর্বেদ গচ্বুষণার ফল: 
প্রদর্শন করিতে হইবে। 

এদেশের অনেকেরই বিশ্বাস আছে আয়ুর্বেবদট। শুধু বাঙ্গালা দেশেরই 
সম্পত্তি, বাঙ্গালায়ই ইহার প্রাধান্য, কিন্ত এই ভ্রম আচিরেই দৃরীকৃত হইবে ॥ 
সমর ভারতের নানাস্থান ব্যাপিয়৷ আায়ুর্বেবদের যে নবজাগারণ দৃষ্ট হইতেছে 
ত্বাহাঁতে নাঁঞানি বঙ্গদেশই পশ্চাুপদ্দ হইয়৷ পড়ে, ষদ্ধি তাহারা এখনও 
আয়ুর্ববেদের প্রকৃত গবেষণায় শিযুক্ত না হন। বঙ্গদেশ ছাড়া, অন্থত্র কত 
একার অনুষ্ঠান জআরন্তু হইয়াছে, সে সংবাদ কয়জন লইয়া থাকেন? হিন্দী 
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১। সচাধ্যেতব্যে ব্রাঙ্গণরাজন্তবৈটশ্যঃঠ। সামান্ততো ঝ| ধ্মাথকাম প্রতি, 
গ্রহার্থং সর্বৈঃ1 তত্রচ যদধ্যাত্মবিদাং ধর্মপথন্থানাং ধর্মপ্রকাশানাং বা মাতৃপিতৃ- 
বাতৃবন্ধুগুরুজনম্ত ব বিকারপ্রশমনে প্রঘন্ববান্‌ ভবতি* ইত্যাদি। চরক মুত্রস্থান ৩ৎম$। 


৬ আগুর্বেদ বিকাশ। [২য় 
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গুজ রাঁটা প্রভৃতি ভাষায় অগ্যান্য দেশে আমুর্বেেদের যে সকল তত্ব প্রচারিত 
হইতেছে, তাহা বাঙ্গালায় আজও আরম্ত হয় নাই। এদেশীয় প্রাচীন 
চিকিৎসকগণের গৃহে যে সকল অমুক্রিত গ্রন্থরাজি বিদ্যমান ছিল অনাদরে সে 
সমুদয় যেন একবারেই লোপ পাইয়াছে। প্রাচীনদের নিকট আমরা 
তাজও যে সকল গ্রন্থের নাম শুনিয়া থাকি, সেই সমুদয় গ্রন্থের অস্তিত্ব 
এদেশে নাই বলিলেই চলে । কিন্তু সেই সমুদয় গ্রস্থরাজির কতক কতক 
অগ্যান্য দেশীয় ভিষক্কুলের চেষ্টার ফলেই আজ আমাদের প্রত্যক্ষ গোচরে 
জাধিতেছে। এই সকল প্রাচীন নবাবিষ্কৃত গ্রন্থদকল হিন্দী প্রভৃতি ভাষার 
সাহাঘ্যেই বহুল প্রচার হইতেছে । এ সংবাদ এদেশের খুব কম লৌকেই 
রাখেন। বঙ্গভাষায়ও এই সক গ্রন্থের সারসঙ্কলিত হওয়। একান্ত আবশ্যক । 
পাশ্চাত্য চিকিৎস! প্রণালীর যেরূপ প্রবল শ্লোত বহিতেছে, বাঙ্গীলাভাষায় 
গ্রন্থ প্রচারই তাহার অন্যতম কারণ, সংস্কত কয়জন লোক বুঝিতে পারে ? 
প্রথম বাঙ্গালাভাষায়ই আযুর্বেবদকে দেশমধ্যে নবভাবে প্রচার করিয়। 
গ্লেখাইতে হইবে, আয়ুর্বেবেদ কি, এবং ইহাই যে সমগ্র চিকিতুসার মুল ক্ষেত্র । 
আযুর্বেবদের প্রতি এক সম্প্রদায়ের আদৌ শ্রদ্ধা নাই, হউক তাহা খধি- 
প্রণীত বা অভ্রান্ত,। এক সম্প্রদায় আৰার এমন অন্ধতক্তি সম্পন্ন ষে, 
আমুর্ষেবদের নামে তাহার! যা" কিছু পান উদ্নরস্থ করিতে উদ্যত, এই উন 
অবস্থার বৈষম্য দুরীকরণের নিমিত্ত আট কোটা বঙ্গবাসীর নিকট বাঙ্গালায় 
আয়ুর্বধেবেদকে সেইভাবে উপস্থিত করিতে হইবে, যেন কাহারও আয়ুর্ব্বেদের 
প্রতি ভ্রান্ত ধারণা না থাকে । আমযুর্ব্বেদীয় চিকিত্সক সম্প্রদায় মধ্যেও 
অনেকের এমন সকল ভ্রান্ত ধারণা, বদ্ধমূল রহিয়। গিয়াছে ষে, যাহার ফলে 
আয়ুর্ব্বে্দের প্রতি তেমন তক্তি বিশ্বাস শাক্ষত সন্প্রদায়ের থাকিতে 
পারেনা। এই কথাটি আমরা প্রচলিত আয়ুর্ধেব্দ পরিভাষার ছু'একটি 
উদ্দাহরণ দ্বারা বুঝাইতে চেষউ। করিব । যথা. 
| ১। "মুলানি শিশিরে গ্রীন্ষে পত্রং বর্ষা বসস্তয়োঃ | 
ত্বকৃকন্দৌ, শরদি ক্ষীরং থর, কুন্থমং ফলম্‌॥” 
২। গগুদ্বং নবীন দ্রব্যস্ত যোজাং সকল কর্দুসু। 
আর্ঞ্চ দ্বিগুণং বিচ্যান্ধেষ পর্বত নিশ্চয়ঃ ॥' 





১ম সংথা। ] বঙ্গভাষায় আয়ুর্ববেদীয় গ্রন্থ গ্রণয়ন। ণ 
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অথব। 
"রবী ণ্যভিনবান্ছের গ্রশঙ্জানি ক্রিয়াবিলৌ। 
খতে ঘ্বত-গুড়-ক্ষৌদ্র-ধান-কৃষাবিড়ঙগতঃ।+৮ 
৩। এগ্িয়শ্তুষ্পদে গ্রাহ্যাঃ পুমাংসো বিহগেষু চ। 
ক রং ক ক. 
শুগাল বরিণোঃ পাকে পুমাংসং তত্র দাপয়েৎ। 
ময়ূরী জন্বকী ছাগী বীর্ধ্যহীন! স্বভাবতঃ ॥ 
কাশীরাঁজমতেনৈব ছাগমেব নপুংসকম্‌। 
অতাদপ্রতীক্ষা্ঘ! বুদ্ধ বৈদ্যোপদেশতঃ। 
বদ্ধা! ছাগী বিপক্তব্যা নতু শান্তর মতং চরে ॥* 


প্রথমতঃ বল! হুইল, বনৌষধি দ্রব্যের প্রত্যঙ্গ গ্রহণ করিবার এই 

নিয়ম পালিতে হইবে--মুলভাগ শীত অথবা গ্রীক্ষকালে, পত্র সকল বর্ষ! 
বা বসন্ত সময়ে কন্দ, বন্ধ এবং ক্ষীর ( শাঠা ) সমূহ শরকাল আপিলে 
"বং পুষ্প ও ফল যে খতুতে যাহার উৎপস্তি তৎকালে গ্রহণ করিতে 
হইবে। এই পরিভাষা বিধির বিপরীত আচরণ করিলে শাস্ত্র অমান্য 
করা হইল বলিতে হইবে, কিন্তু এই শাস্ত্র বিধি গুলি কোন কোন স্থলে 
বড় জটিল। শাস্ত্রের উদ্দেশ্য ও বিধি একপক্ষে অতি সুন্দর সন্দেহ নাই। 
এই শান্তর মুখ্যার্থ গ্রহণ ন! করিয়া আমরা কেবল লোক সমাজে শ্লোক 
আবৃত্তি করিয়! বাহাছুরী লইতে চেষ্টা করি। কার্যযতঃ কি করা হয়? 
শাস্ত্রের উদ্দেশ্য এক, উহার স্থুলার্থ বা অনুবাদে অন্য প্রকার অর্থ হইয়। 
দাড়ায় । আজকাল শাস্ত্রের অনুবাদেরই লব্ধ প্রসর দেখা যায়। প্রকৃত 
শান্ত্ার্থবাদী বিশুদ্ধ শাস্ত্রীয় ওষধ প্রস্ততকারী যুক্তির আশ্রয় নিয়াই কার্য্য 
করিয়া থাকে। শাস্ত্রের অবস্থা অনেক স্থলে বিষম সমহ্যাসন্কুল দেখিয়া 
এবং উদ্দেশ্য ও যুক্তি বিচার না করিয়া যাহারা কেবল স্থুলার্ঘটি গ্রহণে 
কার্যে বিপত্তি ঘটান তাহাদের জন্যই ক্ষোভভরে প্রকৃত শাস্সরদর্শী বলিয়া 
গিয়াছেন £- 

“কেবলং শাস্ত্রমাশ্রিত্য ন কৃু্ধ্যাৎ কার্য নির্ণয়ম্‌। 

যুক্তিহীন বিচারেগ ধর্ম ( কাঁ্য ) হানিঃ প্রজায়তে ॥ " 


৮ আমু রি | ৃ ২য় বর্ধ 
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অর্থাৎ কেবল শাস্ত্রে আদেশ তান্ধ ভাবে পালন করিলে চলিবে না; 
শান্ত্রের উদ্দেশ্ঠ ও যুক্তি বিচার করিয়া কাধ্য করিতে হইবে নতুবা অর্থ 
ঘটিবে। যাহারা “কেবলং শান্্রমাশ্রিত্য” এই প্রকার শান্তর ধন্দুই 
গালন করেন, যুক্তি নিজ্ঞান মানেন না তাহাদের ওষধ সর্বত্র পুর্ণগুণ 
শালী হইতে পারে না; তাহার কারণ সকল উদ্ভিদ দ্রবোর মূল শীত বা 
গ্রীষ্মকালে, ব্নক্‌ প্রভৃতি শরতকালে, প্র বর্ষ বা বসন্ত কালে গ্রহণ করিলে 
চলিতে পারে না, যেহেতু দেশ ও উদ্ভিদ ভেদে দ্রব্যের পুর্ণত্ব ও অপূর্ণত্বের 
বু প্রভেদ ঘটে। শান্সরকারের অভিপ্রায় এবং বিশুদ্ধ ভৈষজ্য প্রস্তুত- 
কারীর প্রয়োজন-__দ্রবাসমুদয় পুণবীম্য গ্রহণ করা, এই উদ্দেশ্য যথার্থ 
হইলে দেখ! যাঁয়, কোন কোন উদ্ভিদাঙ্গ সেই সেই সময়ে গ্রহণ করিলে ও 
পূর্ণ বীধ্য দ্রব্য পাওয়৷ যায় না। যেমন কোঁন কোন বৃক্ষের পত্র 
বসম্ভকালে শুক্ষ প্রায় হইয়া পাতত হয় অথবা কোমল কিশলয় মাত্র 
উদগত হইয়া থাকে। এখন জীর্ণ পত্রকেই গ্রহণ করি অথবা নবীন 
গল্পবের কবিত্ব মাথা মাধুরী মাত্র লইয়৷ ( ওষধ ) দ্রব্কে ভাবময় পদার্থ 
করিয়াই তুলিব ? আসাদের কথা এই প্রোস্ত পরিভাষাকে বাঙ্গালার 
ঠিক্‌ ঠিক্‌ অনুবাদ ন। করিয়। ইহা বলিলেই হয় যে, পত্রসকল প্রায় বসন্ত 
ব৷ বর্ধার সময় পরিপুষ্ট ও পূর্ণ বীর্ধ্য হয় সুতরাং সেই পরিণত পত্র গ্রহণ 
করাই উচিত কখনও নূতন কোমল পত্র গৃহীত হইবেনা, যেহেতু উহা অল্লবীধ্য 
ও অপরিণত । এই নিয়মটি আবার যেপকল পত্র শুক ও চূর্ণরূপে ব্যবহৃত 
হয় তাহাদের জন্যই বিশেষ কাধ্যকরী। যেমন তেজপত্র, তালীশ পত্র 
প্রভৃতি। যে সকল পত্রের রস গ্রহণ করিতে হইবে তাহাদের পরিপুষ্টাঙ্গ 
অথচ না তরুণ না! বৃদ্ধ এমনটিই গুহণ কর! উচিত। মূল ত্বক্‌ ক্সীর কন্দ 
সন্বন্ধেও এই ব্যবস্থা করা অসঙ্গত নহে। 

দ্বিতীয় পরিভাষাটিতে দেখাষায় শুক ও নূতন দ্রব্য গ্রহণ করিতে 
হইবে। নূতন দ্রব্যের মধ্যে কেবল বাদ পড়িবে ঘৃত, মধুঃ গুড় ধনিয়া ব] 
ধান্ত, পিল্ললী ও বিড়ঙ্গ। এখন দেখিতে হইবে এই সকল দ্রব্য কোন্‌ 
অবস্থায় কিরূপ নূতন বা পুরাণ গুহণ করিতে হইবে এবং আর্জরদ্রব্যের গ্রহণ 
রীতিটিই বা কিবূপ? এবিষয়েও বু মতর্ভৈদ ও সংশয় লোকের মধ্যে 


শত লং টনি ৮৯ ভি জত 


১ম সংখ্যা ] ব্গভাষায় আয গর প্রণয়ন। ৯ 
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শক এ জন কা, লী বনি পকিলি, ছি শী পিএস শত ০ সপ্ত ৪৩০ 


বদ্ধমূল রহিরাকে। অনেক জারি পণ্চিতই এই পরিভাষা যথেচ্ছ 
ব্যবহার করিয়া আসিতেছেন। হয়ত গুড় পুরাণ বলিয়া এমন জিনিস 
ব্যবহার করিবেন, ঘাহার মধ্যে প্রকৃত পক্ষেই কোন গুণ বা উপযোগিত্ব 
খাকেনা । যেসকল জ্রব্া শুক দেওয়ার প্রয়োজন সেশ্থলে সেই ছবা গুষ্ক 
ম| পাইলে আর্দ্র লইবে, এরূপ বিধান রহিয়াছে । ধরুন, যেখানে গুস্তি চুর্ণের 
ব্যবস্থা আছে, সেখানে অভাবে দ্বিগুণ আঁর্দঘ আদ্রকের ( আদার ) গুরুত্ব 
কতটুকু? এখানে এসকল বিষয় দিউমাত্র প্রদর্শন করিয়া যাইতে 
স্বতন্ত্র ভাবেও আমরা ইহার আলোচনায় প্রবৃত্ত । এখন আর অধিক কথায় 
প্রবন্ধ ঘ্বাড়াইব না। 

উদ্ধৃত তৃতীয় অংশের প্রতি দৃষ্টিপাত করুন। বলা হইয়াছে চতুষ্পদ 
জস্কর স্ত্রী এবং পক্ষিজাতির পৃংজাতি গ্রহণ কর! কর্তব্য । ইহার পরেই 
তছে,-_ শৃগালী, মযুরী এবং ছাগী স্বভাবতঃ বীর্ম্যহীনা সুতরাং বিপরীতটি 
অর্থাৎ পুং গৃহণ করিবে । বিহাঙ্গে পুংশ্রেষ্ঠ বলিধার পরও ময়ুরীকে 
পুনন্বার বীর্ধযহীন। বলিবার তাত্পধ্য কি? ইহাতে পঞ্ষিজাতির বিধি- 
নিষেধাত্মক পরিভাষাটির প্রভাব অনেকটা খর্ব হইল। কার্ধযতঃও কেহই 
কিন্তু আহার ব1 ওষধার্থে পক্ষীর স্ত্রী পুংবিচার করেনা । আর একটি কথ! 
এই, বর্তমানকালে যে সকল জীবজন্থকু ওষধার্থে প্রয়োজন হয়, তন্মধ্যে 
চতুষ্পদের একমাত্র ছাগ বা নপুংসক এবং পক্ষীজাতির হংস, মযুর, ধনেষ 
প্রভৃতি কয়েকটি মাত্র। চতুষ্পদের শৃগাল বা শৃগালীর ব্যবহার কুত্রাপি 
দৃষ্ট হয় না। 

পক্ত্রয়শ্ততুষ্পদে গ্রাহ্যাঃ” হইলেও ছাগী বী্ধ্যহীন। বলিয়! নিনজা | 
চতুষ্পদ্দের পুংজাতিরও প্রতিষেধ সুতরাং ছাগ দেওয়া চলেনা, এখন উপায় 
কি? কাশীরাজ মহাশয় নপুংসকের পাবস্থা৷ করিয়া সমস্যা দূর করিয়াছেন, 
এখন ভাহাই প্রচলিত আছে। নপুংসকর আবার স্ত্রী পুং ভেদের সমস্য! 
রহিয়া গিয়াছে । নপুংসকের অভাব হইলে বৃদ্ধ নৈদ্যের উপদেশ মত বন্ধা! 
ছাগীও লওয়ার বিধান দেখাযায়, কিন্তু ইহার ব্যবহার নাই। জীবঙস্তুর বধ 
সম্বন্ধে শাস্্কার কোন বিধান করেন নাই। লোকে কিন্তু নান! প্রবাদ বাক্য 
বলিয়া থাকে। দেদিন এবিষয়ে সনৈক, ভিষগ্বন্ধুর সহিত এরূপ আলাপ 


১৯ আগুর্ব্বদ-বিকাশ। | [২য়বর্ষ 
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হইয়াছিল, ভিধগৃবর বলিয়াছিলেন, নপুংসকট। মাটিতে পুতিয়া মাড়াই সঙ্গত 
নড়ুবা তেমন গুণ হয় না। বলিলাম, সাধারণতঃ বলিদ্বারা বধ কর!ই 
কত মুগ্ধিল আবার মাটিতে গুঁতিয়া, উহার গুক্রত্বইবা কতটুকু? এই ত 
সেদিন চর্ব্বির লোভ দেখাইয়া বলিদেওয়ার লোকই অতিক্টে সংগ্র 
করিয়াছিলাম । তিনি বলেন চর্ধিবির প্রয়োজন নাই কি বলেন? ০ 
আপনার! চর্বিবগুলি কি করেন উঃ__কেন উহাও মাংসার্দির সহিত ক্কাথ 
করিয়া! লওয়া হয়, পরিভাষায়ত চর্ম রোম খুরাদিমাত্র বাদ দিতে বলিয়াছে। 
প্রঃ-_বেশ তবে “ভুরি” গুলিও লওয়া যায়? উঃ--ধায় বটে তবে ব্যবহার 
নাই বলিয়াই ব্যবহার করিন৷ ইত্যাদি । 

শান্ত্রে বসন্তরোগ প্রতিষেধের জন্তা হস্তে “শিবাস্থি* বন্ধনের ব্যবস্থা 
ছে, এই শিবাস্থি কি শৃগালের অস্থি না হরিতকীয়্ অস্থি আহা নিণয় 
করিতে অনেকেই, এশিবনেত্র" হইয়া পড়েন। কেহ সন্দেহ বশে নিয়মটি শ্রদ্ধা 
করেন না, কেহ কেহ হরিতকীর অস্থি ( আঠি ) বন্ধন করিতে উপদেশ দেন। 
এইরূপ আয়্বেবদীয় বছবিষয়েই তানেকে যথেচ্ছভাবে চলিয়া আসিতেছে। 
শাস্ত্রের মর্দ্দ না বুঝিয়া কেবল মূলের অনুবাদ ধরিয়া, অশাস্ত্রজ্ঞ অনেকেই 
শাস্ট্রের অপব্যাখা। করিয়া এবং শ্লোকমাত্রকেই শান্ত্র মানিয়া সময় সময় 
বিপদ উপস্থিত করিয়। থাকে, ইহার ফলেই রোগীর প্রতি “গো খুর” এবং 
'কণ্টক-মরির' ব্যবস্থার কথা শুনা যায়। অন্ততঃ এই অভাব দুরী করণের 
নিমিত্ত অচিরে এই সকলের বাঙ্গালায় সদ্ব্যাখ্যা বাহির হওয়] প্রয়োজন । 
শুধু এই সকল বিশৃঙ্খলার রহস্য ভেদ না করিতে পারিয়৷ অনেকেই শাস্ত্রের 
প্রতি বিশ্বাস রাখিয়া ফলতঃ শ্রন্ধাহীন হইয়! পড়িতেছে, তাই আয়ুর্বেব্দের 
এই অধোগতি উপস্থিত হইয়াছে। যদিও আমুর্ব্ধেদের ২১ টা গৌরবের 
কথা তুলিয়া আমরা “বাহীুরী” লইয়া থাকি কিন্তু আযুর্বেবদের যে অতি 
শোচনীয় অবস্থা তাহা! আমরা বুঝিয়া ও যেন বুঝিতেছিনা। আমেরিকায় 
হোমিওপ্যাথি চিকিৎসার উৎপত্তি হইলেও উহা এখন সমগ্র পৃথিবীময় ব্যাপ্ত 
হইয়া পড়িয়াছে। বিবিধভাষায় হোমিওপ্যাথির গ্রন্থ প্রচার করিয়া 
লৌকদিগকে বুৰিবার স্থযোগ দেওয়াই তাহার একমাত্র কীরণ বলিতে 
'হইবে। আজকাল বঙ্গদেশের প্রতিপল্লীতে এমনকি প্রতি ঘরে ঘরে যে 


১ম সংখ্য। ] বঙগভাষায় আযুর্ব্বেদীয় গ্রন্থ প্রণয়ন। ১১ 
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হোমিওপ্যাথি চিকিৎসার আদর দেখা যায় এবং সামান্য লিখাপড়া জানা 
দ্ীলৌকও যাহার সাহায্যে নিজ নিজ পরিবারে সহজ সাধ্য রোগ দূরীকরণে 
সক্ষম হইতেছেন, ইহাও কি বাঙ্গালায় হোমিওপ্যাথির উৎকৃষ্ট ২ গ্রন্থ 
প্রচারের ফল নহে? সকলেই জানেন এমন এক সময়ছিল যখন কবিরাজী 
সহজ চিকিওস! দ্বারা পুরমহিলাগণও বিনা অর্থে অনেক রোগ দূর করিতে 
পারিতেন। আজকাল প্রতিবত্র এক একটি পরিবারের কভ অর্থ 6কবল 
চিকিৎসার জন্তই ব্যয় হইতেছে। | 

আর একটিমাত্র বিষয়ের উল্লেখ করিয়াই অদ্যকার প্রসজের উপসংহার 
করিব। সেই বিষয়টি হয়েছে আযুর্ষেধেদের নিদান শিক্ষা । কি বাঙ্গালা 
ননবীশ' কি দেবতাষাভিজ্ঞ আরুর্বেবদাধ্যায়িছাত্রগণ--বহুদিন ব্যাপিয়া তাহাদের 
এই নিদানের নিসর্গ-ছুর্বেবোধতন্্ আয়ত্ত করিতে হয়। ইহ! সত্বেও তাহায়। 
কাধ্যত রোগ পরিচয়কালে যে সার্থকতা করে তাহ! অনেকে বিদ্বিত আছেন, 
ভবিষ্যাতে যাহার! বিশিষ্টরূপে রোগনির্ণয়ে সক্ষম ও হইয়া থাকেন, তাহাদের যে 
অনেকে কেবল প্রত্যক্ষজ্কান ও বনদশিতাঁরফলেই তাহ! করিয়া থাকেন তাহাও 
নিশ্চিত। অনেক সময় দেখা যায় রোগীর রোগ নির্ণয় হউক আর নাই হউক 
সেদিকে লক্ষ্য নাই, শাস্ত্রের তুমুল যুদ্ধ চিকিৎসকদের মধ্! বাধিয়! বসে। 
শাস্ত্রের জটিলতাই কি ইহার একটি কারণ নহে? 

আযুর্বেবদীয় নিদানার্থে রোগের হেতুঃ পূর্ববলক্ষণ, ব্যক্ত লক্ষণ, উপশম, 
অভিবৃদ্ধি, রোগসংগঠন ('সম্প্রপ্ডি অর্থাৎ দেহে কিভাবে হেতৃর সাহায্যে 
রোগের উত্পত্তি ও গ্রসর হয়) এবং অসাধ্য ও সাধ্য ব। সামান্য লক্ষণ বুঝা! 
যায়। ইহাই রোগ পরিচয়ের সর্ববস্থ উপাদান । এই ন্দান গ্রন্থের 
উপযোগিতা যথেষ্ট তাহা অস্বীকার করিবার উপায় নাই । ইহাতে যে একটু 
অভিনবত্ধ আছে, অন্য কোন চিকিৎসা শাস্ত্রে সেটুকু প্রায় দেখা যায় ন]। 
সে যাহাই হউক, বক্তব্য বিষয় এই যে, রোগের হেতু ও লক্ষণগুলি বড় 
অস্পষ্ট ও অসমগ্র-গ্রথিত,ইহা আমর] বসন্তরোগের নিদানও লক্ষণ আলোচনা 
প্রসঙ্গে একটি স্বতন্ত্র প্রবন্ধে কতকটা প্রদর্শন করিয়াছি (১)। শেষ কথা 

(২) আয়ুর্বেদ বিকাশ গ্রথমবর্ধ ফাল্গুন সংখ্যা "আঘুর্ধেদে বসস্ত রোগের কথ!" 
ষ্টব্য। 
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এই ₹--রোগের হেতু- পরিচয়ের বিস্ৃতিই প্রথম আলোচ্য হওয়া, উচিত। 
এই বিষয়টিতে আশানুরূপ কৃতকার্য হইতে পারিলে আযুর্বেবদীয় চিকিৎসার 
প্রতিপত্তি শীর্ষ ই জনেক বাড়িয়া উঠিবে। ইহার সাহাযো সামান্য লিখাপড়া 
জানা লোক ও আয়ুর্ব্বেদীয় চিকিৎসার মণ বুঝিবেশুধু তাহাই নহে সাধারণে 
রোগের হেতুও লক্ষণীর্দি সহজে বুঝিতে পারিলে পূর্ববান্কেই সতর্ক হইয়া 
স্বাস্থ্য পালনে সমর্থ হইবে । শিক্ষিত সম্প্রদায় ও ইহ আগ্রহের সহিত পা$ 
করিবে, ইহাতে আযুর্বেদের প্রতি তন্ধভক্তি ও গুদাসীন্য অনেকট। কমিয়া। 
আসিবে, তাহাও কম লাভের বিষয় নহে। 

আমুর্বেবদ পুর্ণ গৌরবে প্রতিভাত হউক, লোক সকল অকালমৃত্যু, 
অস্থান্থ্য ও আধি-ব্যাধি বিরহিত হইয়া! চির উৎসবময় জীবন অতিবাহিত 
করুক, বিশ্বেশবর বৈদ্যনাথের নিকট ইহাই আগ্গাদ্দের কামন।। 





দেশীয় পথ্য । 
গথ শব্দ ফ্য পথ্য । পথ শব্দের সাধারণ অর্থ উপায়। অস্তএব শরীর 
রক্ষণার্থে যে কোন প্রকারের আহার বা! পানীয় ব্যবহার করা, হয় তাহাই 
পথ্য সংজ্ঞার অন্তর্গত । কিন্তু সচরাচর চিকিতসকগণ, রুগ্রব্যক্তির রোগমুক্তি, 
কল্পনায় যে সকল হিত্কর দ্রবাঁদি যৌজনা কেন, তাহাকেই পথ্য বলা হয় ॥ 
আয়ুর্বেদবিদ্‌ পণ্ডিতগণ রোগমুক্তি বিষয়ে স্তপখ্যকে ওষধার্দি অপেক্ষা 
অধিকতর উপকারী বলিয়া নির্দেশ করিয়াছেন । যথা 
বিনাপি ভেষটজ্যর্বযাধিঃ পথ্যাদেৰ নিবর্ভতে । 
নতু পথ্যবিহীনানাং ভেষজানাং শতৈরপি ॥ ( চরকদংহিত1। ) 
কেবল স্ুপখ্যাশী হইয়1 ওষধের সাহায্া ভিন্ন ও রোগমুক্ত হইতে পারা ষায় । 
কিন্তু স্থুপথ্যাশী না হইলে শত সহত্স ওবধ প্রয়োগেও রোগারোগ্য অসম্ভব । 
বর্তমান সনয়ে ভারতবর্ষের কণ্ন ব্যক্তিদের জন্য জীবনীশক্তিবদ্ধক লঘুপাক 
বিদেশী মাংসরস, ছুগ্ধ এবং ছুগ্ধের সমান গুণবিশিষ্ট অন্যান্য পথ্যের অভাব 
নাই। এতত্তিনন লাথারণ অবস্থায় সাণগু বালি প্রভৃতি বিলাতী পথ্যই সর্ববদ। 
বাবহৃত হইয়া থাকে । পথ্য নির্বাচন সম্বন্ধে প্রাচীন আর্ধযখধিগণ কি উপায় 
অবলম্বন করিতেন, প্রকৃত প্রস্তাবে সেই প্রাচীন পণ্ডিতদ্িগের অনুমোদিত 


২ম সংখ্যা ঘুূং শী পথ্য । | ১৩ 
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পথ্যাি, প্রচলিত সাগ্ বালি রস্ুতি পথোর রর সহিত প্রতিযোগিতায় সম কক্ষ, 
হীন কি উৎকৃষ্ট তত্ন্থন্ধে আলো$নাই এই প্রসন্ধের মুখ্য উদ্দেশ্য । 
কবর, সকল রোগাপেক্ষা অধিনতর প্রাণক্ষয়কাঁরী এবং সর্ববাঁপেক্ষ! দ্ররা- 
রোগ্য। প্রাণিগণের উৎপত্তি এবং নিধনকালে অবশ্যন্তাদী বলিয়া আমুর্বেদীয় 
পণ্ডিতগণ জ্বরের উৎপত্তির হেতু চিকিৎসা ও পথে সর্ববাগে নির্ণয় 
করিয়াছেন । তরুণ ত্বরে যে পথান্ত ভরের উত্তীপাধকা, মুখ হইতে লাল। 
নিঃসরণ, বিবমিষা, বমি, শরীর ও হৃদয়ের গুরুতা, মাখাঁধর। তন্দ্রা, আলম্থা) 
নিদ্রাধিক্য, উদ্দরে অপাঁকও ক্ষুধ্র অভাব বন্তমান থাকিবে সেই পর্যন্ত জ্বরের 
গুরুহ্ব বিবেচনায় দুই হইতে দশ দিন পধান্ত উপবাসী খাঁক। কর্তব্য । এই 
উপবাস শব্দে একেবারে পথ্য না করা বুঝাইবে ন1। খনন ব্যঞ্জনাদি আহারই 
এই উপবাস শব্দের দ্বারা নিষিদ্ধ হইয়াছে । যথা £-_ 
গ্রাণাঃ বিরোধিন। ঢৈ৭ এজ্যনেবযোপপাদ:য়থ। 
বলাধিষ্ঠানমারোগাং যদর্থোহয়ং ক্রিয়া ক্রমঃ ॥ 
এতচ্চ লজ্বনং কার্যযং যথা নম তদ্‌ বলঠা'নঃ। 
অর্থাত এইরূপভাবে উপবাস করিবে যাহাতে শরীরের বলহানি না হয়। 
আযুর্বেব্দ শাস্তে ভ্বরিত ব্যক্তির অবস্থা বিবচনায় এই লঘুপথোর, বিলেপী, 
মণ্ড, যুধ প্রভৃতি কতিপয় প্রকার ভেদ কল্পিত হইয়াছে । পুর্বেবালিখিত তরুণ 
জ্বরের সকল অবস্থাতেই বিলেপী, মণ্ড ও যুষ ব্যবহৃত হয়। তন্মধ্যে তরুণ 
জ্বরের আদি অবস্থায় বিলেপী প্রাথমিক পথ্য । 
১। নিিলেগী - বের চাঁউল, মুগ কিংবা মসূর ভাইল--ইহাদের 
(যে কোনও একটি দ্রব্য গ্রহণ করতঃ তাঁহার চতুগুণ জলসহ মাটির হাঁড়িতে 
স্ব অগ্নিতে জাল দিয়া জলের এক চতুর্থাংশ অর্শিষ্ট থাকিতে নামায়! 
কাপড়ে ছাকিয়া জলীয় ভাগ গ্রহণ করিলেই ৰিলেপী প্রস্তুত হয়। যেমন 
বব ৫ তোল ও জল ২০ তোলা একত্র সিদ্ধ করতঃ ৫ তোঁল। অবশিষ্ট 
থাকিতে নামাইয়। লইলেই যবের. বিলেপী প্রস্তুত হয়; এই বিলেপী পথ্যে 
যবাদির সারভাগ অতি লুল্ষাণুসুন্ষমরূপে গৃহীত হয় । কাষেই জঃরিত ব্যক্তির 
প্রবল উদরাময় প্রভৃতির উপসর্গ বর্তমান থাকিলে যে অবস্থায় অন্য কোনরূপ 
পথ্য জীর্ণ হওয়ার সম্ভব গ্রাকে না; তদবস্থায় অথবা বালক বৃদ্ধ ও পথ্য- 


০ শা তি ত 
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সেবনে একান্ত বীতস্পৃ ব্যক্তির পক্ষে ইহ বিশেষ উপযোগী পথ্য । এখন 
সকলেই মনে যনে চিন্তা করিতে পারেন যে, দীর্ঘকাঁলোশুপন্ন যব প্রভৃতি 
ড্রব্যেগ শ্বেতসাঁর _যাহা বালি প্রভৃতি রূপে বিশেষ আদরের সহিত গৃহীত 
হইতেছে তাহা, আর পুর্ণাবয়ব প্রাপ্ত যব প্রভৃতি স্কুল দ্রব্য হইতে কেবল 
জল ও অগ্নির সাহায্যে সুন্মমভাবে গৃহীত স[রভাগ, এই দুইটির মধ্যে কোন্টি 
লঘুপাক ও অধিকতর হিতকারী হইবে। 

স্মগ্ড প্রস্কত পদ্ধতি-যবের চাউল, খৈ, মুগ ও মসূরের ভাইল 
প্রন্তির মধ্যে কোনও একটি গ্রহণ করতঃ তাহার চৌদ্দগুণ জলের সহিত্ত 
জাল দিয়া এক চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইতে হইবে, পরে তাহ 
চট্কাইয়! দৃটরূপে মর্দন করতঃ ছাঁকিলেই গা মণ্ড প্রস্তুত হয়। পথ্যাদি 
প্রস্তুত্ত করিতে সর্ববদাই মাটির হাড়ি অথবা কালাই কর] “এনামেলের' পাপ্রে 
স্ব অগ্রিতে জাল দিতে হইবে খৈ বা ববমণ্ড প্রস্তুত করিয়। রোগীর প্রবৃত্তি 
অনুসারে মিশ্রি, লেবুর রস অথবা শুধুই লবণ ও লেবুর রস সংযোগে সেবন 
করিতে দেওয়া! যাইতে পারে। এই মণ্ড দাহ, পিপাসা ও বমন নিবারক এবং 
রোগীর জীবনীশক্তি রক্ষা সম্বন্ধে সম্পূর্ণ উপযোগী । মসূর, মুগ প্রভৃতির যুষ 
প্রস্তুত করিতে হইলে এই নিয়মেই প্রস্তুত করিতে হয়। কেবল যুষ 
প্রস্তুত কালে তাহাতে উপযুক্ত পরিমাণ লবণ দেওয়! আবশ্বক এবং 
ডাইলের দুর্গন্ধ অপনোদন জন্য আদা ও তেজপাতার সম্ভার দিতে পারা 
যায়। 

মুগ ও মসূররে যুষের প্রত্তি আযুর্ব্বেদীয় পণ্ডিতগণ বিশেষ অনুরাগ 

প্রকাশ করিয়াছ্থেন। যে অবস্থায় রোগীর ছুপ্ধ েবন প্রয়োজন অথচ 
উপসর্গাদির হিসাবে দুগ্ধ সহ্য হওয়ার ভরসা করা যায় না; সেই ক্ষেত্রে মুগ 
কিংবা মসৃরের যৃষ ব্যবহার করিবে। বর্তমান যুগে খইর মণ্ডকে রোগীর 
পথ্য শ্র্ধীর অন্তর্গত বলিয়া গণ্য করা হয় না, অনেকেই খৈর মগ্ডকে 
ধিরেচক ও আমকারক বলিয়া মনে করেন। এমন কি, অনেক ছুর্ববূল 
ব্যক্তি খৈকে ময়দ! ও আটার রুটি অপেক্ষা গুরুপাক মনে করিয়। রাত্রিতে 
দুধ খৈ ব্যবহার না করিয়া দুধ রুটি ব্যবহার করিয়া থাকেন। কিন্তু এই 
7» দেঈ় পথ্য দেশীয় পাত্রে জাল দিলেই ভাল হয় 
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অন্ধবিশ্বীসের কোনও অনুকূল যুক্তি ব! প্রমাণ পাওয়া যায় না। , পক্ষান্তরে 
আয়ুর্বেধদ শান্্রকে বিজ্ঞানানুমোদিত স্বীকার করিলে খে ও খের মগ্ডকে 
লঘু ও সথপথ্য বন্দিয়। স্বীকার করিতে ইইবে। 
যথা-_যেষাং স্থস্তওুলাস্তানি ধান্ানি সতৃষানি চ। 
তৃষ্টানি শ্ফুটিতান্তান লাঙ্গামিতি মনীধিণঃ ॥ ( ডভাবপ্রকাশ ) 
যে ধান হইতে তুল প্রস্তুত হয় সেই সতুষ ধাস্থা ভালিয়। ফুটাইয়া 
গ্রহণ করিলে তাহাকে খে কহে। 
লাঁজাঃ স্থ্যঃ মধুরা শীতা লববৈ! দীপনাশ্চ তে। 
শ্বল্পমলমূত্খরুক্। বল্যা পিও কফচ্ছিদ৮॥ 
ছন্দ্যতিসার দাহশ্চ মেহ মেদস্তৃযাপহ! ॥ ( ডাবপ্রকাশ ) 
শাস্ত্রীয় প্রমাণে পাওয়া! গেল খে মধুররপ, শীতবীর্য্য, লঘুপাক, 
আঁশ্মদীপক, অল্প মলমুত্রকারী ; বমি, অতিসার, দাহ, পিপাসা, মেহ, মেদ 
ও পিত্তশ্লেক্সা নাশক । 
এক্ষণে যাহারা শাস্ত্রীয় প্রমাণ বিশ্বাস করিতে সম্মত নহেন, তাহারা খৈ 
অথবা খৈর মণ্ডের প্রস্তত পদ্ধতি চিন্তা করিয়া দেখিলে সহজেই বুঝিতে 
পারিবেন যে, খে রুটি ও বিস্কুট হইতে অনেক লখু; এবং খের মণ্ড বর্তমান 
গ্রচলিত সাগু বালি হইতে অনেকাংশে হিতকারী ও লঘুপাক পথা। যব 
অপেক্ষাও হৈমন্তিক ধান্ত শীপ্বপাকী। বুসরাতীত হৈমন্তিক ধান্ত অধিকতর 
লঘু । সেই বষণতীত হৈমন্তিক ধান্যের এক মুষ্টি ধান্য ভাজিলে আয়তনে 
চারিমুষ্টি খৈ হয় । সেই খে চুর্ণ করিয়। কাপড়ে ছাকিলে গম চুর্ণ (ষয়দা ) 
অপেক্ষা কতদূর লঘু হইল একটু চিন্তা করিলেই তাহা সহজে সকলেরই 
বোধগম্য হইবে। 


( ক্রমশঃ ) 
শ্রবিপিন বিহারা সেনগুপ্ত । 


১৬ | আরর্দেদ-বিকাশ | হয় 
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কিক রাড | 
চ্শ্বপিজ্ছেদ্‌। 
বেলা ৩ বাঁজিয়াে,_-সথারেন বাবু বৃক্ষছায়ায় হরিদা'র অপেক্ষায় পথ 
টাহিযা আছেন, এন সমর হরিনীথ দপ্তর হস্তে উপস্থিত হইলেন। 
উপবেশনান্র ২১টি একথ। সেকগার পর হরিনাথ জিজ্ঞাসা করিলেন) 
শ্বরেন বাবু, আজ কোন্‌ অধ্যায় আরন্ত করিব ?” 
বরেন--যাহা তোমার মতিরুটি। 
হরি--আাজ মুখরোগ সম্থন্ধে কিছু বলিয়া ধাই। 
হা -আচ্ছা। 
হরি_-ঠোট ফাঁটা সম্বন্ধে পূর্বে কথাগ্রসঙ্গে একবার বলিয়াছি, আবারও 
উহা বলি। রাত্রে শুইবাঁর সময় বা'হাঁতের কনিষ্ঠাঙ্গুলির দ্বারা 
মাভিতে ও গুহাদ্ারে তিনবার করিয়া সরিষার তৈল লাগাইয়া ঘুমাইবে ; 
ইহাতে নিশ্চয়ই ঠোট ফাটা আরোগ্য হইবে। 
শীতকালেই সাধারণতঃ ঠোট ফাটে । শিশিরের জলে, চলিত যাহাকে 
“ওষ' বলে- মুখ টিজাইলেও কিছুদিনে সারিঘা যায়; কেহ কেহ মাখন ও 
মাখিয়। থাকেন। 
জিহব| ফাটিয়াও খাওয়া দাওয়া ব্যাপারে শীত কালে মান্টষের বড়ই 
কষ্ট উত্পাদন করে । আাঁমরা উহাকে “ফাকা রোগ বলি। | 
স্ব_-ও£, ফোকার? কষ্টের কথা মনে করিলেও ভয় হয়। এক এক জন 
খেতে বসে কি কাম্নটটাই কাদে! ঝাল দ্রব্যের ত কথাই নাই; শুক্ত 
দ্রব্য আহার করিতেও কষ্ট হয়। 
হ-_-হরগৌরি সংক্রান্তির দ্রিন, মথবা শনি কিম্বা! মঙ্গল বারে, গাছের নীচে 
মাটাতে দাড়াইয়া, হাতে না ধরিয়া বৃক্ষস্থ একটী আত্ম, বাকল ও আঠি 
প্রভৃতি সহ যত দুর পার! যাঁয়, চিবাইয়।৷ খাইলে আর ভবিষ্যতে “ফাকা? 
রোগ হয় না। অন্ততঃ সম্বত্সর ভাল থাক] যাঁয়। 
একমুঠা সিদ্ধ চাউল ভালরূপ চর্ববন করিবে, যেমন ক্ষত স্থানে বেশ 
করিয়া লাগে-পরে এমন স্থানে ফেলিবে যেন কাকে উহ খায়। 
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কাকে খাইলেই ফাকা” সারিয়! যাইবে । ইহা আতীব পরশ্াক্ষ য ফল সপ্রদ | ইহারই 

নাম “চাউলপড়া” । কেহ কেহ শনিবার কি মঙ্গলবার এইরূপ করিতে বলেন । 

স্ব--কাকে যদি নাখায়? 

হ__খাবে না কেন? কাক ডকিলেই আসে । একজন হয়ত কা--কা-_ 
করিয়া ভাকিবেন, আর দেখিবেন কাক অমনি আসিবে ; তখন কাকের 
সাক্ষাতে এ অবশিষ্ট চিবান “ছাঁকা' ট] থুখাইয়া ফেলিয়। চলিয়। 
আসিলে কাক প্রায়ই উহা খাইয় থাকে । 

স্ব__-“ফাঁকা” ব্যতীতও জিহ্বাঁয় ক্ষত হয়, তাহাতে কি কর] কর্তব্য ? 

হ-_ সোহাগার খে ও মধু একত্রে মাড়িয়া ক্ষতস্থানে দ্রিলেই আরোগ্য হয়। 

স্থ_-এই যে পান খাইতে অধিকচুণে, অথবা ছেলেপেলে অজ্ঞতা প্রযুক্ত চুণ 
খাইলে, মুখ পুড়িয় যাঁয়, তাহার প্রতিকারের কোনও পস্থ! আছে কি? 

হ__ আছে; চুণ ভক্ষণ জনিত জিহব] বা মুখ পুড়িলে কতকটুকু চিনি মুখে 
ধারণ করিলেই, সারিয়া যাঁয়। 
তৈল অথবা কাঁজিদ্বার! কুল্লি করিলে চুণ-জনিত মুখ গহবরস্থ দপ্ধরোগ 
প্রশমিত হইয়া থাকে । 

স্ব-_সর্ষপ তৈলের বাতিতেও দেখেছি জানি কি করে? 

হ__হ1__বাতির তৈলের কিছু উপরে মুখ রাখিয়। ক্রমান্বয়ে ঘন ঘন হাঁই, 

তুলিতে ( মুখে শাস টানিতে ) থাকে : ইহাতেও জ্বালার কথঞ্িও শান্তি হয়। 
শেফালি গাছের মূল চর্ববণ করিলে গলার মধ্যস্থ ক্ষত আরোগ্য হয়। 

স্-_মাচ্ছা, ঠাকুদ্দা, দত কড় মডডির কোনও ওষধ জান কি? 

হ-_ই।) দাদা,এ যে গফুড়ন্ত গোলা । ঘ্মন্ত অবস্থায় যে দাত কিড়মিড়করে, 
তাইত ? 

স্ব হা। 

হ__কালবর্ণের ঘোড়ার লেজের সাত গাছ! কেশ লইয়া তদ্দারা বেণী প্রস্্রত 
করিয়া গলায় দিলে উক্ত রোগ সারিয়া যাঁয়। 
কাঁকড়ার একখানি পা, গাভীর দুগ্ধপহ পাক করিয়া, দুধ ঘন হইলে, 
শয়নের পৃর্ব্বে উহাদ্বার| পনদ্ধয় লেপন করিলে দন্ত শব্দ দূর হয়। 

স্ব_্দাতের পোকার ওষধ কি ? 


6) 
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হ_ পিজের শিকড়, ক্ষিরাইর মূল অথবা বড় পানার শিকর চিবাইয়৷ দস্ত 
ংলগ্ন করিরা রাখিলে দাতের ক্রিমি পড়িয়া ব1 মরিয়। যাইয়! রোগ 
দুরাভূত হয। 
বটের আঠা দাঁতে দিলেও উক্ত রোগ সপারে। বিচে কলার শিকড় 
অণব1 কালি কে শরচ্চার শিকড় দাতে দিলে দাতের পোক। পড়িয়! যায় । 
রসুন আগুনে গরম করিয়। লাগাইলে বিশেষ উপকার হয়। 
স্ন--পোকায় কটিলে, দাতের গোড়ায় নালী হইয়1 যায়। তাহার ২।১টা 
ওষধ বল না। 
হ--ভেতুল পাঁতা ও লবণ একব্রে বাটিয়া নালীতে লাগাইলে বা একক্রে 


উক্ত দ্রব্যদ্বয় চিবাইলে, দন্ত নালী আরোগ্য হয়। 
রসুন, হিং ও আকন্দের আঠ1 একত্রে মিশাইয়া দাঁতের নালীতে পুরিয়া 
দিলে পোকা মরিয়া যাঁয় ও রোগ দূরীকৃত হয়। 
স্থ--সানিকের যাতনীও বড়ই অসহ্য হইয়া! থাকে; উহার ওষধ কি বল? 
হ--সান্নিকে মাটি ফোলে, দাত নড়ে, মুখে ঘা হয় ও অসহা যাতন] দেয়। 
ঠাণ্ডা জলটুকু পান করিতে পর্যন্ত দাত শির্‌ শির করিয়া উঠে ও 
রোগীকে প্রাণান্তকর কষ্ট দেয়। 
স্থ-_-মাটি ফুলিলে কি করিতে হয়? 
হ__কুমীরালতার কচি ডগা, সৈন্ধবলবণ সঙ্থ দাতের মাঁড়িতে টিপিয়া ধরিলে 
ফুল] ও বেদন1 কমিয়। যায়। 
এরপর কষ সেন্ধবলবণ সহ মাটিতে টিপিয়া ধরিলেও সারে। 
স্ব--ভাসময়ে দন্তমূল শিখিল হইলে তাঁহার রক্ষার উপার কি? 


হ--কুমীরা পোকার বাপার মাটা দ্বার! দাঁত মাজিলে সান্নিকাদি দুর হইয়া 
দাতের গোড়া! শক্ত হয়। 


কাকড়ার গর্তের উপরে ভোলা মাটা দ্বার! দাত মাজিলেও সান্সিকের 
হাত হইতে মুক্ত থাকা যায়। 


_. হিজলের মূল, বকুলছাল অথবা পিপুলমুল বাটিয়া দাঁতের গোড়ায় দিলে 
দাত পড়া নিবারিত হয় । 
(ক্রমশঃ) 


শ্রীগোপীনাখ দন | 
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আঁচার্ধ্য গঙ্গাধরের জীবনী । 
উপব্রমণিকা | 





শনি ৩৬ মি এমি উদ ভি এ এ নে ক 


ধর্্মনভ্রষ্ট হুইয়। হিতাছিত বিঢারশক্তি লোপ গ্রাপ্ত হইলে, যখন মানবের 
অসংযত চিন্তবৃত্তিতে ধর্ম-গ্র(নিকর নাস্তিকতা আপিয়া উপস্থিত হয়, ধম 
স্থাপনের জন্য ভগবান তখন মানবদেহে আপিভূতি হইর! ধর্প্রাণত। 
নিয়ন্ত্রিত করিয়া থাকেন। ইহাই আমাদের বিশ্বান। এই বিশ্বাসের 
বশবর্তিভার ভগবান যে গ্রাতংম্মরন।র আচার্য গঙ্গাধর-রূপে শান্সংস্কার- 
জন্য অবতীর্ণ হইয়াছিলেন, এই কথায় কুষ্টিত হইবার কোন কারণ দেখা যায় 
না। গঙ্গাধরকে কেবল “ভগবান আত্রেয় পুনর্ববস্থর প্রধান সাধক ও 
সেবক” বা “কবিরাজচুড়ামণি মহাঁমহোপাধ্যায়' এবং “পণ্ডিত প্রবর” 
বিশেষণে বিশেষিত করিলে তাহীর প্রতি সম্মানের পরাকান্ট। প্রদর্শন যেন 
কু হইয়াছে বলিয়! মনে হয়। গঙ্জাধরকে নিরুপাধি করিয়া কেবলমাত্র 
“গঙ্গাধর” বা “আচাধ্য গঙ্গাধর'” বলিলে বোধ হয় তাইর সমস্ত প্রভাবই 
স্বীকৃত হইয়া! ষাঁয়। 

যেমন শঙ্করাচার্যের অভুযুদয়ে বৈদিকধন্দন পুনঃসংস্থাপিত হইয়াছিল, 
গঙ্গাধংরের অভ্যুদয় তেমনি, ব্যাকরণ, অলঙ্কার, দর্শন, উপনিষদ, শ্ঘৃতি, 
আয়ুর্বেব্দ প্রভৃতি শান্ত্রপনূহকে দোবশুন্য করিয়া শিক্ষা ও ধর্্মরক্ষার পথ 
স্গম করিয়া দিয়াছে । গল্গাধর মঙষ্টব্রাহ্ষণকুলে জন্মপরিগ্রহ করিয়া যে 
প্রতিভা বলে শাস্ধসংস্কীর করিয়া গিরীছেন, তজ্জন্য তাহার গৌরধাখ্যানে 
সার্ববজাতিক অধিকার একান্ত বধ্নীয় বলিম্াই মনে হয়। এ বিষয়ে 
জাতীয় মতদ্বৈধ কেবল সঙ্কীর্ণতার পরিচায়ক মাত্র । ভ্ইতে পারে কেহ কেন্গ 
ছুই একখানি শাস্ত্রীয় গ্রন্থের সংস্কারকল্পে টীকা প্রণয়ন দ্বারা স্বজাতায়গুকুত্থ 
রক্ষা করিয়া গিয়াছেন, কিন্তু গঙ্জাধর সর্ববশাস্ত্রমম্থন করিয়া যে সকল 
অমৃতময় গ্রন্থরত্বে শিক্ষা! ও ধন্মপথ উজ্জ্বলও সুশোভিত করিয়। ণিয়াছেন 
বাস্তবিকই উহ! অতুলনীয়, তজ্জন্য তাহ।র সার্্বজনিক সমাদর লভ শিহি 
কর্তব্য বলিয়া গণ্য হওয়] উচিত । 
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বহুকাল গত হইল মুিদাবাদের * সসঙ্গ' নামক মাসিক পত্রে সম্পাদক 
ীযুক্ত সাতকড়ি বন্দোপাধ্যায় মহাশয়, তাহাকে “ভারতের শেষ খষি” 
বৃূলিয়া যে.আখ্য। প্রদান করিয়াছেন, উহাই তাহার পক্ষে বিশেষ উপযোগী 
ও তাহার অনুরূপ বিশেষণ বলিয়া মনে হয়। বস্তুতঃ সংস্কৃত শাস্ত্র- 
ভাগুারের বহু আবর্জন1, তাহ।র প্রতিভারূপ সম্মার্জনী প্রভাবে নিম্মলীকৃত 
হইয়া যে জ্ঞানাপ্রনশলাকার আবিষ্কার করিয়াছে, তদ্বারা অননুতৃতপূর্বব 
বিচিত্র ভাবসম্পদ হৃদ্দর্পণে প্রতিফলিত হইয়া বিদ্বগকুলের কি আনন্দ 
লহরীই না স্ষ্টি করিবে! যাহাদের জ্ঞানপিপাসা সঙ্কীর্তার গণ্ডী 
অতিক্রম করিয়া! অনন্তের পথে ধাবমান, তাহীরা সর্ববশীস্ত্রসমন্বয়ী, 
নিত্যানন্দময, গঙ্গাধরের জ্ঞান ভাগারে প্রবিষ্ট হইলে, অচিরে এক নূতন 
জ্যোতিশ্ময় পথের সন্ধান লাভ করিয়া, জ্ঞানের চরমোতকর্ষলীভে অসমর্থ 
হইতে পাঁরিবেন। বাস্তবিক বলিতে কি গঙ্গাধর আমাঁদের পুণ্যশ্লোক 
বশিষ্ঠ ব্যাস প্রভৃতি মহধিগণের ন্যায় পুণ্যপথ অবলম্বন করিয়। যে জ্ঞান- 
মৃহিমীর প্রচার করিয়! গিয়াছেন, ভাঁবিয়। দেখিলে উহাতে ঈশ্বরের প্রেরণা 
শর্তির আরোপ না করিয়া! থাকা যায় ন। বিশেষতঃ একাধারে আর্তের 
জীবনবন্ধু, ধান্মিকের পথ প্রদর্শক, শিষ্যমণ্ডলীর প্রত্যক্ষ গুরু, জ্ঞানের 
পুর্ণাবতার, স্বজাতির আশ্রয়গ্ুরু, সংযমের দৃষ্টান্তস্থল আচাধ্য গঙ্গাধর 
তাত্কালেক কি ধনীকি দরিদ্র সকলেরই সমভাবে হ্ৃদ্বয় অধিকার 
করিয়াছিলেন। 

এই মহাপুরুষের চরিভাখ্যান মাদূৃশ ক্ষুদ্রবিষ্ঠাবুদ্ধিসম্পন্ন জীবনী- 
লেখকের মসীলেখনীদ্বারা কতদূর অক্ষুপ্রমহিমময় হইবে বলিতে পারি না, 
কারণ কুপমণ্ডকের বিশাল জগতের কল্পনা যেমন তাহার ক্ষুত্রবুদ্ধির 
অগোচর, আমার পক্ষে আচাধ্য গঙ্গাধরের জীবনী লিখিবার প্রয়াস ও 
তদপেক্ষা নুযনত্তর বলিয়। মনে হয় না। 

প্রায় ২৮ বত্দর গত হইতে চবিল গঙ্গাধর স্থীয়কীর্তি রক্ষা করিয়া 
অমরধামে প্রস্থান করিয়াছেন। ইতিমধ্যে তাহার প্রিয়শিষ্য কবিরাজ 
শ্রীযুক্ত রাঁজেন্দ্রনারায়ণ সেন কবিরত্ব মহোদয় তাহার অতি সংক্ষিপ্ত 
জীবনী প্রকাশিত করিয়া কতকগুলি অবশ্ট জ্বাতব্য জীবনীর উপাদান 
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রক্ষা করিয়াছেন। সম্প্রতি “আয়ুর্বেদ পত্রিকার ১৩১৯ শ্লের 
ফাল্গুন ও চৈত্রী পূর্ণিমা ( ৯ম ও ১০ম ) সংখ্যায় কবিরাজ শ্রীযুক্ত 
আন্নদাপ্রসাদ আচাধ্য মহাশয় প্গঙ্গাধর কবিরত্বের জীবনী” শীর্ষক 
প্রবন্ধের কয়েক পৃষ্ঠ। প্রকাশ করিয়া শেষে ক্রমশঃ বসাইয়৷ আজ বশুসরাবধি 
নিচিন্ত হইয়া আছেন । যদ্দিও এই দুইটা প্রবন্ধের উপাদান আমার অবশ্য 
অবলম্বনীয়। তথাপি গঙ্গাধরের জীবনের প্রধান ধান ঘটনাগুলি যদি কোঁন 
প্রত্যক্ষদর্শী দ্বার! বিবৃত হয়, তাহাও এই জাবনীর কলেবরবুদ্ধিপক্ষে বিশিষ্ট 
উপদানরূপে পরিগৃহীত হইতে পারিবে । অপি চ আমার আশ।ও আত্বাতুষ্রির 
একমাত্র সম্বল আচার্্যগন্গীধরের পুস্তকাবলীর সাহাযষো যদ কোনরূপ 
উপাদান সংগৃহীত হয় তাহাও আমার কৃতকর্মের সৌভাগ্যরূপে গ্রন্থের 
গুরুত্ববদ্ধনে নিয়োজিত হইবে । কারণ তন্ডতিন্ন তাহীর এমন কোন বধাণুক্রমিক 
জীবনবৃত্ত সংগৃহীত হইতে পরে না, যাহা দ্বারা তাহার স্বরূপ ভান লাভ 
হুইতে পারে। 

আচার্য গঙ্গাধর জীবদাশীয় যে সমস্ত ক্ষুদ্র পুস্তকাবলীর প্রচার দ্বার! 
তাশুকালিক পণ্ডিত, বিচারার্থী এনং অশাস্ত্ীয় ব্যাখ্য। সমুহের দোষ খণ্ডন 
করিয়া ্বীয়মত স্থাপন করিয়া গিয়াছেন, তাহা এক্ষণে ছুষ্প্রাপা, তথাপি যে 
গুলি প্রাপ্তব্য তাহার আংশিকমন্ম সাধারণে প্রকাশ জন্য ইহাতে সমিবিষ্ট 
কর! নিতান্ত দোষ1বহ হইবে না বলিয়াই বিশ্ব করি। 

অনুসন্ধান করিলে গঙ্গাধরের শিষ্যগণকে ভারতের প্রায় সর্বত্রই 
প্রতিষ্ঠিত বলিয়া জ্ঞান্ত হওয়া যাইতে পারে। প্রত্যুত বর্তমানে তাহার 
শিহ্যসংখ্যা অত্যন্ত বিরল হইয়া গড়িলেও শিষ্যানুশিষ্য প্রমুখাৎ ত।হাদের 
আস্তত্ব জ্ঞাত হওয়া একান্ত অসম্ভব নহে। শিষাগণ সকলেই গঙ্গাধরের 
মাহাত্ম্য প্রচারে উত্ম্ক, কিন্ত তজ্জন্য কৃতশ্রম কেহই লেখনী পরিচালনার 
গুরুভ।র বহনে স্বীকৃত নহেন। বলিবার সময় গঙ্গাধরের পুণ্যশ্লোকতা। 
সকলের মুখে সহজ্্ উৎসের স্যগ্টি করে, কিন্ত্ব লিপিবদ্ধ করিতে অনেকেই 
নিতান্ত সময় হীন হইয়া পড়েন। এই সমস্ত দেখিয়। শুনিয়া, আত্মপ্রসাদ 
লাভের বলবতী ইচ্ছার বশীভূত হইয়া স্বয়ং এই গুরুভার বহনে মনঃস্থির 
করিয়াছি। কারণ গঙ্গাধয় যে দেশে জন্মগ্রহণ করিয়াছেন সে দেশ ধন, 
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যে য কুলে জন্ম গ্রহণ করিয়াছেন সে কুল ধন্য । শাশাকরি গুণগ্রাহী পাঠক 
মহোদয়গণ অমার এই অকিঞ্চিৎকর লেখনী পরিচালনার দ্বার! দুর্দমনীয় 
বাসনার চরিতার্থতা লা বিষয়ে মনোযোগ দান করিয়া আমাকে চির 
কৃতভ্ভ্বত। পাশে বন্ধ করিবেন । 

আমাদের দুর্ভাগ্য ষেআমর! তাহার স্বরূপ জ্ঞাত হইয়াও তদ্বিষয়ে 
কর্তব্য নির্দারণে উদাসীনতা প্রযুক্ত জাতীয়তার গৌরব ক্ষুপ্ন করিতেছি । 
কতদিনে যে আমরা জাতীয়তার প্রতি শ্রদ্ধাসম্পন্ন হইব, গুণের ও গুণীর 
আদর করিতে শিখিব ভবিতব্যতাই বলিতে সক্ষম | 

অসহ্য প্রতিভ গঙ্গাধরকে কেহ কেহ ছুর্ম,খ বলিয়া নিন্দ করিয়। স্বীয় 
জিগীষাবৃত্তি চরিতার্থ করিতে লোলুপ হইয়া থাকেন। বাস্তবিকতা রক্ষা 
করিতে হইলে তাহার স্তাঁয় সত্যসন্ধীর পক্ষে এরূপ দুর্ণাম নিতান্তই 
ভ্রমাত্মক বলিয়া উপেক্ষনীয়। কারণ অসত্য প্ররিয়বাক্য যেমন সর্ববথ! 
অনাদরনীয়, বিচারস্থলে মিথ্যাজুগুপ্নিত বাক্যের প্রতি গঙ্গাধরের কটুক্তি 
প্রয়োগ ও তজপ গ্রহণযোগা নহে। বিশেষতঃ একদেশদর্শিতা 
বিচারস্থলে পরস্পরের অন্ধতা সৃষ্টি করে। তখন উভয় পক্ষের রসনা- 
কণগু,য়ন একান্ত অপরিহার্য হইয়া সংযমশুন্ত বন শবান্তর বাঁক্যের অবতারণ! 
করে; স্থতরাং উহা! তখন দুর্মখতারূপ বিশেষণে বিশেষিত হয়। সত্য 
রক্ষা! করিতে হইলেই বনু মিথ্যার সংঘষে জয়ী হইতে হয়। গঙ্গাধর ও 
সেই জন্য অনেকের নিকট অনেক প্রকারের অনর্থক বিশেষণে বিশেষিত 
হইয়াছেন। কিন্তু শ্রীযুক্ত কবিরাজ অন্নদ! প্রসাদ আচার্য মহাশয় তাহার 
জীবনী লিখিতে যে রাজীব বাবুর পণ্ডিত সভায় কোন পণ্ডিতের কর্ণ 
মর্দনের উপক্রমের কথা উল্লেখ করিয়াছেন উহা নিতান্তই ভ্রমাতবক। 
বিশিষ্ট প্রত্যক্ষদর্শীর মতে উহার সারমর্ম এই যে-_বিচারের পূর্বে এইবূপ 
প্রতিশ্র্মতি ছিল যে পরাজিত এরূপ দণ্ডে দণ্ডিত হইবে। গঙ্াধর 
পরাজিতের প্রতি মাত্র প্রতিশ্রুতির উল্লেখ করিয়। বলিয়াছেলেন--“কেমন 
এখন কাণ মলিতে পারি? ইত্যার্দি। অন্নদা কবিরাজ মহাশয় 
অতিরগ্রিত শ্রুতবাঁক্যে বিশ্বীন স্থাপন করিয়া কি জন্য গঙ্গাধরের এই ঘ্বৃণিত 
দোষের (?) কথা তাহার লিখিত জীবনী মধ্যে অন্তুনিবিষ্ট করিলেন 
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জান না। বোধ হয় ম্বজাতীয় গুরুত্ব তাহার এই অন্ধ বন্ীসে প্রশ্রয় 
দান করিয়। থকিবে । 

গঙ্গাধরের মুখ্য ছীত্রগণ মধ্যে অনা কবিরাজ মহাশয়ের শ্থীন কিরূপ 
গণ্য ছিল, তাহ! তাহার এই লেখনী পরিচালনেই উপলব্ধি হইতে পারে। 
গঙ্গাধরের এই 'ঘুণিত দোষের কথা তাহার মুখ্য ছাত্রগণ মধ্যে কেহই 
অবগত ছিলেন বলিয়৷ শুনা যায় না। তবে এমন অনেক ছাত্র ছিলব৷ 
আছে যাহার! গঙ্গাধরের বাঁটীতে গমনাগণন করিয়াই ছাত্রমধ্যে অন্তভুক্তি 
হইয়। পড়িয়াছিলেন। গঙ্গাধর তাহাদিগকে পাঠ দিতেন না,মুখ্য ছাত্রগণ পাঠ 


গ্রহণানন্তর গৌণদিগকে বলিয়াদিতেন। নামে তাহারাও গঙ্গাধরের ছাত্র 
মধ্যে পরিগণিত হইয়া পড়িয়াছেন । 


অন্নদ1 কবিরাজ মহাশয় গঙ্গাধরের জীবনী লিখিবার উপাদান কিরূপে 
সংগ্রহ করিলেন বলিতে পারি না, কিন্তু তাহার এইরূপ কার্যে অগ্রসর 
হইতে কিঞ্চিৎ অগ্রপশ্চাৎ চিন্ত| কর! উচিত ছিল যে-ত্তিনি কাহার জীবনী 
লিখিতে প্রবৃত্ত হইয়াছেন। বিশেষতঃ জীবনী লেখা যেকি দয়িত্বপুর্ণ, 
কি গুরুতর কাধ্য, তাহ! তাহার পুর্বে স্মরণ করা উচিত ছিল। এখনও 
যখন তাই।র বংশ বিদ্যমান, তখন অন্ততঃ গঙ্গাধরের আতীয় কুটুম্ব বা পুর্বন 
পুরুষগণের নাম ও তাহাদের প্রকৃত বাদস্থান নির্দেশ যে তাহার প্রথম 
কর্তব্য, গে বিষয়ে তাহীর আদৌ দৃষ্টি নাই। এসকল বিষয়ে তিনি 
একরূপ অন্ধ বলিলেও অত্যুক্তি হয় না। তথাপি তিনি সহসা গঙ্গাধরের 
জীবনী লিখিতে কেন অগ্রমর হইলেন জানি না। ইহাপেক্ষ। তাহীর অদুর- 
দর্শিতার পরিচয় আঁর কি হইতে পারে। 

প্রথমতঃ অন্নদ1 কবিরাজ মহাশয় গঙ্গাধরের জন্ম শকাব্দ। ও শালের 
সমতা রক্ষ। করিতে কিরূপ গণনবিগ্ভার পরিচয় দিয়াছেন, তাহা বন্জ্রতই 
উল্লেখ যোগ্য । তিনি লিখিয়াছেন--**১২০৫ সালের (১৭২৩ শকাব্দ |) 


১511 গঙ্গাধর কবিরাজ মহাশয় জন্মগ্রহণ করেন।% 
১২০৫ শাল কি ১৭২৩ শকাব্দ1? লেখনী ধারণের কি কোন সার্থকতাই 
নাই ? প্রথমেই এই ভ্রম তাহীর ন্যায় ব্যক্তির উপযুক্ত বটে ! 


আর একস্থানে লিখিয়াছেন “গঙ্গাধর যশোহর জিলার অন্তর্গত মাগুড়া 
মহকুমীর বাটোহার গ্রাম নিবাসী ৬গোবিন্রচন্দ্র সেনের দিগম্বরী নাঙ্গী 
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কন্যাকে বিবাহ করতঃ,****১১- ১) উহা যে নিতান্ত আরম ভাহ। তিনি 
ব্রাহ্মণ হইয়া কেমন করিয়া জানিবেন ? অবশ্য দ্িগন্থরী দেবী ষে 
গঙ্গাধরের পত্বী তাহা আবসংবাদিত হইলেও “বাটাহাঁর গ্রাম” এবং 
£৬/গোবিন্দচন্্র সেন” একেবারে প্রমাদযুক্ত। উহ বাটাযোড গ্রাম 
এবং ৬প্রেণনারায়ণ দাশের পৌজ্র বা গঙ্গাপরের শ্যালক পুত্র শ্রীমান 
গোবিন্দচন্দ্র দাশ মহাশয় এখনও দড়ি মাগুড়ায় বাম করিহেছেন। অন্নদা 
কবিরাজ মহাশয়ের আরও একটা বিদ্ার পরিচয় এই ষে তিনি গঙ্গাধরের 
৪০ চল্লিশ বসর বয়ন্রম কালে তাহার স্ত্রী বিয়োগ কল্পনা! করিয়। তাহার 
অব্দ স্থির করিয়া লিখিয়াছেন “১২৫৭ শাল। কিন্তু গঙ্গাধরের জশ্মের 
অব স্থির করিয়া লিখিরাঁছেন “১২০৫ সনের ২৫শে আষাঢ়” । পাঠক 
মহোদয়গণ এই বৈষম্যের যাথার্থা নিরূপণ করিয়া! তাই।র লিখিত গঙ্গাধরের 
স্বণিত দোঁষের বিষয় বিচার করিবেন। এইরূপ প্রলাপোক্তিতে 
পাণ্ডিত্যাভিমানী কেহ কোনরূপ শাসন বাক্যে হতমাঁন হইলে তাহাঁতেই 
কি বক্তা “ভ্বণিতদৌষ' বা “ছুর্মুখ' ইত্যাদিরূপ বিশেষণে বিশেষিত হইবে ? 

গঙ্গীধরের গ্রস্থাবলীর পরিচয় বা নামসমূহ প্রকাশ করিতে, 
উপক্রমণিকার কলেবর বনু বিস্তার লাভ করিবে, তজ্জন্য উহা স্থানান্তরে 
প্রকাশিত হইবে। এ পর্য্যন্ত অনুসন্ধানে তাহার ৮৪ খানি গ্রন্থ হস্তগত 
হইয়াছে । তত্িন্ন বহু গ্রন্থের অস্তিত্ব তাহার গ্রন্থাবলীর অঙ্গে 
অসম্পূর্ণীবস্থায় বিরাজিত আছে। ধৈর্যশীল পাঠকমহোদয়গণ ক্রমশঃ 
সেগুলির পরিচয় পাইবেন | 

গঙ্গাদরের বংশক্রতিহে পিখিত আছে, তাহার বুদ্ধ প্রপিতামহ 
৬কামদেব রায় ন্বাঁবের সৈম্যাধাক্ষ ছিলেন। ভূষণ! প্রদেশের কর আদায় 
কন্ধে তাহাকে যশোহর জিলার অন্তর্গত মাগুড়ায় ছাউনী করিয়1 বহুদিন 
অবস্থিতি করিতে হুইয়াছিল। অধিক দিন অবস্থিতি হেতু তথায় অবস্থান 
শিশ্মীণ করিয়া সপরিবারে বাঁস করার কালে এ স্থানই তাহার উত্তর 
পুরুষগণের নিবাঁসভূমিরূপে নির্দিষ্ট হয়। কিন্ত্ব ইতঃপুর্বেব কামদেব 
রায়ের বাসস্থান সেনহাটার চন্দন মহলে ছিল। উক্ত বংশশ্রুতিতে 
লিখিত আছে যে--গঙ্গাধরের পূর্বব পুরুষের অজ্ঞাত নাম! কেহ বৈগ্ভের 
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শা শীত তা পা তপন ০ রস তত তি শি এ ঝাপ ৩ তত পরি ১. পি পাত পাত ৩ উরি পপি কপ নি 


সমাজশতি ছিলেন। রাজা রাজবল্লত প্রাহুভূও হইয়া, তাহার সমাজ- 
পতিত্ব হরণ করিয়! স্বয়ং সমীজপতি হইয়াছিলেন। সেই অজ্ঞাত নাম! 
পুরুষ হইতে গঙ্গাীধংরের পিতামহ ধশীরাম পর্যন্ত সেনহাটার চন্দন মহলে 
লাস করিয়াছিলেন । সৈন্যাধ্যঞ্ষতা নিবন্ধন কামদেন রায় মাগুড়ায় বাসস্থান 
নদ্মাণ করিলেও মধ্যে মধো তাহাকে মুর্শদাবাদে যাইতে হইত । 
মুর্শিৰাবাদের পরপারে ভাহাপাড়। হামক স্থানে নবাবসরকারের প্রদত্ত 
তাহখর বাসাবাটী নির্দিষ্ট ছিল। অন্তিমকালে কামদেব রায় ভাহাঁপাঁড়ার 
-ঘাসায় সপরিবারে অবস্থান করিয়া ভাগিরথীর পুণ্যসলিলে আত্মসমর্পণ 
করিয়াছিলেন। তকাঁলে তাহার একমাত্র পুত্র রামকৃষ্ণ রায়ের শৈশবা- 
বস্থ! শিবন্ধান, স্বামীশোক কাতরা তাহার স্ত্রী শিশুপুল্র সমভিব্যাহারে মাগুড়ায় 
প্রত্যাবর্তন করেন। তৎ্কালে শীতারামের উপদ্রব প্রবল হওয়ার (যে 
লীতারামী জুখ লোকে বলিয়া থাকে ) কিছুদিন পরে তাহীকে অগত্যা 
মাগুড়। পরিত্যাগ করিয়া চন্দনঘমহলে যাইয়। বাস করিতে হইয়াছিল । 
পরে রামকৃঞ্চের পুন্র ধনীরাম, ঢন্দনমহলের বাসস্থান পরিত্যাগ করিয়া! 
মাগুড়ার বাটাতে আসিয়া বাস করিতে থাকেন। সেই অবধি চন্দন মহলের 
বাস উঠিয়া মাগুড়ায় স্থারী বাসস্থান স্থাপিত হইল । 

মাগুড়ার় গঙ্গাধরের সহিহ গোলোঁক শিকদার নাঁমক একব্যক্তির 
বিশেষ বন্ধুন্ন ছিল। উক্ত গোলোক শিকদারের মহিত তত্রস্থ প্রাণ নাথ 
মল্লিকের বিশেষ শত্রুতা ছিল। গোলোকশিকদার তত্রত্য নীলকুহীতে 
কন্ম করিতেন। একদিন রাঁত্রিকালে কম্মান্ছে গোলোকশিকদার বড়ীতে 
আগসিতেছিলেন, সেই সময় গ্রাণনাগ মল্লিক পথিমধ্যে তাশ্বীর পণ নষ্ট করে, 
এবং গঙ্গাধরের সহিত গোলোক নর বন্ধুত্ব নিব্ধণ গ্রাণনাথ মল্লিক 
গালাধরকে এই বলিয়া শাসন করে যে “ভোমাকেও একদিন খুন কারবচ। 
গঙ্গাধরের সেই মময় মাতৃবিয়োগ হইয়াছিল। পিতাঁও পূর্বেই স্বগারোহণ 
করিয়া ছিলেন। গঙ্গাধর এই শাদূন বাঁক্যে ভীত হইয়া মাতৃশ্রাদ্ধান্তে 
মাগুড়ার বাঁস পরিত্যাগ পুর্ববক সৈদাবাদে ( মুর্শিদীবাদ ) স্থায়ী বাসম্থান 
নিন্মীণ করিগাছিলেন। : 


ই আমুর্বেদ-বিকাশ | | ২য় বর্ষ 
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জ্যোতিষ শাস্ত্রের প্রি গঞ্াধরের তাদৃশ একান্তিকতা না থাকিলেও 
সদ্বিষয় একেবারে 'নিরক্ষর' ছিলেন না ব1 ওদাসীন্য দেখাইতেন না । তগ্কালে 
মুর্শিদাবাদে জ্যোতিব্র্বিদ বহু পণ্ডিতের সমাগম ছিল। দানশীল। মহারাণী 
শ্র্ণময়ীর দাতৃত্বগুণে মুগ্ধ হইয়া সর্বসন্প্রদ্ধায়ের, সর্বশাস্ত্রের পঞ্িত- 
মণ্ডলী তথায় নিত্য গমনাগমন করিতেন । এক সময়ে কাশী নিবাসী ফোন 
জ্যোতির্বিবিদ্‌ তাই।র সহিত সাক্ষ।ৎ করিয়াছিলেন । গঙ্গাধর তাহার সহিত 
আলাপপুর্বৰক কয়েকটী জ্যোতিষ শাস্ত্র বিষয়ক তত্ব জিজ্ঞান্ত্র হইলে জ্যোতি- 
ি্িদ্‌প্রবর তাহ! সুচিন্তিতভ।বে গঙ্গাধরকে উপদেশ করেন এবং শেষে বলেন 
যে ণ্বহুস্থান পর্যটন করিয়। বহুঙ্যোতির্বিদের সহিত আলাপ করিয়াছি, 
কিন্তু আপনি জ্যোতিষ শাস্ত্রের যে তন্বের কথা জিজ্ঞাসা করিলেন, এরূপ 
কথ। কাহারও মুখে ত শুনিই নাই, এমন কি আমিও এরূপ জিজ্কাসা কখনও 
কল্পনা করিতে পারি নাই”। ইহাতে গঙ্গাধরের জ্যোতিষ শাস্ত্রে সূষ্ষম দৃষ্টির 
প্রভাব কতদূর প্রবল ছিল উহ! সহজেই ধাগণা করা যাইতে পারে । তাহার 
স্বহস্ত লিখিত জন্ম কুগুলী কীটদষ্টাবস্থায় যাহ প্রাপ্ত হওয়৷ গিয়াছে, নিন্গে 
তাহ। প্রদত্ত হইল । 








শকানাঃ ১৭২০ | ২।২৪।৬1৫০ ূ ও চ২% নক্ষতমানং ৬৫। ৪৩ 
এতচ্ছকান্সীয় সৌরাষাটন্ত পঞ্চ- (রবুং | বৃও | ভূক্তদ্রং ২৮1৭ ভোগ্যদং 
বিংশতি দিবসে (শুক্রবারে কৃষ্ত- [১ _./7২81 ৩৭.৩১ ভুক্ত শুকরের দশা 
পঙ্ষীয়াষ্টম্যাং তিথৌ দিব । ৬। ৫০ ূ ৭।৫1২৮1৪ ( ) ভোগ্য- 
(বট দ)গ পঞ্চাশংপল গতে গুভ ূ দশা ১৩।৬। ১1 ১০1৪৮ 
সিংহলগ্রে ( শ্রীগঙ্গাধরর )1ঘশ্তল ॥ রবেরদশ! ৩1০ 
( )স্তয়ং পত্রিক1। রা 1... চন্ত্রস্থদশা ১৫। 
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( )২৭ ২৪ ৪৯ ২৭ ূ বুপন্তয ৯১৭1 

৪৬ ১৫ ৪88 কে শনেট ১৩ 
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৩৩ ৪8 ১. 
রা এই? ৬৯ | ৩।১ 1১1৪৮ 


পত্র খানির যেযে অংশ কীটদষ্ট হইয়াছে তাহা ( ) বন্ধনী মধ্যে 
নিজমন্তব্য সহ প্রকটিত হইল। জ্যোতির্বিবিদ্গণ স্থীয় উত্তাবনী শক্তি দ্বারা 
উহ্ধ মনোনীত করিয়া লইবেন । 


১ম সং খ্যা ] আচার্য ঙ্গাধরের জীবনী | ২৭ 


টি বে কি ৮৯-৬২-৫৯৪৯ -কস্জি 


ঙ্গাধরের বং নংশাবলীর পরিচয় তাহার ্বকৃত (শিখতীপ্রার্ভাব না্দী 
আখ্যায়িক কাব্যে কর্তবংশ প্রশংসীক্রমে যাহা লিপিবদ্ধ হইয়াছে, উহ! 
সাধারণের অবগতির জন্য প্রদত্ত হইতেছে। 

“ইহ খন্বামীদ্বৈর্যকুলোত্পন্নো রঘুদেবরায়ো বিশদ-গুণকীর্তিধর্দাতা 
যুধিষ্ঠির ইব, ন্বধর্্মীনিরতো মহবিরিব, স্ুশীলঃ গহলাদ ইব, দধীটিরিব দাতা, 
দিবোদাশ ইৰ দয়াবান্‌, রাঘব রাম ইব ধীরোদাত্তঃ। শদারনিরতো! বশিষ্ঠ, 
ইব বাগ্মী বাচল্পাতরিব। তশ্ম চ পুক্রান্ত্রয়ো বভৃবুঃ | কামদেবে বামদেবঃ 
কৃষ্ণরামশ্চ যে! লৌকিক ভাষরা কানুরাম ইতি প্রখ্যাতত। তত্র কামদেক 
ইব কাঁমদেবে৷ রায়ঃ কীর্তিমান্‌ ভূষণাখ্য প্রদেশাধিপতেঃ করাদানাদিস্বধ)ক্ষঃ | 
সোহপি পিতৃবদ্দ্মাত্বা স্বধন্মানিরতো ইনু শীলো দাতা দয়াবান্‌ ধীরোদাত্তঃ 
স্বদার নিরতো| বাণী চ। তম্য চৈক এব পুজোহজায়ত রামকৃষ্ণ রাঁয়ঃ। স 
চাল্পবয়াঃ পুজমেকং ধনিরামরায়ং জনযিত্ব| দিবং যযৌ দ্রেহং মুক্তা। সচ 
বালে বাল্যে পিতৃহীনোহ্পি দৈববলেন, স্বপ্রভাবাদ্হুন্‌ পরিবারান্‌ তৃত্যান্‌ 
ভূত্ব ভুহিতরমেকামগ্রে জনয়িত্বা কৃষ্ণগ্রয়েতি নামধেয়ং তশ্তাশ্চকার। 
তদনুচৈকং পুক্রং জনযিস্বা ভবানীপগ্রসাদ ইতি নামধেয়মন্তা বিদধৌ। ততঃ 
স্বকীর্তিং প্রকাঁশ্ দ্রিবং দেহং বিমুচ্য জগাম। শ্গ্য(মাবাতবজঃ স্বগুণ ঝলন। 
ভূত্যন্‌ পোষয়ন্‌ প্রাগেকং পুন্রং জনয়ামাস। স চ পুভ্রঃ যষ্ঠটদিনমাসাদ্য 
দেহং বিহায় দিবং যযৌ। ততশ্চ পুক্রমেকং জনয়ামাস। তশ্য চ নামধেয়ং 
গরঙ্গাধর ইতি প্রখ্যাতং বিদধে গুপ্ত চ মৃত্যুপ্রয় ইতি । ততো দ্বে দুহিতরো 
যমক হরাহজীক্বনশ। তয়ো॥ পুর্নক্গায়াদুহিতু্নীমধেয়ং ভগরতীতি ততোহনু- 
জায়াঃ পার্ববতীত্যকার্ধীত। অখৈকমপি পুক্রমজীজনত্। তস্য নামখেয়ং 
হরচন্দ্র ইত্যকার্ষাদথাপরং পুভ্রজীজনত্স্ত নামধেয়শীশ্বর-চন্্র ইত্যকাযাঁত। 
্রয়ন্চৈতে পুন্রাঃ হশীল।ঃ কালানুন্ধপধর্মীণীল| বিদ্যাবন্তুশ্চ সাধুশীলাঃ ॥ দ্ধ 
চ দুহিতরৌ গুণবতে)। সাধুশীলে প্রিয়ংবদে । তত্র ভণবতীৰ ভগরতা। 
গার্ববতীব পার্বতী । সর্ববকনিষ্ঠশ্চেশ্বরচন্দ্রোহপীশরহ্ চন্দ্র ইব হরচন্দ্রশ্চ 
হরস্থ চন্দ্র ইব। গঙ্গাধরো জ্যায়।ন্‌ সর্ববেধু শেয়াপ। ব এনামাখ্যায়িকাং 
বিরচয়িতুমুপক্রমমাণঃ******** প্রণথমতি চ শ্বাতীষ্টদেবতাং তামিতি ॥ 


২৮ আঘুরেরিদ- নিসা | [ ২য় বর্ষ 
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রানের জুখবোধার্থ টিভি প্রদত্ত হইল । 





রবুদেব 
ৃ 
| | 
কামদেব বামক্ষেব কষ্ণচরাম, 
রামকুষ। 
ধনিরাম, 
|... 1 
কষ্ণপ্রিয়! ভবানী প্রসাদ, 
“| ? জার রা ০ 
পুত্র (মুত) গঙ্গাধর ভগব্তী পার্বতী হর্চন্্ ঈশ্বরচন্দ্র 
ধরণীধর 
মিরা হেলান 
ত্র্যত্কেশ্বর নলিনীবালা 


কর্তৃবংশ প্রশংসায় গঙ্গাধর পর্য্যন্ত উল্লিখিত নীমের পরবর্তী পুরুষের 
নীম গুলি নিতান্ত প্রয়োজনীয় বোধে সন্গিবিষ্ট হইল। বর্তমানে ত্র্যম্বকেশ্বর' 
এই বংশের অস্তিত্ব ঘোষণ। করিতেছে । 

আমি গঙ্গাধরের একমাত্র পৌন্র, বংশের প্রদীপ । আঁমাঁর প্রতি তাহার 
যে স্নেহ, ষে ল্রীতি ছিল তাহার শতাংশের একাঁংশও মদ্দি এই জীবনী 
প্রকাশে তাহার এই হতভাগ্য কুল ধূমকেতু পৌন্্র প্রতিদান করিতে সমর্থ 
কয়, তজ্জন্য তাঁহণরই আশীর্বাদ ভিক্ষা করিয়। এই গুরুত্তর অসীম সাহসিক. 
কর্ন্দে গ্রবৃত্ত হইতেছি। পাঠক মহোদয়গণ সন্ধদয়তা গুণে এই নিপুণ 
বিদ্যাসম্পদ্পরিশুন্য গঙ্গাধরের বংশঘোষকের প্রতি ক্ষমীবান্‌ হইয়! আচার্য 
গঙ্গাধরের স্বরূপ অবগত হইলে নিতান্ত অনুগৃহীত হইব । 

আমার পিতামহ বলিয়া আচার্য গল্সাধরকে আমি যে উচ্চাসনে প্রতিষিত 
করিয়াছি তাহাতে চ্যুতধৈর্ঘ্য পাঠক মহোদয়গণের অনেকেই কুঞ্চিত কটাক্ষ 
হাস্যাস্পদের বিষয়ীভূত করিয়া, আমার উপর নিলঁক্জতার বহু কারণের, 
আরোপ করিবেন, কিন্তু তাহাদের নিকট আমার সানুনয় প্রার্থনা যেন 
আমি চিরদিন তাহাদের নিকট উপেক্ষিত নির্যাতিত হইয়াও পরম করুণাময় 
জগদীশ্বরের শ্রীপদে স্থিরমতি হইয়া গঙ্গাধরের পুস্তক।বলী প্রচার পূর্ববক 
তাহার মহিমা ঘোষণ। করিতে করিতে কালমাঁগরে বিলীন হই। 


বৈদাক গ্রন্থ বিবরণী । ২৯ 


৬ ৬৮সিতাসি লস্৫৬ ১৭৬ 


১ম সংখ্যা ] 


পরিশেষে বক্তব্য এই ষে, আমি গন্গাধরের পৌন্র এবং আমিই তাহার 
জীবনী প্রকাশে কৃতপ্রযত্ন বিপায় সাধারণের নিকট সাম্ুনয় প্রার্থনা জানাই- 
তেছি যে, এই উপক্রম্ণিকার অনেক স্থলে আমি স্বীয় নাঁম ব্যবহার এবং 
আত্ম পরিচয় দান করেয়। কোনরূপ অস্ত।য় আচরণ কারয়া থাকিলে অনুগ্রহ 
পূর্বক ততক্রটী ক্ষম! করিয়া বাঁধিত করিবেন। আরও একটা বিশেষ প্রার্থনা 
এই সহৃদয় পাঠক পাঁঠিকগণ এই জীবশী পাঠে কণঞ্চিৎ আত্ম চরিতার্থতা 
লাভ করিলে আমার কৃতকন্ম্মের ফলভেোগ. আমশাতীত ঘফুলতা লাভে সমর্থ 

হইবে । অলমতিপল্লবিতেন । *%* 
কলিকাত।। । 

২১০ আপার সাকুর্লার রোড । 

২৩২১। শুভ নববর্ষ । 


বৈদ্যক গ্রন্থ বিবরণী। 
২। বৈদ্যকরহস্তয | 
বি্কাপতি এইগ্রন্থের রচয়িতা । তাহার পিতার নাম ধংশীধর। ইন্থি 
€গাঁড়বর্ষ্য (গৌড়দেশের রাজ! ?) গ্ভানতি (?) রায়ের আদেশে ২৭৩৮ 
সংবতের পৌধমানের শুর্ুদ্বিতীয়। তিখিতে এই বৈদারহস্ত প্রস্থ প্রণয়ন, 
কার্য সমাপ্ত করিয়াছিলেন। এই এ্রন্ছে বিদ্যাপতির গুরুপরম্পরায় 
প্রাপ্ত সান্প্রুরারিক যোৌগসমুহই গ্রকটিত হইয়াছে । 
্রন্থকারের গুরু বা অভাষদ্দেব “অজ্ঞ্ুন ঈশ্নর", সর্বারস্তে বিদ)াপতি 
তাকেই স্মরণ করিয়া গ্রন্থারন্ত করিরাছেন। বৈদ্যরহস্থে জ্বর প্রভৃতি 
সকল রোগের চিকিৎসাবিধি উপ্নিবদ্ধ করা হইয়াছে । গ্রন্থমধ্যে স্জ্ত, 
রাঁগ্ভট, ভাবমিশ্র, লোলিশ্চরাজ, ও নাগাজ্জুন প্রভৃতির নাম প্রাণ হওয়। 
য়। 
জাঁদর' গ্রন্থেক্ত একটি যোগ এস্থলে সমুদ্ধত করিয়! দিলাম ২-_. 
“সাবুন শুষ্ক টন্ক ২, কাচীয়া পিন্দুর টম ১১ কলীচুণ| টঙ্ক ১২, 
তৃদৌবধত্রয়ং স্বধ্যাঙ্গুল্য! যানন্নখকাপিশ্যং ভবতি তাবন্্দয়েৎ। ততো! 
রূক্ষেু কচেষু গাঢ়মন্গুল্যা! ঘর্নণপূর্ববং লিম্পেঞ্জ। ঘটিকাদ্ধিংস্থাপয়িত্বা 
তৈলামলকাভ্যাং স্নায়াৎ। শণসদৃশকেশোহপি ভ্রগরসদূশো ভবতি। ইতি 
শাহ্করী কৃতিঃ। 
মাগামী সংখ্যার গঙ্গাধুরের জীবনা এবং প্রতিকীতি প্রকাশিত হইবে। সং) 


শরীত্র্যম্বকেশ্বর রায়। 











উপ ও তা রিও হা 


পিসী তক এ শপ শপ ৪ 


৩০ আহেদ, বিকাশ | [২য় বর্ষ 
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খাহীরা পলিতকচের বিনিময়ে ভ্রমর কফ কেশগুচ্ছ লাভ করিতে 
সমুত্হক, তাহীরা গ্রন্থকারের এই প্রয়ৌগটি প্রত্যক্ষ করিতে পারেন। 
আমর] এই ওষধটিতে দেখিতে পাইতেছি, গ্রন্থকারের সময়ে “লাবুন ” 
( মাণান ) ব্যবহৃত হইত । 
্রস্থকাব একস্থানে উল্লেখ করিয়া! গিয়াছেন ১-- 
«“ফিরঙ্গ দেশজং রোগং হুস্তরঞ্চ ব্যাপোহতি | 
ইহাতে অবগত হইতে পাঁর। যায়, বিদ্যাপতির সময়ে “ফিরজ" রোগের 
বিলক্ষণ প্রাহূর্তভ/বই সংঘটিত হইয়াছিল । 
বিদ্যাপতি বর্তমান সগয় হইত্তে প্রায় ২৫০ বগুসর পুর্বেদ বর্তমান 
ছিলেন। “(ভ্রমশঃ) 
শ্রীমথুরামোহন মজুমদার কাব্যতীর্ঘ, কবিচিস্তামণি ॥ 


প্রাপ্ডিম্বীকার ও গ্রন্থ পরিচয় । 

প্রত্যক্ষ শারীরম' (প্রথমভাগ ) “€বদ্যাবতংশ* কবিরাজ শ্রীগণনাথ দেন, এম। 
এ, এপ-এস-এস বির়চিত ॥ কলিকাত! ৬৫নং বিডন্দ্রীট “বিশ্বনাথ নিকেতন" হইতে, 
তদীয় শিষ্য পণ্ডিত শ্রীনাথুরাম শন্মা কন্তীক গ্রকাশিত। আমরা এই পুস্তকখান। 
সাদরোপঞার প্রাপ্ত হইয়। অভূতপূর্ব আনন্দলাঁভ করিরাছি। স্ন্গড আমুর্ষেেদ 
জগতের যে পুর্বাহৃকাল উপস্থিত এই গ্রস্থখান] তাহারই সুচনা করিয়।দিতেছে, ইহ! 
বলিলেও বোধ হয় অত্র্ক্তি হইবে না। বিবিধ শান্ত্রপারাবার পারদৃশ্ব-প্রাচ) 
প্রতীচ্য উভয় চিকিতষ! শান্জ্রবিৎ মনীষী গণনাথ প্রত্যক্ষ শারীর নামক এই পুস্তকখান! 
বচন। করিয়া আযুবেরদ শিক্ষার তথ] আযু'রদ জিজ্ঞান্থর যে কি উপকার করিয়াছেন, 


তাহা যিনি এই পুম্তকথান! একবার পাঠ করিবেন তিনিই স্বদয়গম করিতে, 
প্বার্ধিবেন । 


চিকিৎসাপান্ত্রে রীতি অভিজ্ঞত! লাভ করিতে হইলে' সর্ব প্রথমেই শারীর বিদ্য॥ 
আয়ত করিতে হয়, ইহ! নিঃসন্দেহে বল! যাইতে পারে, কিন্তু এই বীতিটা এদেশে 
আযুর্ব্বদের দ্বিকৃর্দিয়! একরূপ উঠি] গিয়াছে। শারীর বিদ্যার প্রতি অনদরের 
ফলে শারীর শাস্ত্রের ও গ্রভৃত অবনতি ঘটিয়াছে, ইহ। কম, ক্ষোভের বিষয় নহে 
জূশ্রত, বাগ ভট প্রভৃতি গ্র্থে শারীর তত্ব সম্বন্ধে বিশিষ্ট আলোচন! রহিয়াছে সত্য 
করিস্ত তাহা বর্তমান কালে বন্ুত্রই প্রত্যক্ষ জ্ঞানের অতীত এবং স্থানে স্থানে 
গ্রশ্িগ্তাদি দোষ-বিভৃপ্তিভ। শারীরবিজ্ঞান বিষয়ে প্রাচীনকালে যে বিশদ 
আলোচনার পছ্থ। ছিল এবং পূর্ণাবয়ব গ্রার্ত এতদ্দেশীয় শারীবতত্বই যে নানাভাঙে 


১ম সংখ্যা ] প্রীপ্তিম্বীকার ও গ্রন্থ পরিটয়। ৬ 
অন্ত দেশে গিয়া! উতৎকর্ষলাভ করিয়াছে, তাহার ভূরি ভূরি প্রমাণ প্রাপ্ত হওয়া গিয়াছে। 
বনুকাল শবচ্ছেদ শ্রথা রহিত। রাষ্ট্রবিপ্রক, গ্রস্থকর্তগণের তাদৃশ মনোযোগের অভাব 
এবং প্রক্ষিপ্তাদি নানাকারণেই শারীর শাস্ত্রের অবমতি ধটিয়াছিল। শারীর বিজ্ঞানের 
গে কত উন্নতি হইতে পারে পাশ্চাত্য পর্ডিশগণ দিন দিনই তাহার প্রাণ উপস্থিত 
করিতেছেন। পাঁন্ডাত্য চিকিৎদাশান্্ের উন্নতি যে এই শারীর বিদ্যার উৎকর্ষের 
ফলেই হইয়াছে তাহাও অবধারিত। নমহুর্ষেদ শাস্ব্ের ও অবাধ উন্নতি করিতে 
হইলে ও এই শারীর বিদ্যার দিকদিয়াই করিতে হইবে। কবিরাজ গণনাথ এই 
পুন্তকথান1] পচন! করিয়া বস্তৃতহ্ী এক আশার আলোক প্রদর্শন করিয়াছেন। 
গপনাথের বিশেষ পরিচয়! আমাঞ্জের না দিলেও হইবে। এই সুক্তকের বিশদ 
আলোচনার ও আমাদের স্থান নাই । সংক্ষেপে পুস্তকখানার কিঞ্চিং পরিচয় দিব। 

প্রত্যক্ষ শারীর তিন খণ্ডে সমাপ্ত হইয়াছে । প্রথম থগুমাত্র আমরা প্রাপ্ত 
হইয়াছ, পুস্তকের ভাষ। যে আগাগোড়া সংস্কৃত ভাঁহা! বলাই বাছলা। অক্ষর 
দেবনাগর, মুদ্রণ পরিপাট এবং কাগজ 'মলাট' প্রভৃতি ও উত্তম। আকার রয়েল 
অহ্াংশিত, উপোদথা* সহ প্রার ২৫০ পৃঠা। প্রতি খণ্ডের মূল্য ৫ টাক! সাধারণ 
পুস্তকের তুলনায় মুলা কিছু বেশী বোধ হইতে পারে কিস্ত বিষয়ের গুরুতে বায়ের 
তুলনায় এই মূল্য কিছু মাত্র অধিক বল! যায় ন| উতকৃষ্ট চিকিৎস! শাস্ত্র মূল্য 
সকল দেশেই মধিক। এনপ মূল্যাশিক্যের অনেক কারণও না আঁছে এমন নহে। 

্রস্থথানীর প্রথমে ৭৮ পৃষ্ঠা ব্যাপী অভ্াপাদের উপোদ্ঘাত বর্ণিত হইয়াঁছে। 
ইহার চারিটি অংশে এই কল বিময় আতি নিপুণতা| 'ও বছ গব্ষেণার সহিত সংগৃহীত 
হুইয়াছে। প্রথমাংশে- অ.ুর্ধেদের উৎপত্তি, বিভাগ উন্নতি ও সংস্কারের উপায়াদি 
বর্ণত। দ্বিতীয়াংশে-আদিকালের অব%1, এন্থাদির বিবরণ 'গ কিরপে ইহা সমগ্র 
পৃথিবীময় ব্যাপ্ত হুইয়! গড়ে সে সমুদয় গ্রমাণ উদ্ধত হইয়াছে । তৃতীয়াংশে__ 
আমুর্বেদের অপরাহ্ন কাল ধরিয়া! এতিহাপিক তত্বের গ্ুচিস্থিত সন্দভ সন্নিবেশ 
কৰ্রিয়াছেন। কিরূপে তন্ত্রনংহিতাদির বিলোপ ঘটিয়াছে এবং দৃগ্তমান ঘুঁটবল, 
বাগ ভট, নাধব, বৃন্দ, ভল্লন, চক্রপাণি, বিজয়রক্ষিত, শরীক দর, অরুণ দত্ব, শাঙগ ধর, 
শিবদাস, ভাবমিশ প্রভৃতির গ্রন্থরাজির কাণাদি নির্ণ্ন এই অংশের বিচার দক্ষতার 
পরিচায়ক । চতুর্থাংশে--বৈদ্যক শান্ত যে শারীরেরই প্রাধান্ত ও পূর্বব প্রয়োজনিতা,-- 
বিবিধশান্ত্র হইতে প্রমাণ পরিচয়াদি উদ্ধার এবং ইহার দরশাবিপধ্যয়ের ইতিহাস 
আলোচিত হইয়াছে । এই উপোদ্ঘাত ভাগ সকলেরই লুপাঠ্য। ইহাও স্থুললিত 
সংস্কতভাষায় পিখিত এবং একখানি রীতিমত গ্রন্থবিশেষ। ইহাতে আযুর্ধেদের 
অধুনা ও পুরাতন মবস্থাগুণির স্পষ্ট ছায়া হৃদয়ে প্রতিফলিত হইবে বলা যায়। 


শি সস সি ২৭ সিসি সি পি পিসি পি পিপাসা সিলসিলা পিপি সা সি সি আসি এ পাপা ০ত ২৮ পা ৭৮ দ্র তত ক পচ ০৯ পি ০০০৯ এ. 
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নও তক সা ভড অর খেত লী তব 


এখন মসুল পুস্তক খানার কিজিং টি দিয়া আমাদের : বক্তবা শেষ িক্ 
্ন্থকার শারীর শান্্রে গ্র্ঠাক্ষ জ্ঞানের ফলে পাশ্চাতা চিকিৎগাশান্ন এবং আযুর্ধেদের 
শারীন্নভাগ গভীর আলোচন1! করতঃ প্রত্যক্ষ প্রমাণ শুলি লিপিবদ্ধ করিয়াছেন। 
উভয় শান্ত্বের সমন্বয় করির| চিরাদির সাহায্যে বিষয় গুলি অতি সুন্দর পরিস্কট করিয়। 


তুলিয়াছেন, পণ্ডিত গণনাথ সংস্কৃত পদা ও গদা রচনার সিদ্ধ হস্থ। বচনা যথাসম্ভব 
ন্ূমধূর ও গ্রীঞ্ল। পড়িভে পড়িতে মনে হয় ধেন সে কালের খষি'দর গ্রন্থই 
পড়িতেছি। গ্রন্থকার স্থানে ২ স্বরুত সরলটীকাঁও সংযোজন] করিয়া দিয়াছেন। 

গ্রন্থের মুখপন্রে মানবদেহের '্গাভান্তরীণ ঘশ্ব প্রদর্শন পৃর্দক ত্রিবর্ণরপ্রিত শুক 
গনৌরম চিন গ্রদন্ধ হউয়াছে। চিত্র খানার মতি হইতে উরু ভাগ পর্য্যন্ত আভ্যস্তরিক 
প্রপাঁন সমস্য ধন্ধ গুলিই এরূপ স্পঈ প্রতিভাত হয় যে, একটি বালককে ও সহজে বুঝান 
যাইতে পারে। ফুলফুল, ছদয়, আমাশয়, মকত, প্রীহা ও অন্তাঁদির অবস্থান ও পরিচয় 
পার্খবভাগেই প্রতি মঙ্ক ঘ্ধার। নির্দেশ করিয়া দেখান হইয়াছে । অনেক কবিরাজেরই 
শারীর তত্বে সামান্তমাও্রও জ্ঞান নাই, একদিন একজন কবিরাজ নাভিদেশে অঙ্তুলী 
নিদ্দেশ পূর্বক “আমাশয় নির্দেশ করিয়াছিল, ইহ1 একদিকে যেমন লজ্জার বিষয়, 
তেননি আনিষ্ট জনক। নান! ভাবেই আঘুর্বেগের ছন্দিন উপস্থিত হইয়াছিল, এহেন 
আঘুলেদের উন্নতির জন্ট যাহারা যে ভাবে যাহা করিতেছেন, তাহার! অশেষ 
ধহবাদের পার। 

মুখ পত্রের চিত্র ব্যতীত কেবল এই প্রথম নি, আর ৬৫ খানী উপাদেয় ও অতি 
গ্রয়োজনীয় চিত্র আছে । চিত্রের ব্যাথধন গুলিও যখেই পাস্তিত্য পূর্ণ ও সুখবোধক। 
বিময় নির্বাচন ও অতি ন্দদর হইয়াছে । 

এপ্শে আয়ুব বিদ্যালয়াদি স্থাপিত হইলে 'এই পুস্তক খাঁনাই আদর্শ পাঠ্যরূপে 
শির্দিষ্ট হইবে সন্দেহ নাই । আমর প্রতোক চিকিৎসক ; চিকিৎসাবিদ্যার্ধী ছাত্র ও 
গ্রতোক সংস্কৃত ভাষাভিজ্ঞ বাক্তিগণকে এই পুস্তক খান! গাঠ করিতে অন্নরোধ করি । 
পুস্তক খানা পড়িলে সকলেই বিশেন উপরুত হইবেন এবং আমাদের সহিত একমত 
হয়! বপিবেন আযমুর্ধেদ আবার জাগিবে। 

সর্বত্রই আমধা এই পুল্জকের সমাদর দেখিতে পাইবে। শীপ্রই ইহার দ্বিতীয় সংস্করণ 
দেখিতে পাইব সে আশাও করিতে পারি। গণনাগ শুধু এই একখানামান গ্রন্থ 
লিখিয়াই নিবৃক্ব রছেন নাই “সিদ্ধান্ত নিদানম্‌' নামে আর একখান। সচিত্র নিদান 
গ্রন্থও প্রণয়ন করিয়াছেন; তাহার আদর্শপত্রমান্ আমরা প্রাপ্ত হইয়াছি, সমুদয় 
গ্রন্থ মামাদের হস্তগত হইলে যশাপময়ে তাহারও মালোচনায় প্রবৃত্ত হইব 

আঘুণর্বদ জগতের প্রখিত ও প্রামাণিক গ্রন্থ নিচয়ের মধো ভাঁবমিঅ প্রণীত ভাঁব 
প্রকাশকেই শেষমূলগ্রস্থ ধরা যায়, উহাযষোড়শ শতাবীতে রচিত হইয়াছে, সে আজ 
তিনশত বৎসরের ও উপরের কথা, তারপর এই বিংশ শতাব্দীর যুগে পাশ্চাতা নব নব 
বিজ্ঞান রাশির পূর্ণ অভ্াদয়ের মধ্যে প্রাচা জগতে আবার সেই খধি প্রদর্শিত পন্থা 
অবলম্ধন করিতে দেখিলে কাহার না আনন্দ হয়? সকলে এই অপূর্ব গ্রন্থরত্ব 
সাদরে গ্রহণ করিয়া পরীক্ষা করুন। স্মুধীবর্গ প্রামাণিক বলিয়া দিদ্ধান্ত করিলে 
ইতিহাসের এক নূতন অধ্য।য়ের সুচনা হইবে। , 
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আচান। গঙ্গাধর। 





(স্বাস্থ্য, দীর্ঘজীবন 'ও চিকিৎস| বিষয়ক মাসিক পন্ধ। ) 





“আয়ুঃ কাময়মানেন ধন্মার্থ স্থখসাধনম্‌ 
িারাতিকনিকার বিধেয়ঃ পরমাদর? ॥ বাগ্ভট | 


তয় প্‌ ৫ত্ সি: «১৩১২২ «১ ক 


আয়ু-রক্ষা | 

হবনের চেষ্টা, প্রাণরক্ষার চেষ্টা ও পরলোক রক্ষার চেস্টা, মানবের এই 
তিনটা চেষ্টা করণীয়। তিজ্ষণীয় অধ্যায়ে মহধি চরক একথা স্পষ্টাক্ষরে 
বলিয়াছেন। এই তিন চেষ্টার মধ্যে প্রাণরক্ষার চেষ্টাই সর্ববপ্রধান, 
যেহেতু প্রাণ না থাকিলে সমস্তই নষ্ট হইয়! যায়। যতদিন আয়ু থাকে 
তত দিন প্রাণও থাকে, আয়ু নিঃশেষ হইলেই প্রাণও বহর্গত হয়, সুতরাং 
আয়ুর্বদ্ধির চেষ্টাতেই প্রাণরক্ষার চেষ্ট। নিস্পাদিত। শরীর, ইন্দ্রিয়, মন, 
আত্মা, এই চারিটীর সংযুক্ত অবস্থার নাম আয়ু। 

শাব্দিকগণ বলেন-_“আয়ুর্জীবিত কালো ন1,” জীবিত কালের নাম 
আয়ু। জীবিতকালই বল আর জীবিত অবস্থাই বল, ফলিতার্থ ঠিক এক। 

এই আয়ুরক্ষার জন্য বা! আযুৰৃদ্ধির জন্য আয়ুব্বেদের আবিক্ষার, ইহা 
দেখাইবার জন্তই চরকে সর্দবপ্রথমে দীঘক্্ীবিতীয় অধ্যায়ের অবতারণা । 


৬৪ আয়ুব বিকাশ | ২য় ব্' 


৯০৭৯৪ তা এ ২৮০ ভরা ভর্তা ভর ওলী সর ও না ঈিত ৩ খত ৬ 


দীর্ঘ নীবন লাভ করিবার নিমিতই সর্বপ্রথম তরদ্বাজ মুনি ইন্দ্রের 
নিকটে আয়ুর্বেদ অধ্যয়ন করিয়া মর্ত্যলোকে প্রচার করিয়াছিলেন। 
পতেনায়ুরমিতং লেভে” ইত্যাদি বাক্য দ্বারা আমর! ইহাও বুঝিতে পারি যে, 
সেই আযুর্ববেদে অভিজ্ঞতা লাভ ও আয়ুর্ধ্বেদৌয় নিয়ম প্রতিপালন ' 
করিয়াই মহবিগণ অমিত আয়ু লাভ করিয়াছিলেন । দীর্ঘায়ু লাভই 
আয়ুবেরদ কল্পতরুর পরম প্র।থনীয় চরমফল। আরোগ্য ও স্বাস্থ্য না 
থাকিলে দীর্ঘায়ু লাভ হয় না, রোগ নিবারণ ও স্বাস্থা্াত তাহার 
আনুষঙ্গিক ফল। স্ুখে থাকিতে, বঁচিয়া থাকিতে মানব মাত্রেরই 
এঁকান্তিকী ইচ্ছা, কিন্কু কিসে স্খ হয়, কিসে দেহ মন স্বন্থ থাকে, 
কোন্‌ পথে গেলে দীর্ঘ জীবন লাভ হয়, সে পথ আমাদের অনেকের 
নিকটেই অপরিচিত, সুতরাং আজ আমর! বন্ধু বান্ধবগণকে দীর্ঘজীবন 
পথের বিষয় দুই একটা কথা বলিতেছি। 

আয়ুহ্যং ভোজনং জীর্ণে বেগ।নামবিধারণম্‌। 
্র্মচর্যযমহিংলাচ সাহসান।ঞ বর্জনম্‌ ॥ 

আহার্য/বস্ত উত্তমরূপে জীর্ণ হইলে ভোজন করা, মলমুত্রাদির বেগ 
ধারণ ন1 করা, ব্রহ্ষচর্যয, অহিংস| ও ছুঃসাহস বর্জন, আয়ুরুদ্ধির মূলকারণ। 

আহার একটী মহাষদ্জম্বরূপ, যেরূপ, যজ্ঞে আহুতি দান করিলে 
অগ্রিদেব আহুতি গ্রহণ পুর্বক ইন্দ্র, বরুণ, রুদ্র প্রন্তুতির মধ্যে যাহার 
যে ভাগ তাহাকে তাহা বুঝাইয়] দিয়া থাকেন, সেইরূপ জঠরানলে আহুতি 
দান করিলে পাচকাগ্মি, আহার্ধ্য বস্তুর সারভাগ রস, রক্ত, মাংস, মজ্জাদির 
মধ্যে যাহার যাহা ম্যাষ্য প্রাপ্য তাহাকে তাহা বুঝাইয়৷ দিয়া থাকে। 
এইরূপে শআহার্য্য বস্তু দ্বারা শারীরিক ধাতুর পুষ্টিসাধন হইয়৷ থাকে। 

অগ্নি নির্ববাপিত হইলে ভস্মে ঘুহাহুতি দানে কোনও ফল হয়না, 
পরস্থ্র ভম্মচ্ছদিত যে একটু মন্দাগ্রি থাকে তাহাও এ ঘৃতাহৃতিতে 
নিঃশেষ হইয়া যায়, সেইরূপ জঠরানল উদ্দীপ্ত না থাকিলে অজীর্ণে 
অক্ষধায় আবার উদরে আহুতির বোঝা পড়িলে, পরিপাকাভাবে ফল তো 
কিছু হয়ই না, বিশেষতঃ যে একটু মৃদ্ধ অগ্নি বিগ্ঘমান থাকে তাহাও 
একেবারে নির্বাপিত হইয়া যায়। এইজন্য পণ্ডিতগণ বলেন “জজীর্ণে 
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তোজনং বিষম্‌.”__অজীর্ণ সমস্ত রোগের ও ॥ আয়ুঃকষয়ের মূলকারণ, 
আয়ুরেরেদ অধ্যশনকে (পুর্ব আহার জীর্ণ না হইতে পুনর্ভোজনকে ) 
শত শত স্থানে নিষেধ করিয়া গিয়াছেন। অতএব পুর্ববের আহার 
' জীর্ণ না হইলে ভোজন করিয়। কখনও স্বাস্থ্যভঙ্গ ও আয়ুঃক্ষয় করিবে না। 
মল্মুত্রাদির বেগধারণে নানারূপ ভীষণ ব্যাধির উৎপত্তি হইয়৷ থাকে । 
ইহাতে মৃতা বা মৃত্যুবৎ যাতনা উপভোগ করিতে হয়। চরকে--ন 
বেগান্‌ ধারণীয় অধ্যায়ে ইহা বিস্তারিত রূপে বিবৃত হইয়াছে। দীর্ঘাযুপাডে 
ও স্বাস্থটলাতে ইচ্ছা থাকিলে কখনও মলগমৃত্রাদির বেগধারণ করিবে না। 

«“নবেগ!ন্‌ ধারয়েদ্বীমান মলাদীনাং জিজীবিযঃ এখানে আয়ুর্বেদ 
ভয় দেখাইয়! বলিয়া! গিয়াছেন, কেহ যদি বাচিতে ইচ্ছ। করে তবে 
মে কখনও মলাদির বেগধারণ করিবে না। আমর! কিন্তু এতই অসর্তর্ক 
ও এতই অপরিণামদর্শা যে, ভয় দেখাইলেও ভয় করি না। সভা 
সমিতিতে ও যাত্রাগান প্রভৃতিতে আমরা স্বেচ্ছা পুর্বক অনেক সময় 
মলমুবাদির বেগধারণ করিতেছি । ক্ষধাতস্থণাদির বেগ আমরা অনেক 
সময় ইচ্ছা করিয়। ধারণ করিতেছি । ফলও৪ তাহার হাতে হাতে 
ফলিতেছে। আমাদের পুর্ববপুরুষগণ আয়ুবেধদীয় নিয়ম প্রতিপালন 
করিয়া সুস্থ সবল দেহে প্রায় শত বৎসর জীবনধারণ করিয়! গিয়াছেন, 
আর আমরা সেই কুলে জন্মগ্রহণ করিয়া ক্রমে ক্রমে হীনবীর্য। ক্ষীণকায় 
হইয়া! অষ্ট প্রহর ব্যাধিকষ্ট উপভোগ করতঃ উর্দসংখা। ৫০ কি 
৬৭ বর্ষেই জীবনলীলা সম্বরণ করিতেছি । 

আযুর্বদ্ধির তৃতীয় কারণ-ক্রঙ্গচর্য।” | চরক এক স্থ।নে বলিয়াছেন, 
“ত্রঙ্গাচর্য্য মায়ুষ্যাণাম্‌,”_ আয়ুবদ্ধক যত কিছু আছে, ব্রঙ্গাচর্য্য তাহার মধ্যে 
সর্বপ্রধান। | 

চরক স্থানান্তরে__মাহার, নিদ্রা, ব্রগচর্ধ্য, এই তিনটাকেই তুল্যরূপে 
জীবন রক্ষক বলিয়। নির্দেশ করিয়াছেন। মহধি পতগ্রলি বলিয়াছেন, 
দত্রক্মচর্যয প্রতিষ্ঠায়াং বীর্য্লাভঃ1”-_ব্রহ্গচর্য্যের প্রতিষ্ঠায় কায়িক 
মানসিক শাক্তিলাভ হয়। ব্রহ্গচর্ধেয মুখ্য কর্তব্য “শুক্রধারণঃ” পবিজ্র 
আহার বিহার তাহার অন্ুকূলক মাত্র। এইজন্য শিবসংহিত1 নলিয়াছেন, 
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*মরণং বিশ্বুপাতেন জীবনং বিন্দু ধারণাৎ।”-_বিন্দুপাতে অর্থাৎ শুক্রপাতে 
মৃত্যু আর শুক্রধারণে জীবন লাভ হয়। অন্কুরিত বৃক্ষের শাখা প্বাদি 
বাহির হইবার সময় তাহাকে ক্ষত বিক্ষত করিয়া রস বাহির করিলে সে 
বৃক্ষ তখনই মরিয়া যায় না মরিলেও সে আর বৃদ্ধি পাইতে পারে ন, 
ক্রমেই শুক্কত। প্রাপ্ত হইতে থাকে । সেইরূপ প্রথম বয়সে দেহমনের 
পুষ্টি্সাভের সময়, সমস্ত ধাতুর সারভূত গুক্রের ক্ষয় হইলে সে কখনও 
্বাস্থা, পুষ্টি ও দীর্ঘায়ু লাভ করিতে পারে না। 

্রঙ্মচর্য্য থে স্বাস্থ্য ও দীর্ঘগীবন লাভের প্রধান কারণ, আমাদের 
দেশে তাহার প্রত্যক্ষ উদাহরণ আর্ধয বিধবাগণ রহিয়াছেন। আমর 
প্রত্যক্ষ দেখিতেছি, যাইারা সধবা অবস্থায় নানারোগে আক্রান্ত, একদিন 
স্বাস্থ্যস্খ উপভোগ করিতে পারেন নাই, কোন চিকিৎসায়ই কে।ন 
ফলোদয় হয় নাই, তাহাদের মধ্যে অনেকেই বৈধব্য দশায় মাত্র শাকভাত 
খাইয়াও ন্ুস্থ সবল দেহে দীর্ঘকাল জীবনধারণ করিতেছেন । আমাদের 
দেশে লোকে সাধারণ কথায় বলে, “বিধবার মৃত্যু নাই, কথাটা বড় 
মিথা। নয়, ব্রক্মচর্য)টকে যমও যেন ভয় করিয়া চলে। 

প্রাচীনকালে আর্ধগণ শিক্ষার সময়, চরিত্র গঠনের সময়, ব্রহ্গচর্যয 
অবগ্ন্থবন করিতেন। তাই।রা পাঠদ্দশায় শুক্রধারণ করিয়। পবিত্র 
আহার বিহারে কালযাপন করিতেন। এক বেলা মাত্র হবিষ্যান্ন গ্রহণ 
করিতেন। বেশ বিগাসিহার নামগন্ধ ছিল না, কুচিন্ত! কুভাবন! কখনও 
তাই।দের অন্তঃকরণে স্থান পাইত না। তজ্জন্ত তাহারা অপাধারণ মানসিক 
শক্তিলাভ করিয়া স্স্থ সবল দেহে দীর্ঘজীবন লাভ করিয়। গিয়াছেন। 

অধুনা শিক্ষার সময়, চরিত্র গঠনের সময়, ব্রহ্গচর্যোর পরিবর্ধে শ্লেচ্ছ- 
চর্য্যের অভ্যাস আরম্ভ হইতেছে । আহার বিহারে, কিছুমাত্র পবিত্রতা 
রক্ষা! হয় না, বেশ বিলানিতার মাত্রা দিন দিন শতগুণ বুদ্ধি পাইতেছে, 
শুক্রধারণ একপ্রকার উঠিয়া গিয়াছে বলিলেও চলে। এখন ছাত্রাবস্থায় 
অনেকেই ৫।৭টা পর্য্যন্ত পুত্রকন্থার মুখ দর্শন করিয়৷ থাকেন। 

যাহার! বিবাহবাজারে বিক্রীত হইয়া পড়ার খরচ চালাইতে থাকেন 
তাইদের মধ্যে ছাত্রাবস্থায় পুত্রকন্ঠার সংখ্যা আরও অধিক (দেখিতেছি। 
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এদিকে ছাত্রজীবনে নীতিশিক্ষ। নাই, সামাজিক শাসন নাই, রর 
লোচন নাই, অভিভাবকগণের সে পক্ষে দৃষ্টিপাতও নাই, তাহাদের দৃষ্টি 
পাশের দিকে, ছেলে পাশ হইলেই কার্য সিদ্ধি । 

এই অবস্থ'য় বিশ্ববিগ্ঠালয়ের ছাত্রগণ স্বাধীনভাবে মুক্তক্ষেত্রে যথেচ্ছ- 
রূপে বিচরণ করিতে থাকেন। চারিদিকে বাই খেমট! থিয়েটার প্রভৃতি 
নানাবিধ প্রলোভনের সীম! সংখ্য। নাই সর্বদা অবারিত দ্বার, সুতরাং 
অনেকে মনের বেগ সম্বরণ করিতে না পারিয়। কুগসিত স্থানে কিংবা 
অবৈধ উপায়ে ইন্দ্রিয় স্থখ উপভোগ করিয়া থাকেন। 

এই কুক্রিয়ার ফলে অনেক স্থানেই আমরা অল্পবয়লে ইন্দ্রিয় শিথিলতা, 
স্বপ্নদোষ, মস্তক ঘূর্ণন, ক্ষুধামান্দা, হৃতকম্প, ম্মরণশক্তির লোপ, দৃষ্টি- 
হীনতা প্রভৃতি নানাবিধ দুরারোগা রোগের উৎপত্তি দেখিতেছি। ইহার 
সঙ্গে সঙ্গে প্রমেহ উপদংশেরও ক্রমে ক্রমে প্রসার বৃদ্ধি পাইতেছে। এই 
দুইটা রোগ ক্রমে সংক্রামিত হইয়া এক এক বংশকে অধঃপাতের চরম 
সীমায় উপস্থিত করিতেছে । শুক্রধারণের অভাবে নান! ভাবে নানা দিক 
দিয়া আমাদের আয়ু, স্বাস্থ্য, বলবীর্ম্য ক্ষয় পাইতেছে। 

আমাদের দেশে যত দিন ব্রঙ্গচর্ষ্যের প্রতিষ্ঠা লাভ না হইবে, ছাত্র- 
জীবনে নীতিশিক্ষা ন। হইবে, ততদ্দিন আমরা কিছুতেই দীর্ঘায়ু লাভ 
করিতে পারিব না। দীর্ঘায়ু লাভের চতুর্থ কারণ--“অহিংসা” | এই 
অহিংসাবৃন্তি প্রতিষ্ঠ৷ পাভ করিলে জগতে কেহই তাহার হিংসা করিতে 
পাঁরে না। আর্ধ্যমহষিগণ সিংহ ব্যাত্ব ভূজঙ্গাদি সেবিত ভীষণ কাননে 
তরক্ষিত ভাবে ধ্যানে নিমগ্র গাকিতেন। তাহাদের জদয়ে হিংসাবুকি 
ছিল না বলিয়া কোন জন্ুই তাঠাদের হিংসা করিতে পারিত ন|। 

জীবনী শক্তি সন্ত্েও অনেকে অনেক সময় শত্রহস্তে সাংঘাতিকরূপে 
প্রাণ বিসর্জন করিয়! থাকেন । ধিনি কাহারও হিংসা করেন না, জগতে 
তাহার শত্রু নাই, স্থতরাং অকালে সাংঘ।তিক রূপে তাই।র জীবন বিসর্জন 
করিতে হয় না। এইভাবে অহিংস দ্বারা সাংঘাতিক মৃত্যু জয় করিয়! 
দীর্ঘজীবন লাভ করা যায় বটে। 

দীর্ঘায়ু লাভের পঞ্চম কারণ-_হুঃসাহদের পরিবঞ্ভন। যাহার! যুদ্ধ 


৩৮ আয়ুর্বেদ" 'বিকাশ | [২য় বর্ষ 


বে শা স্টিল সি শিস 


বপ্রথদি ঢুঃসাহসিক কার্যে ব্রতী, প্রায়ই তাহাদিগকে অকালে জীবন 
বিসঙ্ভবন করিতে দেখা যাঁয়। আমিযদ্দি তেভালার উপর হইতে নীচের 
দিকে পড়ি, তবে এখনই আমার আয়ু শেষ হইয়া যাইবে, আর তাহা 
না! করিলে আরও কিছুর্দিন বঁচিয়া থাকিতে পারিব। 

মহধি চরক জনপদধ্বংসনীয়াধায়ে এইরূপে বহু দৃষ্টান্ত প্রদর্শন 
করিয়া বলিয়াছেন, “তম্মান্ধিতভাহার বিহার মূলমাযুঃ1৮- মানবের শায়ু 
ছিতাহার বিহারমূলক। আমরা যদি আয়ুবদ্ধক স্থান্থাকর আহার 
বিহার করি, সর্ননদ। সভর্কঠ! অবগন্থন করি, দুঃসাহপিক কার্যে অগ্রসর 
না হই, তবে দীর্ঘকাল বাঁটিয়া থাকিতে পারি, অন্যথায় শীত্র শীত্বই 
জীবন বিসঙ্জন করিতে হয়। নিজের পুরুষকারের উপরেই প্রায় আয়ুর 
বলাবল প্রতিষ্টিত | যে যেরূপ কার্য; করিবে দে সেইরূপ ফল্পগাভ করিবে, 
দীর্ঘাযুগ্লানের বেলাতেও এই নিয়মের বাভিচার দৃষ্ট হয় না। 

রাখে কৃ মারে কে, মারে কৃষ্ণ রাখে কে» এই বিশ্বাস করির! 
জীবন মরণে যাঠারা কেবল অদৃষ্টের উপর নির্ভর করিয়। গাকেন, তাহারা 
শাস্ধের অভিপ্রায় বুঝিতে অক্ষম | 

শাস্্ বলেন,“দেবং পুরুষকারশ্চ কাগশ্চ ফলহেতবঃ।”-_অদৃষ্ট, পুরুষকার 
ও উপযুক্ত কাল, এই তিনটা কার্য/ফল প্রকাশের কারণ। কেবল অনৃষ্ট- 
বলে কোন কার্য! সিদ্ধি হয় না। যেখানে প্রতিকূল অদৃষ্ট প্রধান, সেখানে 
পুরুষকার মহাপ্রবল না হইলে কার্য/সিদ্ধি হয় না, অন্যাত্র প্রবল পুরুষকার 
দেখাইতে পারিলে দৈবকে চর্ণ বিচুর্ণ করিয়! পুরুষকার কার্ষ্যে সিদ্ধিশ্লাভ 
করিতে পারে । আয়ুথাকে বাঁচিব, না থাকে মরিব, এই কুসংস্কারের 
বশীভূত হইয়। উদাসীন থাকিলে চলিবে না। 

দীর্ঘায়ু লাভ করিতে হইলে আয়ুরেবেদীয় নিয়ম রক্ষা করিয়৷ হিতাহার 
বিহারে রত থাকিতে হইবে, আর্য মহিদ্দিগের আজ্ঞা! প্রতিপালন করিতে 
হইবে, নচেৎ আমর কিছুতেই স্বাস্থ্য ও দীর্ঘঞীবন লাভ করিতে পারিব ন!। 
শ্রীগিরিশচন্দ্র সেন কবিরন্ব। 


২য় সংখ্য। ] দেশীয়পথ্য। ৬৯ 


দেশীয় পথ্য । 


( পুর্ববানুরুতি ) 


ত্রিত ব্যক্তিকে একমাত্র দ্রব্য বিবিধ প্রণালীতে বিলেপী, মত ও 
যুষাদিরূপে পরিণত করিয়া পথ্যরাপে যে কেবলমাত্র লঘুপাকের মনুরোধেই 
ব্যবহার করান হয় এমত নহে। পক্ষান্তরে এ সকল দ্রেব্যর প্রস্কৃত ভেদে 
উহাদের ভ্বর নাশক ও রস পরিপাচক গুণও বপ্তিয়া থাকে। পথ্যগ্রব্য 
যেরূপ প্রস্থ প্রণ।লী ভেদে বিলেগী, মণ্ড, যবাগু ও অন্ন এই চারিভাগে 
বিভক্ত, সেইরূপ তাহাদের কাব্যভেদে সকল প্রকার দ্রব্ই দ্রব্যান্তর 

যোগে পাচন, লেখন, তর্গণ, ও বৃংহণ এই চারিভাগে বিভক্ত হয়। 

পাচন যথা__পচচ্যাংনবহরিপ কুর্ধ্যাদ্‌ ঘৎ তদ্ধি পাচনম্‌। 

যাহাতে অপকক রসেয় পরিপাক হইয়। অগ্নির দীপ্তি হয় তাহাকে 
পাচন কহে। | 

লেখন__ধতুন্‌ মলান্‌ ব৷ দেহন্য বিশোষ্যোল্লেখয়েচ্চষগ। 

লেখনং তদ্‌ যখ! পৌদ্রং নীরমুঞ্চং বচ] যবাঃ। 

যাহাতে ধাতু, মল অথব! দেহের বৃদ্ধিপ্রাপ্ত রসধাতর শুষত। সম্পাদন 
করে তাহাকে লেখন বল যায়। 

অপরিপাচিত রসধাতুর অতিমাত্র বৃদ্ধি হওয়া এবং মন্দীভূত অগ্নিই 
দ্বর রোগের প্রধান কারণ। সেই রসধাতুর পরিপাক ও অগ্রিসন্দীপন 
করণোদেশ্টে পাচন ও লেখন পথ্যাদিই সব) প্রযুজ্য । 

যব স্বতাবতই লেখন গুণযুক্ত, খে অত্যন্ত লঘু ও রুক্ষ বলিয়! পাচন ও 
লেখন হইয়া! থাকে। কাজেই তরুণম্বররোগীর পক্ষে যব কিংবা! খেএর মণ্ড 
সর্বাপেক্ষা বিশেষ হিতকর। 

জ্বর নিরামন্ত্বে পরিণত হইলে পুর্দেবালিখিত বিলেপী, মণ্ড, যুষাদি এবং 
পাচন ও লেখন পখ্যের পরিবর্কে তর্পণ পথের প্রয়োজন হয়। 


৪৩ মামুর্দ- বিকাশ ূ | ২য় বধ 


জ্বরের 1 জাম মিরাম নির্বাচন করা এই প্রবন্ধের বিষয়ান্তর্গত না 
হইলেও অনস্থানুযায়ী পথ্য নির্দিষ্ট করা আবশ্যক মনে করিয়া, প্রবন্ধ 
বিস্তারের আশঙ্কা ত্যাগ করিতে হইল। জ্ররিত ব্যক্তির ক্ষুধার উদ্রেক, 
কর্মমসামর্য, শরীরের লঘুতা ও জ্বরের মৃছুতাই নিরামন্ত্ররের সাধারণ লক্ষণ। 
প্রায়শঃ বাতপিত্ত, পিত্তশ্লেক্স, কিংবা বাতশ্রেক্মভ্বরে আট দিনের পর জ্বর 
নিরামত্বে পরিণত হয়। সন্নিপাত কিংবা! ত্রিপোষজ্বরে অফ্টাহ অতীত 
লইলেও আম বা পচামান অবস্থা বর্ধমান থাকিতে দেখা যায়; এরূপ 
ক্ষেত্রে দিন গণনার হিসাবে ভ্বরের আমন্ব ও পচ্যমানন্ব বিষয়ে স্থির সিদ্ধান্তে 
উপনীত না হইয়া, নিরাম জুরের পূর্ববোল্িখিত লক্ষণ লক্ষিত হইলে তর্পণ 
'পথা যোজন! করিবে । কদাচিৎ সন্নিপাত বা ত্রিদোষজ জ্বরের নিরাম 
লক্ষণ লক্ষিত হওয়ার পুর্বেবেই অতিমাত্র বলক্ষয় দৃষ্ট হইয়া থাকে! 
তাবস্থায় অফ্টাহ অতিক্রম করিয়া বলকারক তর্পণ গুণসম্পন্ন মাংসরস 
প্রভৃতি পথ্য দেওয়া! যাইতে পারে । যথা__ 


বলাধিষ্ঠানমারোগ্যং যদর্থোহযংক্রিয়া ক্রম | 


তপন পথ্যি। 
তপধাতু + অনট-তর্পণ। তৃপধাতুর অর্থ তৃপ্তি; অভাবের পুর্ণতাই 
তৃপ্তি, হৃতরাং শরীরের অভাব পুরণকারক আহার্্যকে অর্পণ কহে। 
মন্তজনিত রোগে, মগ্ভসেবীকে, উদ্ধগ রক্তপিত্ত জরে, আ্রীক্ষকালে, পিত্তশ্রেক্স 
জ্বর বর্তমান থাকিলেই কেবল তর্পণ পথ্য যোজন! করা যাইতে পারে। 


মদাত্যয়ে মগ্যনিত্যে গ্ীক্মে পিত্ত কফাধিকে 

উদ্ধাগে রক্ত পিত্তেচ যবাগুরহিতা জুরে। 

তত্র তর্পণমেবাগ্রে প্রদেয়ং লাজশক্ত,ভিঃ | 

ভ্বরাপহৈঃ ফলরসৈযুক্তংসমধু শর্করম্‌ ॥ 

খৈচর্ণ জ্বাল না দিয়া জলের সহিত দৃঢ়রূপে মর্দন করতঃ জ্বরনাশক 

দাড়িম কিস্মিস্‌ প্রভৃতি ফলের রস মিলিত করতঃ মধু ও শর্করা যোগে 
অবলেহের মত করিয়া সেবন করিলে বিশিষ্ট তর্পণ যোগ হয়। এই পথ্য 
লঘুপাক, বলকারক, দাহ, পিপাসা ও বমননিবারক। 


বর সং ংখ্যা ্ দেশীয় পথ্য । ৪১ 


 পবজঘুক্তি। | 

যবের চাউল ১০ তোলা, কুল কলাই ১০ তোলা, মুগ ১০ তোল] 
কুল শুঁঠি ১০ তোলা, আমলকী ১০ তোলা, এই পাঁচ দ্রব্য পরিষ্ষাররূপে 
ধুইয়! /৫ সের জলৈ সিদ্ধ করিয়! /১ এক সের অবশিষ্ট থাকিতে অবতরণ 
করতঃ কাপড়ে ছাঁকিবে । ঈষদুষ্ণ অবস্থায় প্রয়োজনানুধ।য়ী লেবুর রস ও 
মিছরি সংযোগ করিয়া সেবন করিবে। 

এই পথ্য মধ্যন্্রে বা জীর্ণ ও বিষম জ্বরের বিশেষ হিতকারী পথ্য। 
শ্বাস কাস ক্ষয় এবং গুলা প্রভৃতি পীড়।র উপকারক | ইহাকে পঞ্চ-মুষ্িযোগ 
বলে। প্রত্যেক জিনিষ মুষ্টি পরিমাণ গ্রহণ করিবার বিধান থাঁকা হেতু ইহার 
নাম মুষ্টিযোগ । উল্লিখিত ভ্রব্যাদির প্রত্যেক পদ এক মুষ্ঠি করিয়া গ্রহণ 
করতঃ দ্রব্য সমষ্টি পরিমাণ করিয়। তাহার ষোলস্ুণ জলে জ্বাল দিয়া তাহার 
একচতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয় পুর্ব লিখিত নিয়মানুযায়ী সেবন 
করা যাইতে পারে । রোগীর কফাধিকা বা অগ্নিমান্দ্য বর্তমান থাকিলে এই 
পাঁচ দ্রব্যের সঙ্গে একভাগ শুণ্ঠী ও এক ভাগ ধনিয়া মিলিত করিয়! তদুপযুক্ত 
জলের পরিমাণ বুদ্ধি করিয়1 জ্বাল দিলেই সপ্তমুগ্ঠিযোগ হইল। এই পথ্য 
পুর্ববব গুণকারী ও জগ্মিসন্দীপক। কুণ্নব্যক্তির ক্ষুধার পরিমাণের হিসাৰে 
এই পথ্য অদ্ধ পরিমাণেও প্রস্তৃত করিতে পারেন। রোগীকে অপেক্ষাকৃত্ত 
গাঢ় পথ্য দেওয়া আবশ্যক মনে করিলে কাপড়ে ছাকিবার সময় একটু 
চটুকাইলেই গাঢ় হইবে । 

জ্বরিত ব্যক্তির বমন, বিবমিষা, কোঁ্ঠ রা এবং পথ্যাদিতে অরুচি 
বর্তমান থাকিলে অগ্লি পরিমিত খে, তৎসহ ১ তোল কিসমিস একত্র 
করিয়! পুর্ব নিয়মানুযায়ী জলের সহিত জ্বাল দিয়া কাপড় ছাক1 করতঃ লেবু 
বাবে্দোনার রস ও সৈন্ধব সংযোগে সেবন করিতে পারেন। এই পথ্য 
তর্পণ ও লঘুপাক, কোষ্ঠ পরিষ্কারক ; এমন কি বিদেশাগত “হরলিক্স মিল্ক: 
(79111013. 10117) প্রভৃতি প্রশংসিত পথ্য হইতে এই পথ্যের কাধ্যকারিতা 
কোন অংশে নূন নহে, অথচ সুখ সেব্য। 

কচি নারিকেল, যাহাকে চলিত ভাষায় ডাবের লেওয়া বলে, সেই লেওয়! 
নারিকেলের সহিত লাজ চুর্ণ মিলিত করতঃ চিনি বা মিশ্রি সহ অবলেহন 
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করিয়া সেবন করিলে পিত্ত জ্বরের প্রবল বসি, দাহ, ও ৪ পিপাসার উপশম হয়. 
পিন্ত জ্বরে ইহাই শ্রেষ্ঠ তর্পণ। কচি নারিকেল, জ্বরিত বান্তিকে পথ্য 
দিতে কোন ভয়ের কারণ নাই ঘথ1-- 
“বিশেষতঃ কোমলন।রিকেলং নিহস্তি পিন্ুজুরপিক্তদোযান্‌ |” 
“দ্রাক্ষাদাড়িমথজ্তরপিয়ালৈই সপরুঘকৈঃ | 
তর্পণার্হস্ত দাতব্যং তর্পণংহ্তররনাশনম্‌ 
কিসমিন, দাড়িম, খেজুর, পিয়াল ও পরুবফল এই সকল ও অ্বরনাশক। 
জ্বররোগীর বল[%।ন জন্য বাত পিত্ৃজ্বর বা পচ্যমাঁন ৰা নিরাম অবস্থায় 
তর্পণ।র্থ প্রযোজ্য 'তর্পণকারকদ্রবোর মধ্যে মাংসরস সর্রিপ্রধান। বাচজ্বর 
ভিন্ন অন্যান্য জুরের জীর্ণাবস্থায় ছুর্ন্ল রোগীর পক্ষে মাংসরস হিতকারী। 
বাতজবরের রোগী একান্ত দুর্বল হইলে তরুণাবস্থাতে মাংসরস পান করিতে 
পাঁরেন। যথা 
শ্রমোপবাসানিলজে হিতং নিত্যং রসৌদনম্‌। 
আম জনিত অথবা উপবাদ জনিত কা বাতজুরের নুতন কি পুরাতন 
সকল অবস্থাতেই মাংমরসের সহিত অন্ন হিতকারী। 
সময় সময় সন্িপাত ব। সন্ততাঁদি বিষম্জুরাক্রান্ত রোগীর জুরের জীর্ণাব- 
স্থার পূর্বেধই বল ও মাংস ক্ষীণ হইয়া পড়ে। সেই সময় বলরক্ষার অনুরোধে 
পচ্যমান অবস্থায় মাংস রস দেওয়1 যায়। কিন্তু মাংস রস জুরিত ব্যক্তির - 
পক্ষে আয়ুর্বিদ পণ্ডিতগণের সর্নববাদী সম্মত পথ্য নাহ। যথ1-- 
গুরন্দ্াননশংসন্থি জুরে কেচিৎ চিকিৎসকাঃ। 
মাংসের গুরুত্ব ও উষ্তত্ব গুণ থাকাতে কোন কোন চিকিওসক মাংস 
রসের বিরোধী । এই বিষয়ে বর্তমান সময়ে ও শিক্ষিত বছুদশ্শী চিকিৎসক- 
দের মধ্যে এচুর মতভেদ দৃষ্ট হইয়া? থাকে । যাহাহউক কোনও বিষয়ে 
একান্ত পক্ষপাতী হওয়৷ উচিত নহে, সুতরাং কালবিৎ চিকিৎসক আবশ্যক 
অনুযায়ী মাংস রস ব্যবস্থ! করিবেন । 
আহারের প্রণালী ভেদে ভোজ্য পদার্থ চর্বব্য, চোত্য, লেহা, পেয়, এই 
চারিভাগে বিভুক্ত। তন্মধ্যে পেয় পদার্থ, প্রস্ততপ্রণালীভেদে স্বরস, ক্কাথ, 
শীতকষায় ও ফাণ্টকষায় এই চারিভাগে বিভক্ত । এই চারি প্রকার পেয় 
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পদার্থ উত্তরোত্তর লুপাক অর্থাৎ স্বরস হইতে কাথ, কাথ হইতে শীত কষার 
এনং শী কধায় হইতে ফাণ্ট লঘুপাক। যথা -স্বরসন্থ গুরুত্বাচ্চ পলমদ্ধং 
প্রযোজয়েৎ। 

কোনও বস্তুর স্বরস পাঁন করিতে হইলে একবারে চারি তোলার অধিক 
পান করিবে না। কালবক, তিস্ভিরি ও কুকুট ম!ংস জ্রিত ব্যক্তির উপযুক্ত। 
অবস্থাভেদে বা প্রয়োজন অনুসারে “কপোতঃসর্ববমংসানাং তুল্যোগুণকরঃ 
স্বৃতঃ' এই বাক্যানুবলে কপোত মাংস ও দেওয়া যাইতে পারে ; কিন্তু ছাগাদি 

মাংসের বিধান দেখিতে পাওয়। যায় না। 

সদ্যহত কুকুটাদির মাংস ষোলগুণ জলে জাল দিয়া এক চতুর্থাংশ অবশিষ্ট 
থাকিতে নামাইয়া কাপড়ে ছাকিবে। যেমন চারি তোল মাংস, ৬৪ তোলা 
জলে সিদ্ধ করিয়া ১৬ তোলা অবশি্ থাকিতে নামাইয়৷ কাপড়ে ছাঁকিয়া 
আদা তেজপাত', দ্বারা সম্ভার দিবে । পরে পুনরায় গোট! কাপড়ে ছাকিয়! 
ঈধদুষ্ণ ভাবস্থায় রোগীর. বল ও ক্ষুধার অবস্থানুসারে অল্পে. অল্পে সেবন করিবে 
কিন্ত্ব একবারে ৮ তোলার অধিক সেবন করিবে না। এই মাংসের সহিত 
মাংস রসের এক আফ্টমাংশ দাঁড়িম্বরস মিলিত করিলে বিশেষ হিতকর হয় ।. 

প্রকারান্তর _-পলানি দ্বাদশপ্রাস্থে ঘনেহথ তন্ুকেতু ষটু, 

.. মাসংস্থ বটকং কুর্ধাা পলমচ্ছতরে রসে ॥ 

৯৬ তে।ল। পরিমিত পরিষ্কৃত মাংস চারি সের জলে সিদ্ধ করিয়া একসের 
অনশিষ্ট থাকিত্রে নামাইয়া৷ কাপড়ে ছ!কিবে। তগ্ুপর সেই জল আদা ও 
তেজপাতা দ্বার। সম্ভার. দিয়া পুনরায় কাপড়ে ছাঁকিবে ; ইহাকে ঘন মাংসরস 
কহে। | 

৭২ তোলা মাংস চারিসের ভুলে সিদ্ধ করিয়া পুর্ব নিয়মানুযায়ী রস. 
প্রস্তঙ করিলে ঠাহাকে অচ্ছরম কহে। | 

৮ ভোল। পরিমিত মাংস /8 সের জলে সিদ্ধ করিয়া? /১ সের অবশিষ্ট, 
খকিতে নামাইয়! রস গ্রহণ কর্রলে তাহাকে অচ্ছতর রস কহে জরি, 
কিংব1 জরমুক্ত ব্যক্তি বল, অগ্নি, বয়স ও ব্যাধির প্রকোপ অনুযায়ী এই তিন, 
প্রকার মাংস, রসই ব্যবহার করিতে পারেন। 

পেয়! পদার্থের মধ্যে ফাণ্টরস সর্বাপেক্ষা লঘু। সতরাং জরিত ব্যক্তি 
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নির্ভয়ে ব্যবহার করিতে পারেন। ১৬ তোলা পরিমিত বিশুদ্ধ কুট্টিত মাংস 
একটি বৃহৎ পাত্রে রাঁখিবে ; তাহাতে ৩২ তোল! উষ্ণ জল নিক্ষেপ করতঃ 
শীতল হওয়। পর্য্যন্ত দুঢ়রূপে মার্দন করতঃ কাপড়ে ছাকিয়া লইবে | ইহাকে 
মাংসের ফাণ্ট কষাঁয় কহে। ইহা! লুপাক ও বল কারক। এই মাংস রস 
অল্পে অল্পে পান করিবে। কিন্তু ১৬ ৫তালার অধিক পান করিবে না। মাংস 
ভিন্ন অন্ান্ত দ্রব্য।দির ফাণ্টকষায় প্রস্তুত করিতে হইলে ৩২ তোলা উঃ 
জলে ৮ তোলা দ্রব্য নিক্ষেপ করিয়া মর্দন করিতে হয়। য্থা. 
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জলে চতুঃপলে শীতে ক্ষু্ স্রব্যংপলং ক্ষিপেত। 
সুৎপাত্রে মর্দদয়েৎ সম্যক তশ্মাচ্চ দ্বিপলং পিবে€ ॥ 
যডভিঃ পলৈম্চতূভিব1 সলিলাতশীতফাণ্টয়োঃ | 
আগ্লতং ভেষজপপং রসাধ্যায়াং পলঘয়ম্‌ ॥ 
কোনও দ্রব্যের শীত কষায় প্রস্তুত করিতে হইলে ৮ আট তোল! পরিমাণ 
খয়িস্কৃত ও কুটিত দ্রবা ৪৮ তোল! পরিমিত জলে মৃৎ্পাত্রে সন্ধ্যার সময় 
রাখিয়া ছিতে হয়। প্রতাষে এ জল কাপড়ে ছাকিয়া লইলেই বেই দ্রব্যের 
মীত কঘায় প্রস্তুত হইল। 
বানি হইলে মাংস ও তওুলাদির শীত কষায় পান কবিবার বিধান নাই 
যথা 
ব্রীহি প্রাণ্যহ্ৃয়োঃ কাথংব্যুসিতং পরিবর্জজয়েও ॥ 
বর্তমান মময়ে অধিকাংশ চিকিৎসক নিন্ম লিখিত উপায়ে মাংস রস গ্রহণ 
করেন। পরিষ্কৃত কুট্টিত মাংস দ্বারা ' একটি চীনা বৈয়মের বার আন অংশ 
পুরণ করতঃ বৈয়মের মুখ বন্ধ করিবে। বৈয়মের মুখ ও ছিপির ষংযোগ 
স্থান একটু ময়দ! দ্বার! বন্ধ করিলে ভাল হয়। তণুপর একটি জলপুর্ণ লৌন্ 
কটাহে মাংসের বৈয়মটি এমন ভাবে বসাইবে যেন বৈয়মের গলদেশ পর্য্যন্ত 
জলে নিমজ্জিত থাকে। সেই কটাহ ৪ ঘণ্টা কাল মৃছ অগ্নিতে আল দিলে 
ংষের ষার ভাগ দ্রবীভূত অবস্থায় পরিণত হয়। জল হইতে বৈয়ম 
উত্বোলন করতঃ মাংস কাপড়ে ছাকিয়া দ্রব-ভাগ গ্রহণ করিলেই বিশুদ্ধ 
মাংস রষ প্রস্তুত হইল। একটু প্রণিধান পূর্ববক চিন্তা করিয়া দেখি 


২য় সংখা। | দেশীয় পথা । 8৫ 


রি শি নি সস এসি, চা ভি চা এ, ৬ ০৬১০১ রসি ৩ ৯ এ এ তি সিল এক এসি, ও জপ লস পন স্পা পাস ই অপি উর 





'এই প্রণালীতে গৃহীত মাংদরসকে মাংসের স্বরস সংজ্ঞার অন্তর্গত করা যায়। 
স্থবিস্তীর্ণ সুদশান্ত্রে এই প্রণালীতে মাংসরষ গ্রহণ করিবার পদ্ধতি আছে 
কিন বলিতে পারি না, কিন্তু আযুর্বেদদি আচার্য্যগণ পথ্যাদদি প্রস্তুত করিবার 
অনুরোধে সুবিস্তীর্ণ সুদশাস্ত্রের যে ষে অংশ গ্রহণ করিয়াছেন তাহাতে 
এইরূপে মাংসরস গ্রহণ করিবার বিধান দেখ! যায় না। এমতাবস্থায় 
মাংসরস প্ররস্তত্ত করিবার শান্ত্রসম্মত নান! প্রকার বিশুদ্ধ উপায় বর্তমান 
থাকিতে এই প্রণালী অবলগ্বন করা কবিরাজ মহাশয়দের পক্ষে বতদূর 
কর্তব্য বলিতে পারি না। 

আমর! সহজ জ্ঞানেও বুঝিতে পারি প্রভূত পরিমাণ জলের বঙ্গে জাঙ্গ 
দিয়! সেই জলের সহিত মাংসের সার ভাগ পান করা অপেক্ষা! জল বিবর্জিত 
কেবল মীত্র উষ্জতায় নিপীড়িত সার ভাগ পাঁন করা অধিকতর উষ্চবীধ্য ও 
গুরুতর হইবে। এমতাবস্থায় জরিত ব্যক্তির পক্ষে পুর্ববলিখিত নিয়মানুযায়ী! 
মাংসের ককাথ, ঘন রস, অচ্ছ,অচ্ছতররস, ফাণ্টরস প্রভৃতি লঘুপাঁক মাংসর্ 
উপেক্ষা করিয়া আধুনিক প্রণালীতে বৈয়মে প্রস্তুতি মাংসরস পান কর] 
সঙ্গত বৌধ হয় না। কেননা মাংসের উষ্ণত্ব ও গুরুত্ব গুণ অধিক বলিয়া 
জরিত ব্যক্তির পর্বববাদী সম্মত পথ্য নহে। পক্ষাস্তরে বিদ্বেশাগত বছ- 
কালোত্পন্ন 1589199 01 0110%91) প্রভৃতির মাংস রস যাহা বর্তমান সময়ে 
বিশেষ আদরের সহিত গৃহীত হইতেছে তাহা স্বস্থব্যক্তির পক্ষেও পানোপ- 
ষৌগী বলিয়! বোধ হয় না। যথা-- 

্্ীহি প্রাণ্যঙগয়োঃ কাখংকুুদিতং পরিবঙ্ত্বয়েৎ ॥ 


(ক্রমশঃ ) 
জীবিপিন বিহারী স্নেগ্রপ্ । 


০ 


৪৬ আয়ুর্বেদ - বিকাশ | [ ২য় বর্ষ 


বন্দ এর উন বটি উট এটি ফ্রী ওটি টি উট উস এইটি জপ উজ এসি পি জি সিপা ওদ সপ আল ও শট চি পরিশ্রম টিসি 


পর্ীচিকিৎসক। । 
চতুর্ণ পরিচ্ছেদ । 


( পূর্ববানুবুতি ) 

দেখুন, জগুরেন বাবু, আমার যখন যৌবনকাল, সে সময় হঠাৎ রাত্রিতে 
আমার ১টা বুদ্ধিদন্ত বেদনাযুক্ত হয়; বেদন] ক্রমশ£ই বাড়িতে থাকে। 
আমি ভাবিলাম, আপদটা পড়িয়া! গেলেই গোল চুকিয়! যায়। যেম্‌নি 
ভাবনা, তেম্নি কাজ, জোড়ে বেশ করিয় একবার ঝাকিয়! দিলাম । 
হায়রে! সে কথা মনে হইলে এখনও আমার গাত্রকম্প উপস্থিত হয়। 
বৈকালে কায়ক্লেশে খাইতে বসিলাম __-এক গ্রাস ভাত খাইতেই হঠাৎ দীতে 
দ্রীতে ঘ] লাগিয়! গেল--আমি একেবারে অজ্ঞান ছিলাম_-ছিলাম ভাল; 
কিন্তু জ্ঞান হইলে পর রাত্রিট। যে কি ভাবে কাটাইলাম, বলিতে পারি ন!। 
আমার এক আত্মীয় এক্রিয়েজোট' নামক একটা ডাক্তারি ওষধ আনিয়। পুনঃ 
পুনঃ দতে দিতে লাগিল-_-যখন ওষধ দেওয়। হয় তখন এক্টু আরাম লাগে 
সত্য, কিন্থ্ব আবার যেই সেই। ২ দ্িন এভাবেই কাটিল । পরে দেখি 
দীতের গোড়া পাকিয়! পৃ'য পড়িতেছে; দতটীতেও একট! ফাটা দাগ 
রহিয়াছে ; আর উহা হইতে কি যেন এক প্রকার আঠ1 আঠ1 পদার্থ বাহির 
হইতেছে--আমি দাতটী ফেলিতে উদ্ভত, কিন্ত্র হাত ছে*য়ায়,-কার সাধ্য ! 
আমার এক প্রবীণ আত্মীয় বুঝাইলেন যে উহ! বুদ্ধি দন্ত, উহ! পড়ে না,__ 
গড়িলে আর হয় না। আমি হতাশ হইলাম। অদৃষ্টের কথা ভাবিতেছি, 
হঠাৎ আপন! আপনি মনে পড়িল, নিমের ছাল ও পাতা সিদ্ধ জল দ্র! কুলি 
করি না কেন? তাহাই করিলাম_বাস্তবিক ২।৩ দিনে উহার সাঁহাযোই 
আরোগ্য হইলাম এবং যেন নবজীবন লীভ করিলাম । অনেক রোগীকে 
ইহা দ্বারাই আরোগ্য করিয়াছি । দিনে 81৫ বার ( আবশ্যক মতে ) কুল্লি 
করিয়াছি। 

ৰকুল বীজ গেষণ করিয়৷ ঈষৎ উষ্ণজল সহ মুখে ধারণ করিলে দন্ত দূট 
হয়। হীরাকস, দ্বৃতে পাক করিয়। দাতে দিলে দীতের বেদন! | 


য় সংখ্যা ] গল্লীচিকিৎসক | | ৪৭ 


এপ জে আলে ৭১৫ উপ সিকি ৬ ই আট সতত ০৪ জি সি ৯ এ হাতা সি অর আট উরি জা আর ৬ ভা স্থিত বট এ পি রাস সা ৯ ৪ ৩ এ টি জে চা জিন যত বিট অর লিমিট আন্টি সি ৬৫ প্রজা রড সস তি জতভত ছি, 


গুরেন__আচ্ছা যাহার সান্নিক কখনও হয় নাই, তাহার চিরমুক্ত থাকিবার 
উপায় আছে কি? | 

হ-_জাছে। বাহ্য বা! প্রত্াব ত্যাগ কালীন যদ্দি কোনও প্রকারে থুথু ফেল! 
না হয়, তবে কখনও সান্নিক আগিবে না। আর মধ্যমা জঙ্কুলি ভিন্ন 
কখনও মন্য কোন আঙ্গুল দ্বার দাঁত মাজিবে না। ইহাই সান্নিকের 
উত্তম প্রতিবন্ধক | ৮০ 

স্ব--ইটের সাহাযোও তো সান্নিকের অসহ্য বেদনার হাত হুইতে মুক্তি 
পাওয়া যায়, কেমন ? 

হ- হা, একখণ্ ইষ্টক অগ্নিতে খুব পোড়াইয়৷ গরম করিতে হয়। পরে 
উত্তপ্ত জলে উহা ছাড়িয়! দিলে যখন দেখ যায় যে, আর জলের কোনও 
পোটা (বুদ্ধ ) উঠেনা, তখন উহা! জল হইতে তুলিয়া একখণ্ড 
পাতলা কুীঁনেল দ্বারা মোড়াইয়া তাহ দ্বারা বেদনাযুক্ত দাীতসংলগ্ন 
গালে ম্বেদ দিলেই এঁ বেদনা অচিরে লোপ পায় এবং রোগী বঝড়ই 
আরাম বোধ করে। 

স্ব--আজকাল বাজারে দস্তমগ্তনের ছড়াছড়ি, এখন সহজ লঙ্য দ্রব্য দ্বারা 
প্রস্তুত একটা মণ্রীনের কথা বল না। 

হ-_ফুলখাড়ি ২ ভাগ, গোলমরিচ, দারুচিনি, প্রত্যেকের ১ ভাগ, লবঙ্গ ১ 
ভাগ, সুপারি ভন্ম ১ ভাগ, চূর্ণ কিয়! একত্র মিশাইয়৷ লইতে হয়। 
উহার সহিত কিছু কপূর যোগ করিয়া লইবেন। 

স্থ--বালুকাদ্বারা দাত মাজিলে কি হয়? 

হ-দাত ক্ষয় পায় ও দাতের কড়। (দাতের গোড়ার প্রস্তরবশ শক্ত পদার্থ 
বিশেষ ) পড়িয়া দত শিথিল করিয়া ফেলে। 

স্ব--কই মন্ত্রতন্ত্রত ২১টা বলিলে না। 

হ-_-এই বলিতেছি, শুনুন । 

॥ “অন্তর! দন্তরস। গুধ্যান সিধ্যানে কয়, স্বরূপে কয় দন্তরসা ভ'ল হয়; 

জান্যা যে না কয়, স্ববংশে নির্ববংশ হয়|” 


এই মন্ত্রে কিছু অশটালে মাটি অভিমন্ত্রিত করিয়া তদ্বারাই দাত মাঁজিতে 
হয়। 


এ আইুর্বেদ-বিফাশ। | ২ ২ বর্ধ 


স্পা ০০ সািপপিস্পাসী্পিশ সত শীলা পিসি স্পা সিিস্পিস্িসিস্পিসস্সি সিসি শিস ভাট পাপা ০ 458 ৯০ তরভানলীলাতে 


৫কহু কেহ নিস্বোক্ত মন্ত্রেও মাটা অভিমন্ত্িত করিয়! লয়: ধা 
 শঅন্তরসা দর্তরসা আড়ূতে ভাবুতে ধর, দন্তরদ! নষ্ট হয়|”? 
_মভিমন্ত্রিত'-_-কথাটার অর্থ মনে আছেত ? 

গ্__হা- আছে। 

হ_-সন্ত্র ভিন্ন কব দ্বারাও একপ্রকার চিকিতসা! আছে, জানেন ত? 

স্থ-তাবিজ কবচেও চিকিৎস1 দেখা যায় ? 

হ-*তাবিজের দ্বার ত্বই উপায়ে চিকিৎস। চলে । 

'স্থ-সে কেমন? 

হ__ একপ্রকারে কোনও গাছ্ছ গাছড়ার শিকড় প্রভৃতি দ্বারা এবং অন্য 
প্রকারে ভোজপাতে ( ভূভ্জ পত্র, ৰেণে দোকানে পাওয়া যায়) 
গোরোচনা ও আল্তা দ্বারা মন্ত্র বা কোনও ঘর-আকা--বীজলেখা 
লিখিয়! তাবিজে ভরিয়৷ নিয়মমত . কণ্ঠে, বাহুতে ব! কোমরে ধারণ 
করিতে হয়। 

স্বঁ-_-এঁ সম্বন্ধে কিছু বলিলে ভাল হয় নাকি? 

হ₹--বখন বলিতে বসিয়াছি তখন সব্টারই কিছু কিছু বলিয়! যাইব । 

হ--উপরোক্ত কবচ ভোজ পাতে আল্তা ও গোরোচন] দ্বারা লিখিয়। 

তাবিজ ভরিয়া রোগীর গলায় দিতে হয়। কবচ মাত্রই ব্যবহারাস্তে 
প্রত্যহ স্নানকালে তাহা ধুইয়া সেই জল তিনবার খাইতে হয়। উল্লেখ 
না৷ থাকিলে রূপার তাবিজ--তামার কোঁড়া, বা তামার তাবিজ-_- 
রূপার কোড়। লাগিবে। 

এখানে ইঞাও বল! আবশ্যক যে, তাবিজে কবচ ভরিয়৷ ধূপ বা অন্য 
কিছু দিয়া মুখ বন্ধ করিতে হয়, যেন কোনওরূপে জল প্রবেশ করিতে না 
পায়। আগুনের আচে যেন কবচ ন1 পড়ে , কারণ উহাতে উহার *গুণ' 
নষ্ট হইয়া যায়। খ্তুমতী ভ্্রীলোককে তিন রাত্রির পুর্বে ছুইলেও উহ 
নষ্ট হইয়া যায়।. তাশুচি স্থানে কবচ সহ যাইতে নাই। খতুমতী স্ত্রী 
সংস্পর্শ বা অশুচি স্থানে গমন করিলে যে পোষ হয় উহার নাম সাধারণতঃ 

'ছুট পাওয়া বলে। ছুট পাইলে যেরূপে উহা! অভিষিক্ত করিলে দোষ 

ংশোধিত হয়, তাহায় নিয়ম এই £-_পপাচগাছা দ্র্ববা, ৫টী আমন ধান, 


২য় সংখ্যা ] আচাধ্য গঙ্গাধরের জীবনী । ৪৯ 
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তুলসীপাতা, কাচাছধ, ও গঙ্গাজল অভাবে ব্যবহাধ্য জল একটি পিতলের, 
পাত্রে রাখিয়া উহাতে তাবিজটি বেশ করিয়] ধুইয়া লইবে। সন্ধ্যার পূর্বের 
২1৪ দণ্ড বেলা থাকিতে-_যাহাঁকে আমরা “ভাটা বেল?” বলি-_-এই অভিষেক 
করাইতে হয়। প্রথম ব্যবহার করিতেও এইরূপে সংশোধন আবশ্বুক। 
শোধন করিবার দিন শনিবার কি মঙ্গলবার হওয়া আবশ্যক | 
স্ব-_সান্নিকেরও এরূপ আছে কি? 
হ--আছে; ইহাও গলায় ব্যবহার করিতে হয়। 
_- মুখের ঘায়ের একটা ওঁধধ বলিয়াই এই পরিচ্ছেদ শেষ করিতে চাই। 
স্ব--সে তোমার ইচ্ছ]। 
হ--তামাক পাতা, বাসকপাতা ও কাপিলার ছাল সম পরিমাণে লইয়া 
তামাকের ন্যায় কাটিয়া রাব দিয়া মাখিয়া লইতে হয়। এইরূপ 
প্রস্তত তামাকের ধুম পানে মুখের ঘ1 আরোগ্য হয়। 
আজ এপর্্যন্তই শেষ, এখন তবে আসি । 
ন্ব-_কাঁ'ল একটু সকালে আসিও, মনে থাকে যেন। 
হ - আসিব, ভূলিব না। ( ক্রমশঃ ) 
প্রগোপীনাথ দত্ত । 


জিন 


আচার্য গঙ্গাধরের জীবনী । 
স্পকান্দা ১৭২০ বৈদ্যাব্ষ ১২০৫ শালের আষাটের পঞ্চবিংশতি দিবসে, 
শুক্রবারে, কৃষ্তাষমীতে যশোহরের অন্তর্গত মাগুড়া গ্রামে, “ভারতের শেষ 
খধি”' আচার্য গঙ্গাধর জন্ম গ্রহণ করেন। ইহার পিতার নাম ভবানী- 
প্রসাদ রায়, মাতার নাম অভয়! দেবী। 
পঞ্চমবর্ধ বয়ঃক্রমকালে ইহাদের কুলপুরোহিত গোপীকান্ত চক্রবর্তী 
গঙ্গাধরের বিদ্যারস্ত করান। প্রাথমিক শিক্ষায় দশমবর্ষ অতীত হইলে, % 


যুক্ত অন্নদাপ্রসা 
চক্রবর্তীর নিকট শিক্ষালাভ করেন। চক্রবর্তী. মহাশয় গঙ্গাধরের মেধা ও শ্বভাব 
চরিত্র দেখিয়! বিন্মিত হইয়া ভবানীপ্রসাদকে বলিলেন “গঙ্গাধর বিখ্যাত কবিরাজ ও 
প্ডিত হইবে।* গোপীকান্তের সুলক্ষণ পরীক্ষায় যে £বশেষ শক্তি ছিল বল! বাহুল্য । 
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ভবানী গ্রলাদের ভাগিনেয়, গঙ্গাধরের পিতৃঙগশ্রেয় নন্দকুমীর সেনেব নিকট 
গঙ্গাধর মুগ্ধবোধ ব্যাকরণ অধ্যয়ন করিতে আরন্ত করেন। নন্দকুমার সেন 
তখন নাটোর রাজবাটার সহকারী রাজচিকিৎসকের পদে নিযুক্ত ছিলেন। 
এই সময়ে তিনি কার্য্যব্যপদেশে কিয়দ্িন মাঞ্চড়ায় অবস্থিতি করিতেছিলেন। 
সুতরাং উপযুক্ত ভ্রাতা গঙ্গাধরের অধ্যয়ন ভার নিজ হস্তে গ্রঙ্ণ করিয়াছি- 
লেন। বিশেষতঃ গঙ্গাধরের ধ্যয়নকুশলতায় তাহার অধ্যাপনাচিকীর্যাও 
নিতান্ত বলবতী হইয়া পড়িয়াছিল। প্রতিভাসম্পন্ন ছাত্রের অধ্যাপক- 
তায় অধ্যাপকের যে আনন্দ নন্দকুমার সেন তাহ] অধিক দ্দিন উপভোগ 
করিতে পারিলেন না। কিছুদিন পরে তাইাকে নাটোর গমনে বাধ্য হইতে 
হইল। সুতরাং ভ্র/তার অধ্যয়নভার উক্ত প্রদেশের তাৎকালিক একজন 
শ্রেষ্ঠ বৈয়াকরণ পণ্ডিত মাণিক্যচন্দ্র বিদ্যানাগর মহাশয়ের উপর ্স্ত 
করিলেন। 

উক্ত মাণিক্যচন্দ্র বিদ্যাসাগর মহাশয়ের নিকট মুগ্ধবোধেব আবশিষ্টাংশ 
সমাপ্ত করিয়া) গঙ্গাধর যশোহরের অন্তর্গত বারইখালি গ্র/ম নিবাসী রামরত্ 
চুড়ামণি মহাশয়ের নিকট অভিধান, কাবা, বাদার্থ এবং নব্যন্যায় অধায়ন 
করিয়াছিলেন। এই বারইখাঁলর চত্রুষ্পাগীতে অধায়নকা'লীন বামরত্ু 
চুড়ামণি মহাশয় গঙ্গাধরের বিদ্যাবন্তার অসামান্য প্রতিভা দর্শনে অন্যান্য 
ছাত্রদিগের অধ্যয়নভার তাহার উপর অর্পণ করিয়াছিলেন । 

গঙ্গাধর এই সহাধ্যায়ী ছাত্রদিগকে গ্রাণাধিক স্নেহ করিতেন। কিসে 
তাহাদের মনস্তি হইবে তাহাই চিন্তা কররিতেন। এই সময়ে ছাত্রদিগের 
স্খবৌধের জন্য তিনি মুগ্ধবোধেব একখানি স্বতন্ত্র টাকা লিখিতে আরম্ত 
করিয়াছিলেন। বারইখাঁলি হইনে মাগুড়া অল্প বানধান গাকাঁয় মাতা ও 
মাতামহীর অনুরোধে গঙ্গাধরকে অনধ্যায়েব সময় বাটা যাইতে হইত। 
'কিছুদিন তিনি তাহার সহাঁধ্যায়ী ত্র গণের উৎসাহ ও শ্রীতিবদ্ধন মানসে 
এই বাঁটা যাইবার পথে মুখে মুখে শ্লোকরচনা করিয়া বাঁটাতে যাইয়া! উহা 
লিপিবদ্ধ করিতেন। অনধ্যায়ের পরদিন চতুষ্প।ঠহীতে আসিয়! সেই শ্লোক 
গুলি সতীর্থগণকে উপহার দিতেন । 


২য় সংখা জাচার্ম্য ঙ্গাধরের জীবনী। €১ 
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এইরূপে (কিছুদিন গত হইলে কেবল মাত্র কবিতা লিখিয়! অনধ্যায়ের 
দীর্ঘসময় অতিবাহিত করাও শেষে তাহার ক্ষতিজনক বিবেচিত হইল। 
স্থির করিলেন-_ব্যাকরণের শ্ত্রীত্য, কারক ও সমাসের টীকা লিখিকেন, 
তাহাতে লিখবারও অমভ্যাঁদ থাকিবে, ছাত্রদিগের অধ্যয়নেও ক্ুবিধ! 
হুইবে। এই হইতেই গঙ্গাধরের মুগ্ধবৌধের টীকা লিখিবার সূত্রপাত হয়। 
কিন্তু এই টীকা লিখিনার কথ। কেহ জানিতে না পারে, তজ্জম্ত কৰিতা 
রচনায় ও বিরত হইলেন না। এই সময়ে তাহার বয়স ১৫ কি ১৬ বসর 
হইবে। বারইখাঁলির চতুষ্পাঠীতেই গঙ্জাধর মুগ্ধবোধের স্ত্রীত্য, কারফ, 
মাঘের একখানি স্তব্ধ টাকা প্রস্তুত করিলেন। 

বারইখালির চতুষ্প।ঠীর পাঠ সমাপ্ত করিয়] গঙ্গাধর আয়ুর্ষ্বেদ অধ্যয়মের 
জন্য প্তৃদন্নিধানে নাটোর গমন করেন। ভবানীপ্রসাদ তখন নাটোরের 
রাঁজবৈদ্ক ছিলেন। পুত্র গল্াধরের অলৌকিক শক্তি তাহার অবিদ্দিত 
ছিলনা । ভাগিনেয় নন্দকুমারের নিকট গঙ্গাধরের অধ্যয়ন কুশলতার 
বিষয় বিশেষ জ্ঞাত হইয়াছিলেন। সুতরাং পুত্রের উপযুক্ত অধ্যাপক 
মনোনয়নে, নন্দকুমারের সহিত পরামর্শ করিতে লাগিলেন । ৰহু 
পরামর্শের পর স্থিরীকৃত হইল--নাটোরের সন্মিকটবন্তী বৈষ্- 
বেলঘরিয়ার সুপ্রসিদ্ধ রামকান্ত সেন মহাশয়ের অধ্যাপনা অনন্য- 
জ্ুলভ, সুতরাং গঙ্গাধর উক্ত সেন মহাশয়ের নিকট আয়ুর্বেদ অধ্যয়ন 
করিবেন, তাহাই স্থির হইল। বিশেষতঃ নাটোর হইতে বৈদ্যবেল- 
ঘরিয়ার বাবধান অল্প হওয়ায় গঙ্গাধরের একটী বিশেষ স্থবিধার কাঁরণ 
হইয়াছিল। ভ্রয়োদশী হইতে প্রতিপদ পধ্যন্ত তিনি পিতার নিকটে, 
আপিয়া এই অনধ্যায়ের সময় মুগ্ধবোধের স্বকৃতটীকার সংশোধনে 
অতিবাহিত করিতে পারিতেন। 

রামকান্ত ষেন মহাশয়ের সুষ্সৃষ্টি গঙ্গাধরের উপর পতিত হইলে 
তিনি বুঝিলেন। গঙ্গাধর প্রতিভামম্পনন ছাত্র। বিশেষতঃ গঙ্গীধর 
অনধীত গ্রন্থ এরূপ ভাবে পড়াইতে পারিতেন, যেন উহা তাহার 
বন্ছদিনের অধীত বলিয়। মনে হইত। এই সময় রামকাস্ত সেন 
মহাশয়ের চতুষ্পাঠীতে গরমানন্দ চক্রবস্তীং না একটা ছাত্র ছিল। 
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.পরমানন্দ চক্রবর্তির মেধা গঙ্গাধরের গ্যায় প্রখর ছিলনা | গঙ্গাধর 
 জল্পদিনেই পরমানন্দের অগ্রবর্তী হুইয়! পড়িলেন। তাহাতে রামকান্ত 
সেন মহাশয় একদিন পরমানন্দকে বলিয়া ছিলেন “দেখ পরমানন্দ,' 
গঙ্গাধর তোমার পরে আসিয়া কতদুর অগ্রবর্তী হইল, তুমি কতদিনে 
পাঠ শেষ করিবে? । এই কথায় পরমানন্দ বড়ই লজ্জিত হইয়া 
পড়িলেন। গঙ্গাধরের অদাধারণ ধীশক্তি আলোচনা করিয়া! একদিন 
পরমানন্দ চক্রবন্তাঁ, গঙ্গাধরের নিকট শিষ্যত্ব ক্ীকংরে আগ্রহ প্রকাশ 
করিলেন। গঙ্গাধরের তখন পাঠ্যাবস্থ।। স্থৃতরাং কেমন করিয়! তিনি 
গুরুর বিনান্ুমতিতে একার্যে প্রবৃত্ত হইতে পারেন! গঙ্গাধর বলিলেন 
আমার পাঠ শেষ হইলে গুরুর অনুমতি লইয়া তোমাকে আমি 
স্বতন্ত্রতাবে পড়াইতে পারি" পরমানন্দ চক্রবর্তী, গঙ্জাধরের এইবাক্যে 
আশস্ত হইয়া তাহার পাঠ সমাপ্তির অপেক্ষা! করিতে লাগিলেন। 

এই পরমানন্দ চক্রবস্ভীর পৌত্র স্থুপ্রসিদ্ধ কবিরাজ শ্রীযুক্ত হারীণ 
চন্দ্র চত্রবস্তী মহাশয় উত্তরকালে গঙ্গাধরের শিষ্যত্ব স্বীকার করিয়া 
এক্ষণে রাজসাহীর প্রধান চিকিৎসকরূপে অবস্থান করিতেছেন। 

গঙ্গাধরের পাঠ্যাবস্থায় মুদ্রাধন্ত্রের আবির্ভাব স্বীকৃত হইলেও মুদ্রিত 
পুস্তকের প্রচলন তৎকালে নিতান্ত বিরল ছিল। বিশেষতঃ পঠনো- 
গযোগী আযুর্ষেদীয় পুস্তক সমূহের একত্র সমাবেশ ও তখন অসম্ভব 
বলিয়া ছাত্রগণ অধাপকের পুস্তকই একমাত্র উপজীব্য বোধে প্রত্যেকেই 
উহ! স্বহস্তে লিপিবদ্ধ করিয়া! লইত। গঙ্গাধর প্রত্যহ প্রুথির দশ 
পৃষ্ঠা লিখিতেন, দশপৃষ্ঠার পাঠ লইতেন এবং দশপৃষ্ঠা অভ্যাস 
করিতেন। এই নিয়মে স্বীয় কর্তব্য পালন করিয়াও তিনি অবশিষ্ট সময় 
অধ্যাপকের ছাঁত্রগণকে পাঠ বলিয়া দ্িতেন। 

পূর্বেব বলা হইয়াছে গঙ্গাধর অনধ্যায়ের সময় স্বীয় টাকার সংশোধনে 
ব্যয় করিতেনু। এই ভাবে মুগ্ধবোধের টীকা সংশোধিত হইলে, 
.হ্বীজ(ধরের পিতা ভবানী প্রসাদ উহ! দোষশুন্তয হইয়াছে কিনা জানিবার 
জন্য উপায় অনুসন্ধান করিতে লাগিলেন। কালক্রমে নাটোর রাজ- 
ধানীত্তে তখন পণ্ডিতমাগমের সময় উপস্থিত হইল। 'বার্ষিক' গ্রহণের 
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জন্য দলে দলে পগ্ডিতমগুলীর আগমন হইতে লাগিল। একদিন 
ভবানীপ্রনাদ তাগ্কালিক মুখ্য পগ্ডিতগণকে সাগ্রহে বাসায় আহ্বান 
করিয়া! গঙ্গাধরের মৃগ্ধবোধ টীকাখানি তাহাদ্িগের নিকট উপস্থিত 
করিলেন। একজন প্রাচীন পণ্ডিত, টীকাখানির বহুস্থান আলোচনা 
করিয়া বলিলেন “কবিরাজ মহাশয়, ইহা অতি প্রাচীন টাকা, কোথায় 
পাইলেন $ এটীকার প্রচার নাই” ভবানীপ্রসাদ সহাম্ত বদনে উত্তর 
করিলেন “ইহ! আমার বালক পুত্র গঙ্গাধরের রচিত |” 
বালকের রচিত টীকা শুনিয়া পণ্ডিত মণ্ডলী গঙ্গাধরকে দেখিতে 
চাহিলেন। গঙ্গাধর পণ্ডিত মণ্ডলীর নিকট উপস্থিত হুইলে সকলেই 
বিস্মিত হইয়া পরস্পরের মুখাবলোকন করিতে লাগিলেন। বৰপ্ততঃ 
গঙ্গাধরের ম্যায় বালকের পক্ষে এইরূপ একখানি টীকা রচনা কেছই 
বিশ্বাস করিতে পারিলেন না। জনৈক পণ্ডিত গঙ্গাধরকে নিকটস্থ 
করিয়া কতিপয় প্রশ্ন জিত্ভাসা করিলেন। গঙ্গাধর তাহার প্রত্যেক 
প্রশ্নেরই গুড় তাৎপর্ধ্য প্রকাশ পূর্ববক উত্তর করিলে সকলেই ভূয়সী 
প্রশংসা ও আশীর্বাদ করিলেন। 
এইরূপে বনু পগ্ডিতের দৃষ্টিতে টাকার যে স্থলে যে অভিমত ব্যস্ত হইত 
ভবানী প্রসাদ সেই সেই স্থলে উহা লিখিয়৷ রাখিতেন। ইহাতে টীকাখানি 
দৃষ্টিপৃত-হইয় নিতান্ত উপাদেয় হইয়া! পড়িল। 
গঙ্গাধর যে মুগ্ধবোধ ব্যাকরণ খানি স্বহস্তে লিখিয়াছিলেন, তাহার কাল 
' নিরূপণে এই শ্লোকটী লিপিবদ্ধ আছে। 
রসাগ্মিশৈলেন্দুমিতে শকাব্দে শিবং শিবেশং শিবদং শিবায়। 
ব্যালেখিষং ব্যাকরণং প্রণমা গঙ্গাধরো বৈদ্যকুলোস্তাবোহহম্‌ ॥ 
এই শ্লোকে ১৭৩৬ শকাব্দার অববোধ হয়। স্থতরাঁং গঙ্গাধরের জন্ম 
শকাব্দ! হইতে উহা ষোড়শবর্ধ মাত্র। কিন্তু ইহা তাহ'ীর লিখিবার কাল। 
ইহার পূর্বেবেই যে তিনি ব্যাকরণের অধ্যয়ন শেষ করিয়াছিলেন তাহ! 
অনায়াসেই সোধগম্য হইতে পারে। তাহার লিখিত বিদগ্ধমুখমণ্ডনে ও 
উক্ত শকাব্াার কাল নির্ণাত হয়। | | 
ভয়ঙ্করীং তাং চ দিগম্থরীং তামভিপ্রণম্যেশ হরিদেব সর্বদান্‌। 
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-পরমানন্দ চক্বন্তির মেধা গঙ্গাধরের গ্যায় প্রখর ছিলনা | গঙ্গাধর 
: জাল্লাদিনেই পরমানন্দের অগ্রবর্তী হুইয়! পড়িলেন। তাহাতে রামকান্ত 
“মেন মহাশয় একদিন পরমানন্দকে বলিয়া! ছিলেন “দেখ পরমানন্দ, " 
গঙ্গাধর তোমার পরে আসিয়! কতদূর অগ্রবর্তী হইল, তুমি কতদিনে 
পাঠ শেষ করিবে?। এই কথায় পরমানন্দ বড়ই লজ্জিত হইয়া 
পড়িলেন। গঙ্গাধরের অসাধারণ ধীশক্তি আলোচনা! করিয়৷ একদিন 
পরমানন্দ চক্রবর্তী, গঙ্গাধরের নিকট শিষাত্ব স্বীকারে আগ্রহ প্রকীশ 
করিলেন। গঙ্গাধরের তখন পাঠ্যাবস্থা । স্বতরাং কেমন করিয়! তিনি 
গুরুর বিনানুমতিতে একার্য্যে প্রবৃত্ত হইতে পারেন! গঙ্গাধর বলিলেন 
আমার পাঠ শেষ হইলে গুরুর অনুমতি লইয়া তোমাকে আমি 
স্বতশ্ত্রভাবে পড়াইতে পারি।" পরমানন্দ চক্রবর্তী, গঙ্জীধরের এইবাক্যে 
আশ্বস্ত হুইয়! তাহ'র পাঠ সমাপ্তির অপেক্ষা করিতে লাগিলেন। 

এই পরমানন্দ চক্রবন্তীর পৌত্র স্থগ্রসিদ্ধ কবিরাজ শ্রীযুক্ত হারাঁণ 
চন্দ্র চক্রবস্ী মহাশয় উত্তরকাঁলে গঙ্সীধরের শিষ্যত্ব স্বীকার করিয়! 
এক্ষণে রাজসাহীর প্রধান চিকিৎসকরূপে অবস্থান করিতেছেন। 
.. গঙ্গাধরের পাঠ্যাবস্থায় মুদ্রীঘন্ত্রের আবির্ভাব স্বীকৃত হইলেও মুদ্রিত 
পুস্তকের প্রচলন তকালে নিতান্ত বিরল ছিল। বিশেষতঃ পঠনো- 
পযোগী আয়ুর্ষেদীয় পুস্তক সমূহের একত্র সমাবেশ ও তখন অসম্ভব 
বলিয়। ছাত্রগণ অধ্যাপকের পুস্তকই একমাত্র উপজীব্য বোধে প্রত্যেকেই 
উহ! স্বহস্ত্বে লিপিবদ্ধ করিয়া লইত। গঙ্গাধর প্রত্যহ পু'থির দশ 
পৃষ্ঠা লিখিতেন, দশপুষ্ঠার পাঠ লইতেন এবং দশপৃষ্ঠা। অভ্যাস 
করিতেন। এই নিষ্মে স্বীয় কর্তবা পালন করিয়াও তিনি অবশিষ্ট সময় 
অধ্যাপকের ছাত্রগণকে পাঠ বলিয়! দিতেন। 

পূর্বেব বল! হইয়াছে গঙ্গাধর অনধ্যায়ের সময় স্বীয় টাকার সংশোধনে 
ব্যয় করিতেন্ব। এই ভাবে যুগ্ধবোধের টীকা সংশোধিত হইলে, 
গ্বধরের পিতা ভবানী প্রসাদ উহা! দোষশুন্য হইয়াছে কিনা জানিবার 
জন্য উপায় অনুসন্ধান করিতে লাঁগিলেন। কালক্রমে নাটোর রাজ- 
ধানীত্বে তখন পগ্ডিজীমাগমের সময় উপস্থিত হইল। 'বার্ষিক' গ্রহণের 
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শট আইসি সস আহ ইসস পি তারার ধর 





সিকি বকে ক 


জন্য দলে দলে পণ্িতমগুলীর আগমন হইতে লাগিল। একদিন 
ভবানীপ্রপাদ তাৎকালিক মুখ্য পঞ্ডিতগণকে সাগ্রহে বাসায় আহ্বান 
করিয়া গঙ্গাধরের মুগ্ধীবোধ টীকাখানি তাহীদিগের নিকট উপস্থিত 
করিলেন। একজন প্রাচীন পণ্ডিত, টীকাখানির বন্ুস্থান আলোচন! 
করিয়া বলিলেন “কবিরাজ মহাশয়, ইহা অতি প্রাচীন টাকা, কোথায় 
পাইলেন? এটীকাঁর প্রচার নাই” ভবানীপ্রসাঁদ সহা্ বদনে উত্তর 
করিলেন “ইহা আমার বালক পুত্র গঙ্গাধরের রচিত।” 
বালকের রচিত টীকা শুনিয়া পণ্ডিত মণ্ডলী গঙ্গাধরকে দেখিতে 
চাহিলেন। গঙ্গাধর পণ্ডিত মণ্ডলীর নিকট উপস্থিত হইলে সকলেই 
বিশ্মিত হইয়। পরস্পরের মুখাবলোকন করিতে লাগিলেন। বস্ত্তঃ 
গঙ্গাধরের হ্যায় বালকের পক্ষে এইরূপ একখানি টাক '্লচনা' কেহই 
বিশ্বাস করিতে পারিলেন না। জনৈক পণ্ডিত গঙ্গাধরকে নিকটস্থ 
করিয়! কতিপয় প্রশ্ন জিজ্ঞানা করিলেন। গঙ্গাধর তাহার প্রত্যেক 
প্রশ্নের গুড় তাতপর্ধ্য প্রকাশ পূর্বক উত্তর করিলে সকলেই ভূয়সী 
প্রশংসা ও আশীর্বাদ করিলেন। | 
এইরূপে বনু পণ্ডিতের দৃষ্টিতে টীকার যে স্থলে যে অভিমত ব্যস্ত হইত 
ভবানী প্রসাদ সেই সেই স্থলে উহা৷ লিখিয়া রাখিতেন। ইহাতে টীকাখানি 
দৃষ্টিপৃত হইয়া নিতান্ত উপাদেয় হইয়৷ পড়িল। 
গজাধর যে মুগ্ধবোধ ব্যাকরণ খানি স্বহস্তে লিখিয়াছিলেন, তাহার কাল 
 নিরূপণে এই শ্লেকটা লিপিবদ্ধ আছে। 
রসাগ্নিশৈলেন্দ্রমিতে শকাব্দ শিবং শিবেশং শিবদং শিবায়। 
ব্যালেখিষং ব্যাকরণং প্রণমা গঙ্গাধরে। বৈদ্যকুলোন্তাবোহহম্‌ ॥ 
এই শ্লোকে ১৭৩৬ শকাব্ধার অববোধ হয়। স্ুতরাং গঙ্গাধরের জন্ম 
শকাব্দ হইতে উহা যৌড়শবর্ধ মাত্র । কিন্ত ইহা তাহণার লিখিবার কাল । 
ইহার পূর্ববেই যে তিনি ব্যাকরণের অধ্যয়ন শেষ করিয়াছিলেন তাহ! 
অনায়াসেই সোধগম্য হইতে পারে। তাহার লিখিত বিদগ্ধমুখমণ্ডনে ও 
উক্ত শকাবার কাল নির্ণীত হয়। 
্য়্বরীং তাং চ দিগম্থরীং তামস্তিপ্রণম্যেশ হরিদেন সর্বনাঁন্‌। 








৫৪. আমুবেরদ-বিকাশ | ূ ্‌ ২য় বর্ষ 


সিপিএ পিসি জে 
চি এ উদ ভাপ ৮ হ জাত সসিউিপীসপী ্প সিাতিযা অন পি পি শা আল পি সি আজি ৭ সস সস স্এ০। সপ সপিপিিী অপি পাস এসসি সই ৯ সী পাস পলা নি সপ ৯০ ৯৫ ০০ ০৯ পি পা “০ াস্জিস্সিপািত 


 রসামিশৈলেন্দুমিলিতে হি পুল্তিঃ শ্রকালিকা মাশু ময় বিলিখ্যে ॥ 
গল্নাধরের সারমপ্ারী লিখিবার কাল এইরূপ লিখিত আছে 
পদে ছয়ং তশ্য স্থখেন নত্বা পাঠাল্িলেখত্বরিতংহি পুস্তিম্‌। 
যঃ শৈলেশ শৈলন্থতেশ ঈশঃ শৈলানলাখেন্দুযুতে শকেহহুম্‌ ॥ 
এই শ্লেকের শকাদ্াা ১৭৩৭ হইতেছে। ইহ ব্যাকরণ পাঠের পরবর্তাঁ 
রলিয় ভাত হওয়। যায়। গঙ্গ।ধরের কাব্য পাঠের সময় নির্ণয় করিতে হইলে 
এই সময়ই ধরিয়। লইতে হইবে। কারণ সমস্ত পুস্তকে লিখিবাঁর কাল 
নির্দিষ্ট হয় নাই। উপক্রমণিকাঁয় বলা হইয়াছে ষে “আচাধ্য গঙ্গাধরের 
পুস্তকাবলীর সাহাধ্যে যি কোনরূপ উপাদান সংগৃহীত হয় তাহাও***.* 
গ্রন্থের গুরুত্ব বদ্ধনে নিয়োজিত হইবে |, এই জন্য এই সমস্ত শ্লোক 
লাহার্য্যে তাহার পঠন কাল অনুমান করিয়! লওয়! হইতেছে। ণ' 
. দ্বামকান্ত সেন মহাশয়ের চতুষ্ধাঠীতে লিদান, চক্রদত্ত প্রভৃতি গ্রন্থ পাঠ 
শেষ হইলে অধ্যাপক গঙ্গাধরকে চরকসংহিতা পাঠের অনুমতি করেন। 
ত্কালে চরকসংহিতার সমগ্র মংশ এক স্থানে পাওয়া যাইত না! এবং উহা! 
পড়াইবার অধ্যাপক ও বিরল ছিল। রামকান্ত সেন মহাশয়ের নিকট 
চরকমংহিতার সমগ্র অংশ ছিল না। যতদুর ছিল তাহাই গল্গাধর লিখিয়! 
, জইযলান এবং অন্যান্য তাংশের জঙ্য বহু আয়াস স্বীকার পূর্বক অতিকষ্টে 
সমগ্র গ্রন্থ লাভ করিয়] উহ পাঠ করিলেন। ই অময়ে তাহাকে গুরুতর 
_গরিতাম সহকারে প,থির ১০ পাতা! লিখিতে ও ১০ পাতা পাঠ লইতে হইত । 
গঙ্গাধরের লিখিত মাধব নিদানের লিখিবার কাল এইরূপ নির্দিষ্ট 


| হইয়াছে | 
মাধবপদ্র সরসীরুহ পাংশুধুসরপিঙ্গলব্গুহকালিঃ। 


মাধব্পদ সরসীরুহপাঁংশুধুনরপিঙ্গল বিগৃহকালিঃ ॥ 
অং যুগলবারিধিক্ষিতিধারন্ুমানে শকে 
.লিলেখ নিখিলজ্ুর গ্ভৃতিরাগ্রিনিশ্চায়ক্ম্‌। 


$ গঙ্গাধরের থুস্তকাবলী অনুসন্ধান পুর্বক এই সমুস্ত শ্লোক সং গৃহীত হইতেছে। 
অন্থসন্কানের ক্রমহীনতা হেতু কোন কোঁন পুস্তক অগ্রৃষ্ট না হইয়া পম্চান্ব €1 হইয়া 
খর্ব তজ্জন্ত ক্রভঙ্গ দোষ অপরিহার্য হইতে পারে, পাঠকগণের নিকট উহ মার্জনীয়, 
পরখ বৰিয়! গণ্য হইলে সখী হইব% বোখক্‌। | 


২য় সংখা! ] আচাধ্য গঙ্গাধরের জীবনী । ৫৫ 


৪টি মর ক এ আন পপ | সী 


গুরোরহনি মাধবে পরিসমাপ্য ত্রিংশন্মিতে 

প্রপঠ্য বিধুবারিধিক্সিতিভূদিন্দুমানে মধো ॥ 

শ্রীগঙ্গাধরদাশশ্য নামধেয়েভিধায়িতঃ 

পুস্তকশ্যান্য কর্তা য" স্বামিত্বেনান্তথা নচ ॥ 

এই ক্লোকে মাধব নিদানেব লিখিবার কাল ১৭৪২ শকার্ষী এব! 
পাঠ পরিসমাপ্তির কাল ১৭৪১শকবাঁব ৩০শে বৈশাখ বৃহস্পতিবার জ্ঞাত 
হওয়া যায়। সুরা গঙ্গার একপিংশতি ব্ষ বয়ঃ ক্রমকালে মাধবনিদান 
সমাপ্ত করেন । ইহ] দ্বারা অনুমিত হয যে, গঙ্গাধর যোড়শবর্ষ মধ্যে ব্যাকরণ, 
কাব্য প্রত্তুতি এবং বাদার্থ ন্যায় প্রভৃতি অস্টাদশ বর্ষ মধ্যে সমাপ্ত করিয়া 
আযুর্বেব্দ পড়িতে আরম্ত করেন। নিদানের টাকা ব্যাখ্য। মধুকোষ লিখিয়া 
গ্রন্থশেষে তাহার যে স্মুন্দর অভিমত ব্যক্ত করিয়াছেন, ততনহ কালপক্ষিমাঁণ 
উদ্ধত হুইল _- 
শুক্তিমুক্তা বলীগুলন্ফে গুরুণা যন্ন গুন্ফিতম্‌। 

ময়! সমগ্রমগ্রন্থি তদিগবা গুদ্ধিমুক্তয়া ॥ 

গুণনিধি গুরুবদ্ধে দ।ন্সিবাঙ মালতীনাম্‌ 

পরমপরিমলশ্রীধান্সি ল্ধাবলম্বম্‌। 

স্ফ,রতি রচনকন্দং মন্দসৌরভ্যলেশো- 

দ্বহনমপি মদীয়ং কিঞ্চিদেতশ কদাচিৎ ॥ 

না শ্রীপুরুষোন্তমাি ঘরজলজদন্ং বিমোদাদম্‌ 

ভ্রীগঙ্গাধরবৈদ্য এত্য সহসাহভীতং লিলেখ স্বয়মূ। 

ক্ষৌণীবারিধিশৈলভূমিমিলিতে মানে শকে মাঁধবে 

গরন্থং রে(গবিনিশ্চয়ায়বিবৃতিং স্বীয়াং তু বারে গুরোত॥ 

এই গ্রীন্থেব লিপিকাল ও ১৭৪১ শকাব্দার বৈশাখ মাসের বৃহস্পতি- 

বার লিখিত হইয়াছে । হ্বতরাং মাধন নিদানের পিপিকালের সহিত 
ইহার কেবল “তত্রিংশন্বাতে'” র পার্থকা অবগত হওয়া যায। ইভ] দ্বারা 
অনুমিত হয় যে, দুইখানি পুস্তকই একত্র লিখিত হইয়াছিল। সমাপ্তিও 
বোধ হয় একই দিনে হইয়াছিল। কারণ নিদান অপেক্ষা মধুকোষ 
বৃহত্তর, যদি মধুকোষের লিপিকাল হইতে নিদানের কাল অল্প হইয়! 
৩০ শে বৈশাখ হয় তবে মধুকোষ জৈ/ষ্ঠটমাসে শেষ হওয়া উচিত। 
কিন্ত মধুকোষ ও বৈশাখের বৃহস্পতিবারে শেষ হইয়ছে। (ক্রমশঃ) 


"জীত্রান্থকেশর রায়। 


৫৬ আমুর্বে- বকা কাশ | | | ২য় র্ধ 
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সু গ্রন্থের চন | 


| বৈদ্যকসং গ্রহ | 
গ্রীন্থকারের নাম মহেন্দ্র, অন্য কোন ও পরিচয় গ্রন্থে নাই। ইহাতে 
নানারোগের চূর্ণ, কাথ, তৈল, দ্বত এবং রস ঘটিত ওঁষধ সমুহের উপযোগ- 
বিধি প্রদত্ত হইয়াছে। গ্রন্থমধ্যে আত্রেয়, চরক, শ্ীবৎস, অমৃতমালা, রদার্ণব 
ও রসরত্বাকর প্রভৃতি গ্রন্থের নাম প্রাপ্ত হওয়। যায়। 


৩। যোগচিন্তামণি । ূ 
হর্মব্ীত্তি সুলি এই গ্রীচ্ছেল প্রশেতা। 

 গ্রস্থারস্তে গ্রন্থকার মঙ্গলাচরণে তীর্ঘকর ও ভ্রীজিনের নামোল্লেখ করিয়াছেন 
ইহাতে তিনি জৈনসন্প্রদায়ভূক্ত ছিলেন, ইহা প্রমাণীকৃত হয়। গ্রস্থকারের 
গুরুর নাম, “শ্রীচন্দ্র কীর্তি” । হর্ষকীর্তি,“সুরীশ্বরপ্রবরসংঘের* “শিরোহবতংস” 
স্বরূপ ছিলেন। “তপাগচ্ছায়ভষ্রারক শ্রীহর্ষকীর্তি সুরি” ১৭৫৮ সংবতে 
বৈগ্ভকসারোদ্ধার, যোগচিন্তামণি বা সাঁরসংগ্রহ নামক এই গ্রন্থ আত্রেয়, 
চরক, বাগ্ভট, স্থৃশ্ত, অশ্বরিনীকুমীর, হাঁরীত, ভৃগু, ভেড়, বৃন্দ, মাধবকর 
কৃত নিদানও কন্মবিপাক প্রভৃতি গ্রন্থ হইতে সারোদ্ধার করিয়া রচনা করিয়। 
গিয়াছেন। 

যোগচিন্তামণি গ্রন্থে সাতটি অধ্যায় আছে। প্রত্যেক অধ্যায়ে রোগ- 

প্রশমন উপযোগী নাঁনাযোগ প্রকটিত হইয়াছে । প্রশম অধ্যায়ে নানা প্রকার 
পাক, দ্বিতীয়ে চূর্ণ, তৃতীয়ে গুটিকা, চতুর্ধে কাথ, পঞ্চমে ঘ্বৃত, ও ষষ্ঠে তৈল- 
বিষয়ক যোগ সমূহ আছে। সপ্তম অর্থাৎ মিশ্রকাধ্যায়ে গুগৃগুলু, শংখদ্রাবক, 
গম্ধক, শিলাজতু, স্বর্ণ, তাত, বঙ্গ, লৌহ, মাক্ষিক ও মণ্ডুরাদি ধাতু, এবং 
রস প্রভৃতির শোধনাদি, আসব, অরিষ্ট, প্রলেপ, “মল্লিম'* ( মলম ), 
রক্তআাবন, নমঃ বিরেক, বমন, স্বেদ, গণ্ুষ, ধূপ, তক্রপানবিধি ও নান। 
যোগ, কায়চিকিৎসাবিধি, বন্ধ্যাদোষ প্রতীকার, কর্মাবিপাক, স্বর গ্রভৃতি 
রোগের সংখ্য। নির্দেশ, নাড়ী, মূত্র, নেত্র ও মুখ পরীক্ষা, দোষের রাজা 
( প্রাধান্য নির্দেশ ) প্রসৃতি বিষয়, প্রকটিত হইয়াছে । 


২য় সংখা ] বৈদ্যক ্স্থের বিবরণ । ৫৭ 


ভাটি বা বা নী আসি শি বি আট অপি ছল অত টি ২৬ উপ উপ উপ উট আত আপ রত সি এ পি সা বি ইট হি টি ও ইট ৬ সা ওরা উদ অপি 





4 জর এস্টেট ই (এলি তান ও ৬৫৯২ ও পাত ঠাডত সপন সস 


সংহিত? প্রভৃতি প্রাচীন শাস্ত্র সমূহ্র পাঠ প্রসিদ্ধ ও স্থখবোধ হইয়া 
থাকে, বলিয়া! পণ্ডিতগণ তাহাঁরই আদর করিয়া থাকেন, এইজন্য গ্রন্থকার 
সাধু বিনির্দি্ট সেই পুরাতন পথেরই অনুসরণ করিয়াছেন । 

«গ্ীজিনঃ স শ্রিয়েহস্থ ৮ এই মঙগলাচরণ দ্বারা হর্ষকীর্তি জৈনসম্প্রদায়- 
ভুক্ত ছিলেন, সুস্পষ্ট উপলব্ধি হয়, কিন্তু তাই বলিয়াই যে তিনি প্রচলিত 
আধ্যধন্মের বিসংবাদী ছিলেন না, গ্রন্থ মধ্যে তাহাঁও দেখাইয়া গিয়াছেন । 
এ্ন্থকারের “জন্মীন্তর” ও ণ“কন্পমনফল” এই উভয়ের প্রতিই প্রগাঢ় শ্রদ্ধা ছিল, 
ইহাও এই গ্রন্থমধ্যে দেখিতে পাওয়া যায়। 

“জন্মান্তরকৃতং পাপং ব্যাধিবূপেণ বাধতে । 
তচ্ছ।স্তিরৌধধৈদখীনৈজ পহোমস্থরা্চনৈঃ ॥ 
দেবংগুরুং ধর্ময়তাংপাপংকম্ম প্রকুর্ববতাং। 


যে ভবস্তি মহারোগাস্তেহসাধ্যাঃ প্রকীর্তিতাঃ। 
£, ক ্ রা 


মাঁধবীংভার্য্যাঞ্চ যো মন্ত্যঃ পরিত্যজন্তি কামতঃ। 
গ্রহণীরোগসংযুক্তঃ সদ! ভবতি মানবঃ ॥ 


শিবসংকল্প সন্তেন জপেদস্টোত্তরং শতং ॥ 
ঞ ঞ 


অগ্নিমান্দ্যংভবেন্তস্ত যস্প্বেতাগ্রিবিনাশকঃ | 


গোমাংসখাদকোবাপি মন্দাগ্লির্জায়তে নর2। 
সঃ দঃ সঃ ৬ 


হর জায়তে যার 89545 | 
পু 


ংপুজ্য দেবান্‌ স্বগুরূংশ্চ নত্বা 
বন্্রাদি ভোজ্যৈঃ পরিতোযিত্থা | 
আরাধয়িত্া! বিধিনাম্বিকাং চ। 
ূ ততঃ পিকেচ্ছুদ্ধ ফলং ত্বৃত্তং চ। 
হরিবংশপুরাণঞ্চ শৃণুযাৎস্বস্তিয়াসহ । 
মঙ্গলস্য ব্রতংকুর্ষ্যাদ্‌ যথোক্তংরুদ্রযামলে ॥ 
অথবা পয়ে। (?) ত্রতং কুষ্যাদ্যখাভাগবতেতথ।। 
পার্শবনাধস্ান্থিকায়া দশম্যাংক্রতম [চরে ॥ 


€৮ আয়ুবেরিন- বিকাশ | [ ইয় বর্ধ 


কিক ককে কে ক কএক সি হি ভি ছি জি». "১৩ স্ এিস্পা ভাই সা আচ ৬৩৮ সিরা ছি ৬ ভীজক " স্া সিটি উচে উঠে আপ উরে উজ উট খুটি উ্টি উদ ভাট উদ্টি উন উরি 


হর্ষকীত্তি ফিঞিদিধিক ঢুইশতাবদী পূর্বের বর্ডমান শিপ তাহার 
সময়েও হিন্দু আচার হইতেই জনসাধারণের এক সান্্রদায়িকত। ভিন্ন আম্যয 
কোনও বিশেষ বিভিন্নতা ছিল না; সেই সাম্প্রদায়িকতাও শাক্তু বা 
বৈষ্বের মত পার্থক্যানুরূপই গ্রতীতি হয়। 

“পার্বনাথস্থ।স্থিকীয়া দশম্যাং ব্রতমাঁচরেৎ | 
ইহ। দ্বায়াই তাহা প্রমাণিত হইতেছে । 
বর্তমান সময়ে সম্প্রদায়বিশেষ হইলেও জেন প্রভৃতি মতাঁবলম্থিগণ হিন্দু 
হইতে ক্রমে বিভিন্ন জাতিরূপে পরিণত হইয়। পড়িতেছেন, ইহা দেশের 
দুর্ভাগ্য ব্যতীত আর কি হইতে পারে? 
৪1 বৈদ্য।য়ুত। 
বৈদ্যামৃত, ভিষক্‌ মোরেশ্বর কর্তৃক গ্রণীত। মোরেশ্বরের পিতার নাম 


বৈদ্য শ্রীমাণিক্য ভট্ট। মহুহ্ষদনগর তাহীর আবাস স্থন। এই গ্রন্থ ১৫০৫ 
ংবতসরে বিরচিত হইয়াছিল ;-_ 


“্যতেঃ শরাকাশশরেন্দুযুক্তে সংবসরে-* 2 তত 22৮৯৭? 
বৈস্ভামৃতং নাম দধান এষ গ্রন্থঃ স্মরারেঃ কৃপয় সমাপ্তঃ 1৮ 
মৌরেশ্বর অতিশয় শঙ্করভক্ত ছিলেন। তিনি চিকিৎসক দিগকে, 


অহঙ্কার পরিহারপূর্ববক একমাত্র বিশ্বপতি শঙ্করকেই কেবল কন্ম্রফল সমর্পণ 
করিতে উপদেশ দিয়া গিয়াছেন ; 


ভো। ভে! বৈদ্য স্ৃতীঃ শৃণুধবমধুন। সৌভাগ্যদং কীর্তিদং | 
পাপক্ষালনমত্র তন্ত্র চ হিতং মান্যংমদীয়ং বচঃ ॥ 

যুয়ং সন্মনসা চিকিতৎসিতবিধো হিত্বা“ছুরাশাংদশাং । 

ভো! ভে বিশ্বপতে ত্বদর্পণমিদং ভূয়াদিতি ধ্যায়তাঁং ॥” 


এই গ্রচন্ছে অতিসংক্ষেপে সকল রোগেরই চিকিৎসা বর্ণিত হইয়াছে । 
ইহাতে মোট ৪ অলঙ্কার বা অধ্যায় আছে। গ্রন্থমধ্যে পরাশ্র, ধন্বন্তরি, 
সুশ্রচত, ও চরক প্রভৃতির নাম অভিহিত হইয়াছে । এই গ্রন্থে গ্রস্থকার 
অভিবিনীত ভাবে নিজ দোষের পরিহার কামন! করিয়া গিয়াছেন। 
(ক্রমশঃ ) 
জীমথুরানাথ মঙ্জুমদার কাব্যতীর্থ, 
কবিচিন্তামণিঃ কবিরাজ । 


ঘা লা 
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চিকিৎসা কৌশল | 
বাহু বিভ্রাট 

ব্েগান এক সন্ত্ান্ত ভদ্রলোকের পরিবারস্থ একটী মহিলা ( গৃহ স্বামীর 
পুত্র বধূ) গুছ কার্ধা করিবার সময় বাম হস্ত দ্বারা উপর হইত্বে কোন 
জিনিষ নামাইন্ডে হস্ত উত্তোলন" করিয়া ছিলেন। দৈবাৎ স্বন্ধমূলস্ বাঁভ- 
সন্ধির বিপধ্যয় ঘটাতে তিনি সেই হাত খানা কিছুতেই ভার নামাইতে 
গারিলেন না। অগতা! কিছু দিন তাহাকে ছুর্ভ।গ্য বশতঃ উদ্ধ বানু সন্গ্যাসার 
স্ায় থাকিতে হইয়াছিল। এরূপভাবে উদ্ধপাহ্থ থাকিতে বাধ্য হওয়া বিশেষতঃ 
ভদ্র পুরমহিলার পক্ষে কতদূর যন্ত্রণাদায়ক তাহা! বোধ হয় বল। নিশুয়োজন | 
যাহা হউক, গৃহন্বামী পরিচিত অপরিচিত অনেক ডাক্তীর কধিরাজ (দখ।ইতে 
লাগিলেন এবং তাহারা বিধিমত চেষ্টাও যথেষ্ট করিতে লাগিলেন। কিন্তু 
ফল কিছুই হইলনা 'যণ! পুর্ববং তথা পরমূ” তিনি বাঁমহাত খান? উর্ধে 
উঠাইয়া অতি কষ্টে সময়।তিবাহিত করিতে লাগিলেন। গৃহ স্বামীর দূর 
সম্পর্কিত একজন আত্মীয় চিকিৎসা ব্যবসায়ী ছিলেন এবং অপেক্ষাকৃত দূরে 
ছিলেন বলিয়! কয়েক দিন তাহাকে সংবাদ দেওয়! হয় নাই বিশেষতঃ তিনি 
স্তাল চিকিতমক হইলেও নিতান্ত মদ্যপায়ী ছিলেন। স্বাভাবিক অবস্থায় 
তাহাকে পাওয়া প্রায়ই সম্তক হইত না কিন্ত্ব বাস্তবিক পক্ষে মদ্যপায়ী মাতাল 
হইলে ও তাহার চিকিৎসা নৈপুণা বেশ ছিল । মদ্যের অস্বাভাবিক মত্ত্ব! 
তাহীকে কখনও কর্তব্যভ্র করিতে পারে নাই । যাহা হউক, গৃহস্থামী লৌক 
পাঠাইয়। পত্রস্থারা' সমস্ত অবস্থা! তাহাকে জানাইলেন এবং তিনি অবিলদ্ছে 
আঁসিয়। যাহাতে এ বিপদ হইতে রক্ষ। করেন, সে বিষয়ে ষথেষ্ট অন্যুরোধ ছিল৷ 
তাঁহ! বলাই বাহুল্য । পত্র বাহককে চিকিতসক বলিয়! দিলেন ষে “আমি 
যাইতেছি, তুমি কর্তাকে বলিও আমার একটু বিলম্ব হইবে এবং ওখাঁনে যেন 
আমার আহারাদির বন্দৌবস্ত করিয়া রাখ হয়”। যথালময়ে চিকিৎসক 
উপস্থিত হইলেন। আহার্ধা প্রস্তত। গৃহ স্বামী ও তাহার ভন্যান্য পুরুষ 
আত্মীয়গণ সকলে একস্থানেই আহারে বসিলেন। উপস্থিত মত গল্প গুজকে 
সকলে দর্সিণ হস্তের ব্যপারে রত আছেন, এমন সময় চিকিৎসক বলিলেন, 


২য় সংখ্যা ] চিকিৎসা কৌশল ৃ ৫৯ 


৬৩ আযুর্ষ্বদ-বিকাঁশ। | ২য় বধ 
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যে রোগীকে আমি দেখিতে আসিয়াছি, তাহাকে বলুন আমাকে কিছু অন্ন 

দিয়া যান। ভাল হাতে তিনি সম্ভবতঃ আনিতে পারিবেন, তখন অপর হস্ত 

খানার অবস্থাও আমি কতকটা বুঝিতে পারিব। গুঁহ স্বামীর অনুমতি ক্রমে * 
অগত্যা বেচারাকে আসিতে হইল, তিনি ডা'ন হাঁতে অন্ের থাল। ধরিয়া 

আনিলেন এবং অন্ন সমেত থাল! খান] ভূমিতে রাখিয়া চিকিৎসকের পাতে 
অন্ন দিলেন। থাঁল! পুনরায় ডান হাতে ষ্রাইয়! তিনি যেখন চঙ্গিয়! যাওয়ার 

জন্য ফিরিয়াছেন, অমনি চিকিত্সক ক্ষিপ্রহস্তে তাহার আচল ধরিয়! ফস্‌ 
করিয়া! আকর্ষণ করতঃ তাহার দেহের উর্ধাভাগ (মস্তক) হঠাৎ অনাবৃত করিয়া 

দিলেন। কলে সন্ত্রস্ত হইয়! বলিয়! উঠিলেন একি ! একি ! দারুণ নারীস্থলভ 

লজ্জার দায়ে শিথিলবসন ধারণে সন্ত্রস্ত! কুলবধূর দক্ষিণ হস্তে ভাতের থালা 

থাকায় অগ্ত্যা অভ্যাস বশতঃ বাম হস্ত খান! উদ্ধ হইত্তে যেন কোন যাছুনন্ত 

বলে আমিয়৷ তাহার উত্তমদেহ হুইত্বে পতনোম্মুখ শিথিল ব্সন ধরিয়! মুহূর্তের 
মধ্যে অনাবৃত দেহ আবৃত করিল এবং রমণী থ।ল। হস্তে সহজভাবে চলিয়। 

গেলেন । চিকিণদক বলিলেন, পরমেশ্থরকে ধন্ঠবাদ, আমার কায সহজেই 

সিদ্ধ হইয়া গেল। তিনি আরও বলিলেন যে, আপনার হয়ত আমার এবন্বিধ 

ব্যবহারে বিশেষ বিরক্ত ও ক্ষুব্ধ হইয়াছেন, কিন্তু চিকিৎসকের কর্তব্যানুরো!ধে 
বাধ্য হইয়!ই এইরূপ উপায় আমাঁকে অবলম্বন করিতে হইয়াছে। অন্ত সকল 

রকম চেষ্টা যখন বিফল হইয়াছে তখন এরূপ করণ ব্যতীত হাত খান! 
স্বাভাবিক অবস্থায় আনিবার পক্ষে উপায়ও ছিলন1। আপনাদের সঙ্গে একত্র 
বসিয়। আহারাদ্দি করিবার এবং রোগিণীকে ভতৈ দিবার আছিলায় এখানে 
আনিবার অন্য £কানই উদ্দেশ থাকিতে পারে না; সম্ভবতঃ ইহ! আপনার 
এন্সণে বুঝিতে পারিয়াছেন। আমার মাতৃম্বরূপিণী এই রমণীক্কে এরূপ ভাকে 
স্ববনমক্ষেও ভীবণ লক্জ্কার দায়ে ফেলিয়া লোকতঃ আমি নিশ্চয়ই অন্য 
করিয়াছি (সেজন্য আপনাদের নিকট আমি বিনীত ভাবে ক্ষম। প্রার্থনা করি 
এবং আশাকরি আপনার কেহই তন অপরাধ গ্রহণ করিবেন না । 


( প্রেরিত ) শ্রী -- 


ও 
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গরমশ্রদ্ধেয়__ 
শ্রীযুক্ত “আয়ুর্বেদ বিকাশ »ম্পাদক মহাশয় অদ্ধাম্পুদেকু। 

সম্মান পুরঃসর বিনীত নিবেদন এই-__ 

আপনার! “আধুর্বেবদ বিকাশ” প্রচারিত করিয়া ভারতীয় এক অতি 
উপাদেয় লুপ্ত প্রায় রত্তের পুনরুদ্ধারে কৃতসঙ্ল্প ও তদমুরূপ যতুপর হইয়াছেন 
দেখিয়া আমর! সাতিশয় আশ্বস্ত ও পরমাপ্যায়িত হইয়াছি। বিশেষতঃ এযাঁবৎ, 
প্রকাশিত বহু গবেধণাপুর্ণ প্রবন্ধাদি দৃষ্টে ভবদীয় উদ্দেশ্বসাধন অতীব 
আশাগ্রদ বলিয়াই প্রতীয়মান হইতেছেে। বঙ্গীয় উদীয়মান কৃতবিষ্ভ কবিরাজ 
মহাঁশয়গণ ও অপরাপর কৃতি-গণ সহানুভূতি প্রদর্শন করিতেছেন দেখিয়া 
অধিকতর আশ্বস্ত হইয়াছি। ভগবান আপনাদের শুভ সংকল্প দিদ্ধ করিবেন 
সন্দেহ নাই । 

আযুর্ববেদোক্ত ভেষজসমূহ ভারতবাসীর পক্ষে ষে সম্যক উপযোগী তাহ! 
সহত্স শিরসিন্বীকার্ধা। স্ুনির্ববাচিতরূপে প্রযুক্ত হইলে “চক্রদত্তোক্ত”” 
“বনৌষধিবর্গ মন্ত্রবৎ কাধ্য করিয়া রুগ্রকে সন্ত্রীৰনী শক্তি প্রদান করে। 
প্রকৃত ওষধ নির্ববাচন, আয়ু্েবদ স্্ম্টা খধিগণপ্রদর্শিত গ্রণালীতে ওষধো- 
ত্বোলন, ও যথাবিধি প্রয়োগই দুরূহ ব্যাপার । 

বর্তমান সময়ে ধাতব ওষধবলা সর্বত্র স্থুসংশোধিত ও সুজারিত হয়না । 
ক্থতরাং এবন্বিধ গঁধধাদি প্রয়োগে বিষময়, ফল প্রসূত হয়। অতএক স্বভাবজ 
ওষধসমুহ যথাযথ নির্ববাচিত ও যথাবিধি ব্যবঙ্থৃত হওয়া সর্ববতোভাবে 
জমীচীন। ঈদৃশানুষ্টান স্বল্লব্যয়সাধা ও আশানুরূপ ফলগ্রদ | 

এতদুদেশ্য সম্পাদনে নৈসর্গিক ভেষজাব্লীর প্রকৃষ্ট পরিচয় প্রদানে ও 

ংগ্রছার্থ ভৈষজ্যোগ্ঠানার্দি সংস্থাপনে যত্ুপর হওয়া স্থধীগণের নিতান্ত 

কর্তব্য। আমর! পাড়ার্ায়ের ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ওষ্ধ সমুহের ৫মরূপ পরিচয় জাণিও 
গোরক্ষকাদিকে জিহন্কাসা করিয়া! বতদূরু শিক্ষা! করিতে পারি, তৎসমুদয় 
আয়ুর্বেদ বিকাশে ক্ুমশঃ প্রেরণে কৃত্বসংস্থল্ল রহিল:ম। ভারতীয় সর্ববজব- 
হিত্বৈধী মনস্থিদিগকে ও এদিকে ন্ব্নয় আকষ্ণ করিতেছি । ম্বাশাকরি, 


ণ হি আমুর্বেেদ-বিকাশ। [২য় বর্ষ 
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তাহারা স্বীয় স্বীয় অভিজ্ঞ ও অনুসন্ধিৎসার ফল, ক্রমশঃ প্রদর্শন করিয়] 
আায়ুন্নেদের অঙ্গসৌষ্ঠব বর্দীন করিতে কৃতনংকল্ল হইবেন। . 

আমর! পাড়ার্গায়ের সামান্যলোক আয়ুর্বেদ সম্বন্ধে সম্পূর্ণ অনভিজ্ঞ । 
অতএব আয়ুর্বেদ বিকাশে সামান্য বর্ণ লিপি প্রেরণ ধৃষ্টত1 বা বাতুলত। 
প্রকাশ ভিন্ন আর কিছুই নহে। তবেকিন। একটা কথ! আছে ““দামান্য কিছু 
নগণ্য নয়,, এবং “তৃণ হতে ও কার্য হয় যদি যত্বে রাখে,, বিশেষতঃ কোন 
বিষয় বিশেষে মানসিক স্বাভাবিক আবেগকে বাধাদিয়। রাখা যায়ন। ; সে 
তখন নিন্দা প্রসংসার ধার ধারেনা। একমাত্র ইহাই মাঘৃশ কষুদ্রধীর লিখনি 
ধারণের অন্যতম কারণ । 

বঙজীয় সর্নবসাঁধারণের পরিচয় জন্য অদ্য একটী ওঁষধের নমুনা নিক্গে 
প্রদত্ত হইল। যথা-_থানকুনি-মতডুকপর্ণী, ভেকী, মণ্ডকী, মূলপর্ণা, মণ্ুক- 
পণিকা, এ অঞ্চলে কেহ ২ ইহাকে ইন্দ্ুরকাণী ও বলে ; সাধারণতঃ এখানে 
ইহাকে “আদামননী' বলে। ইহা এক প্রকার ক্ষুদ্র গুল । ইহা! মধুর রস, 
মধুর বিপাক, শীতল, লঘুপাঁক, সারক, কাসনাশক। পাতা বাহ্থাপ্রয়োগে 
দুষ্ট, উপদংশ, নালীঘ1 ও উ্দ্রোগে বিশেষ উপকারক | (ক্রমশঃ ) 

পোঃ চাকারিয়।, একান্ত বিনয়াবনত্ব_- 
গ্রাম কাক্রা চট্টগ্রাম । | শ্রীনবীনচন্্র দে । 


প্রাপ্তিস্বীকার ও সংক্ষিণ্ত সমালোচন]। 
সুধানিধি | 
অর্্বোপযোগী হিন্দী বৈদ্যক সচিত্র মাসিক পত্র, সম্পাদক ্ীজগন্নাথ, 
প্রসাদ শুরু বৈদ্য, প্রায়াগ। বাঁধিক মূল্য ১।৭ টাকা । আকার রয়েল 
অফ্টাংশিত ৪০ পৃষ্ঠা । আমরা এই উৎকৃষ্ট মাসিক খানা! কয়েক মান 
যাবৎ নিয়মিত পাইয়া আদিতেছি। ধর্থ বের প্রথম ষখ্যা ( সংবৎ 


১৯৭২-চৈত্র) আমরা সমালোচনার জন্য প্রাপ্ত হইয়াছি, বর্দি ও স্থধানিধি 


আবুর্বেদ-বিকাশ ভাপেক্ষা বর্ষীয়ান তথাপি আমরা অহযোগীর একটু 


পরিচয় পাঠকবর্গের নিকট: প্রকাশ করিলে বৌধ হয় ধৃষ্টতা হইবেন । 
হিন্দী তাধায় আমাদের তেমন অধিকার মা থাকিলেও যতদুর কুবিতে 


২য় সংখ্যা প্রাপ্তিষ্বীকার ও সংক্ষিপ্ত সমালোচন। | ৬৩ 


৮৬৫ পা ৬ সত টি সী পরস্সির সি সপস্সিতি্ট ৯ ৮ খত শি ওত 


তর হে ই সপ টি সপ শী সস সর্ট ও সি ই তা ৬ ৮ আট সি উপ টি এ 


পারিয়াছি, তাঁহাতে বড়ই আশম্বি হইয়াছি, এইরূপ পত্রিকা দ্বারা দেশের 
ধথেষ্ট উপকার হইবে। দুর্ভাগোর বিষয়, বাঙ্গালা দেশে এই হিন্দীর 
আদর নাই। অনেক উপাদেয় তত্ব আমাদের সম্মুখ দিয়া ভাষিয়। যাইতেছে। 
আমর। উহার রসাস্থাদে বঞ্চিত হইতেছি। 

এই সংখ্যায় ষোলটি বিষয়ানুক্রম, তম্মধ্যে সেবীসে মেব1' ( শুভানুষ্ঠা, 
নের হৃফল ) আয়ুররবেদকা অনাদিত্ব, প্রাণিজ ওষধি, অনুভূতগ্ো 
( প্রত্যক্ষফল ওষধ ), রসায়নসাঁর, ডেঙ্গুজুর ও কালাঘুংঘচী ( সচিত্র বনৌষধি 
ট্রব্য ও তাহার গুণ ) এই কয়টা প্রবন্ধ পড়িয়। আমর! সখী হুইয়াছি। 
প্রবন্ধ গুলি সময়োপযোগী ও উন্তম। এই বৈদ্যক মাসিকপত্রে এমন ছুই একটি 
অবান্তর বিষয় সন্নিবিষ্ট আছে, যাহ! ন! থাকিলেই স্থুশোভন হইত । 

প্রবীণ সুধানিধি সদা স্বস্থ থাকিয়৷ স্থাস্থ্যস্ুধা আহরণ ও বিতরণ 
করিতে থাকুন, ইহাই আমদের কাঁমনা । 


কাশ্মীরী কুক্কুম। 

আমর! কুঙ্কুম সম্বন্ধে কয়েকবার আলোচন। করিয়াছি । বাজারে যে 
সমুদয় কুক্কুম পাওয়া যায়, সে সমুদয়ই বিলাতী ; কাশ্মারী কুস্কুম সচরাচর 
পাওয়। যায় না৷ এবং উহার প্রাপ্তিস্থান ও অনেকেই অবগন্ত নহেন, সাধারণের 
স্থবিধার জন্য আমর। কাশ্মীরী কুস্কুমের ঠিকান! দিতেছি £ -“ম্যানেজাক্ কাশ্মীর- 
ফটোস্‌? শ্রীনগর । ( 10881071017১06070র, 311028877 ) ইংরেজী অথবা 
হিন্দী ভাবায় পত্র লিখিতে হইবে। কুস্কুমের হিন্দী নাম “কেসর” 
এই শব্টি দেবনাগর অক্ষরে বা ইংরেজীতে লিখিত হওয়া উচিত। ভরসা 
করি কবিরাজবৃন্দ এখন হইতে বিলাতী কৃত্রিম ও নিকৃষ কুস্কুম ব্যবহার না 
করিয়। দেশীয় সর্বরবাততম কাশ্মীরী কুষ্কুমই ব্যবহার করিবেন। আমরা উক্ত 
থান হইতে কুম্ক,ম আনাইয়া৷ পরীক্ষা করিয়া দেখিয়াছি, ইহাই অকৃত্রিম 
অতুযুত্ম জিনিস। ইহার সঙ্গে বিলাতী কুক্ক,মের তুলনাই চলেনা । ওষধ ও 
খাদ্য দ্রব্যে এই দ্রব্য ব্যবহার করিয়৷ ধন্মন ও স্বাস্থ্য রক্ষা! করুন। প্রতি 
তোলার মূল্য ১২ এক টাক! । 


৬৪ আগ়ুরেদদ-নিকাশ। | ২য় বধ 


শত ২ ০ সস জট সিউল জা ৬০ আতা লজ 
চা ৪ ৮ 


_জিজ্ঞ গ্ল্লিল্ । | 

ন্বিগত বৈশাখ মাসের আয়ুব্বেদ-বিকাশের মুখপত্রে যে চিত্রখান। 
প্রদ্ত হইয়াছে, ইহ! প্রয়াগের সু প্রদিদ্ধ আয়ুর্বেববীর় শ্াসিকপত্র “হুধানিধি?' 
পত্রিকায় সব্বিপ্রধন প্রকাশিঠ হয়। ম্ধানিপি সম্পাদক পঞ্চিত 
জগন্নাথপ্রসাদ শুরু শৈ্গ্ভ মহাশয় কৃপাপুর্নক উক্ত চিত্রফলক 
(11181 69110 13100) খানা প্রেরণ ও অনুর/,বর্দদপিকাশে মুদ্রণের 
অন্তমতি প্রদান করায় আমরা ধ্থ্ন[দ ও কৃত 5| ভন্ধাপন করিতেছি । 

চিত্রপরিচয় সম্বন্ধে উত্ত সুধানিধি পে হিন্দভাবায় যাহ! লিখিত 
হইয়াছে, আমর! তাহারই স্থুলমন্্ এস্থানে গুকাশ করিলাম 5 

«এই উতুকৃষ্ট চিত্রখানা আয়র্বেবদের প্রনঞ্ুক ভগবান চরকাচাধ্যের 
প্রতিঘুত্তি। অনেকে অবগত আছেন, মহষি চরক “শেষাবতার' বলিয়। 
প্রসিদ্ধ। তিনি পৃথিবীর রোগক্রিষট জীবগণের প্রতি দয়া বশতঃ 
আয়ুব্বেদের প্রচার এবং তাহার সাহায্যে লোকদিগকে নীরোগ করিবার 
বলবতী শুভেচ্ছা প্রাণোদিত হইরাই পৃথিবাতে অবতীর্ণ হইয়াছিলেন। 
ভরদ্বাজ ঞধি স্বর্গপতি ইন্দ্রের নিকট সমগ্র জায়ুর্েদ অপ্যয়ন করিয়া 
খঁষসগ্জেে তাহ। প্রচার করেন এনং চরক দেই খষপ্রণীত আখমুর্ব্েদ 
শাক সঙ্কলন কিরিয়া সর্ববপধারণে প্রচার করেন। প্রয়াগে যে ভরদ্বাজ 
আশ্রম আছে, সেখানে তাৎ্কালিক অবস্থার স্মরণবোধক চরকাচাঁধ্যের 
এক মুস্তি আজ পার্ধাস্তও অবন্থিত রহিয়াছে । শেষনাগমধ্যস্থ এই 
মুর্তি তাহারই অলোক চিত্র ( ফটে গ্রাফ ) হইতে প্রস্তুত হইয়াছে । চরক 
শেষাবতার এজন্য শেষনাগ বা অনন্তদেবের কল্পিত চিত্র উহাতে 
সংযোজিত হইয়াছে মাত্র। মিহোরা নিবাসী পণ্ডিত নিরঞ্জনলাল 
শুরু মহোদয় বু আয়াস স্বীকার করিয়া প্রতিমুর্তির ফটে। সংগ্রহ করিয়া 
দেওয়ায় তাহার নিকট যপেষ্ট কৃতজ্ঞ আছি। পোঃ সিহোরা, জেল! 
জব্বলপুর ঠিকানায় উক্ত মহাশয়ের নিকট হইতে আট আন৷ মুল্যে ঘষে কেহ 
চরকাঁচার্জ্ের ফটো আনয়ন করিতে পারেনা | ৬ 

* দুই আনার টিকেট পাঠাইলে উপরি উক্ত মুদ্রিত চিত্র আহুর্বেধদ বিকাশ 
কার্ধ্যালয় হইতেও ঘরে বসিয়। পাইতে পারেন। 


“প্রাগো না অসম শন্ন.।% (শ্রঙতি) 


আমুবেরদিৰিকাশ। 


(স্বাস্থ, ধ্ ও চিকিৎসা বিষয়ক মাসিক পত্র। ) 
শশী সিরকা 

«আয়ুঃকাময়মানেন ধন্মর্থ স্থখসাধনমূ । 

শারাজিরাগতন বিধেয়ঃ পরমার? ॥ বাগ্তট। 








২য় বর্ষ আহ্বান, ১৩০২৯ ওয় সংখ্যা । 


পাপের রোগ-নংজ্ঞ। 

মানুষের দুইটি প্রধান স্পৃহনীয় বিষয় আর দুইটি বজ্জনীয় দেখা যায়, 
তাহারা একটি চায় স্বর্গ বা স্থখ, আর একটি চায় স্বাস্থ্য বা আরোগ্য। 
বর্জনীয় বিষয়ের একটি নরক বা দুঃখ। অপরটি রোগ বা অস্বাস্থা। 
এই সকলের লাভ কিংবা বজ্জ্বনের নিমিত্ত মানুষ কতকগুলি অনুষ্ঠান করিয়া 
থাকে; তাহাকে ধন্ম বলা বয়, সেই ধর্মমদ্থারাই উহা সিদ্ধ হইয়া থাকে । 
ধর্রের একটি নাম পুণ্য । ইহার বিপণীহ নাম অধন্্ম বা পাপ। ধর্ম দ্বারা 
স্বর্গ বা স্থখ এবং অধন্ম ধার নরক বা দুঃখ লাভ হয়। এই সকলের 
আবার বনু প্রকারভেদ বিষ্ভমান আছে। 

স্বর্গ ও নরক ব্লিলে পারলৌকিক শান্তি বা অশান্তির কথাই যেন বুঝ 
যায়। দুঃখ ও রোগ বলিলে ইহলৌক্কি কষ্টের কথাই মনে হয়। এই 
চারিটি কথাকে গভীর ভাবে বুঝিতে গেলে ছু"টি কথাই যে প্রকৃত বলিয়। 
ধারণা হয়। অথাৎ স্বর্গ বা সুখ- স্বাস্থ বা আরোগ্য একটি কথা, আর 
নরক বা ছুঃখ_-রোগ বা অস্থাস্থ্য এই ছু”টি কথা । তবেই - স্বর্গ, সখ, স্বাস্থা, 
আরোগ্য এই চারিটি শব্দ এবং নরক, দুঃখ, রোগ, অস্বাস্থ্য এই চারিটি শব্দ 


৬৬008 আহেদ" “বিকাশ বশ [২ র্ 


৬ ০৯০৯ লিল লি পাস পর পি পিপল £ ০ পাপা ০৯ ০ ঠা তলা ক প৯ পপ ৪ পি ৪৯ তা তা লি 2 লি তা পা রাছলালাইিত উ৫৯স্পিসপিি 
চা 


'এক এক পর্য্যায়ে পরিণত হইয়া পড়ে। শান্তরবাকোও আমরা এই সুচ্মন 
বিচারের দৃষ্টান্ত দেখিতে পাই | যগা-_-িটিখম্‌-__“ৃখসংজ্রকমারোগ্যং 
বিকার দুঃখমেবচ।৮ ন্বর্গ বলিয়া য| কিছু তাহার মুধ্পই সুখ, সেই স্ৃুখই 
আরোগা, তাহার বিপরীত বিকার অর্থাৎ রোগ, রোগই ছুঃখ নামে 
অভিহিত। ধর্ম্মাধন্্ম পুণ্য-পাপও উহাদেরই নামান্তর | আমর! কিন্তু সময় 
সময় ইহার ব্যাখ্যা করিতে ভূল করিয়া থাকি । সেই ভুল স্বর্গে ও সুখে, 
পাপে ও রোগে পৃথক পৃথক্‌ জ্ঞান। স্বর্গকে বুঝিতে যাইয়া স্থখ এবং 
পাপকে বুঝিতে যাইয়া রোগকে ভুলিয়া যাই। কেন এরূপ হয়, প্রকৃত 
পক্ষেই উহার এক অথব! ভিন্ন, তাহাই আমর] কিঞ্চিত আলোচন! করিব। : 

সাধারণতঃ মানুষকে ছুই শ্রেণীতে ভাগ করিয়া লওয়া যায়। এক 
বিশিষ্ট জ্ঞানী বা তন্বদর্শী আর সাধারণ। প্রথম শ্রেণীর মানব লৌকিক 
জ্ঞানের ফলে অভিনব আবিদ্ধিত পন্থা ধরিয়াই বিচরণ করিয়া থাকেন। 
দ্বিতীয় শ্রেণীর লোক ইহার সন্ধান পাইতে পারে না, তাহার] চক্ষুর সম্মুখে 
যে পন্থা সহজ বলিয়া বোঝে তাহা ধরিয়াই অনর্গল চলিয়া থাকে। এই 
উভয় শ্রেণীর লোকই কিন্ত স্বর্গকে- স্তরখকে পাইবার নিমিত্ত অন্তরে 
কামনাশীল। তাহার মধ্যে প্রভেদ এই, কেহ আপাত দুঃখকে দলন করিয়াও 
স্থায়ী অনাবিল সুখের প্রত্যাশী, আর কেহ আপাতমনোরম স্বাচ্ছন্দ্য 
লাত করিয়াই কৃতকৃতার্থ জ্ঞান করে। ইহার মধ্যে আবার একটু বৈতিত্র্য 
আছে, অনেকে পার্থিৰ স্তুখ ছুঃখকে, স্থখ ছুঃখ বলিয়! স্বীকার করেন না, 
পারলৌকিক স্ুখবাসনায়ই তাহারা মন্ত। কেহ কেহ পার্ণিৰ স্ুখেরই উত্তর: 
কালজ স্থায়ী স্থখ কামনায় আপাতত কষ্টকেও কষ্ট মনে করেন না। 
কাহারে কাহারো ছু”টি অর্থাৎ ইহ-পাঁরলৌকিক স্থায়ী স্থখের প্রতিই 
একান্ত লক্ষ্য থাকে । 

কষ্ট ব্যতীত কেহই প্রকৃত কোন স্ত্রখেরই আস্বাদ পাইতে পারে না, 
ইহা যেমন নিশ্চিত, তেমন আপাত স্থখলিপ্দ্গণের ছুঃখ ছূর্দশাও 
অনিবার্য । আমরা অপার্থিব স্থুখ-ছুঃখ বিষয়ে আলোচন1 করিব না, কেবল 
জীঁবিত কালের সখ দুঃখ বা] পাঁপ পুণ্য কি, তাহাই একটু বিবৃত করিব। 

মানব তাহাদের অভিজ্ঞতায় বুঝিতে পারিয়াছে__স্থুখ ছুঃখ জ্ঞানকৃত 


৩য় সংখা] পাপের রোগ-সংজ্ঞা। . : .. ৬৭ 


চা 


বা অজ্ঞান কৃত কর্মফলেই ভোগ হইয়া থাকে । স্বখের যে আরোগ্যসং ঙ্া 
এবং ছুঃখ কে যে রোগাখ্য। প্রদত্ত হইয়াছে, এ ছু"টিও জ্ঞানকৃত বা অভ্ধান- 
কৃত কর্মফল মাত । আয়ুর্বেদ শান এই কন্মফলের কথ! প্রকারান্তরে 
বলিয়াছেন__“__হেতুঃ-ত্রিবিধো বা অসাত্েন্টিয়ার্সংযোগ প্রজ্ঞাপরাধ 
পরিণামভেদাত। তত্র অপাত্যোন্ড্িয়ার্থসংযোগ? অযোগাতিযোগ মিথ্যা- 
যোগযুক্তা রূপরসাদয়ঃ। প্রজ্ঞাপরাধো মিধ্যাঙ্ঞানাদিঃ। পরিণামোহ- 
যোগাদিযুক্তা খতু স্বভাবজ্ঞাঃ শীতাদরঃ | অধর্মস্তচ রোগ-হেতোরপ্রৈবান্ত- 
ভাব ইতি তম্তাপি কালান্তরপরিণতস্য ছুঃখকর্তৃত্বাৎ ।__রোগকারণ- 
ত্বেনাধর্থাস্য সর্ব সিদ্বত্বাৎ।” রোগের হেতু তিন প্রকার বল! হইল। 
অপাতন্দ্িয়ার্সংযোগ অর্থাৎ ইন্ড্রির়গণের-_যাহা। দ্বার আমরা 
স্খলাভ করিয়া থাকি, তাহাদের একান্ত প্রয়োজনের অভাব অথব! 
অতিবাহুল্য মাত্রায় লাভ কিংবা আধথ। ভাবে তাহার গ্রহণ ; ইহার নামই 
অযোগ-অতিযোগ-মিখযাযোগ | দৃষ্টান্ত_ যেমন স্বস্থ্যরক্ষার উপযোগী 
আহারের অভাব মথবা তাহাই প্রয়োজনাতিরিক্ত সেবন কিংবা প্রয়োজন- 
অপ্রয়োজন বিশ্বৃত হইয়া দেশ, দেহ, সময় সংযোগাদির বিরুদ্ধ দ্রব্য ব্যবহার। 
রূপরসাদি যাবতীয় বস্থৃকেই ইহার অন্তভূক্ত করা হইয়াছে । এইরূপ 
রসাদিকে বাস্তবই ধর বা আধ্যাত্রিকই ধর--কোন দোষ নাই। তুমি 
প্রত্যক্ষতঃই বিকটমৃক্তি দেখিয়া মুচ্ছণ যাও বা নিদ্রিতাবস্থায় স্বপ্রবিভ্রমেই 
তোমাকে বিহ্বল করুক, ফল সমানই। তুমি ম্থুরূপ দেখিয়া স্ুুখানুভব 
করিতে পার, কিন্তু তাহাই অতিমাত্র দর্শনে তোমার মনোমোহ উপস্থিত 
হইয়] মন্ততা আসিতে পারে! তুমি মধুর অমৃত-ফলের রসাম্বাদনে যেমন 
আরাম উপভোগ করিতে পার, তেমন ভর্তি, বাৎসল্যের স্ৃধাভোগেও 
অনুপম তৃপ্তি না হইতে পারে এমন নহে। মধু একান্ত সেবনে যেমন দাহ 
দৈন্য আসিতে পারে, বৃথা ভক্তি বাৎসল্যেও তুমি হতভ্ঞান না হইতে 
পার এমন নহে। তবেই দেখ, রূপরসের মধ্য দিয়1ও মানবকে কত ম্থখ 
হুঃখের পার সহ্য করিতে হয়, যদি তাহা একটুমাত্রও আপন গন্তী ছাড়াইয়া 
পড়ে। মানব স্ত্খ দুঃখের হাত এড়াইতে পারে না সত্য, কিন্তু চেষ্টার 
ফলে অনেকটা করায়ন্ত করিয়া! লইতে পারে। 





এরি, 





৬৮ . * আয়ুর্ধেদ-বিকাশ । [ ২য়বর্ধ, 


৯ উরি ও দিতি উপর ক রনি এটি পি পপ পপ সি তা পি পপ সা 


দ্বিতীয় প্রজ্ঞাপরাধ, ইহার স্থুলার্থ মিথ্যাজ্ঞান প্রভৃতি, শাস্ত্র যথা-- 
 ধীধৃতিস্মৃতিবিদ্রটঃ কর্ম্মযৎ কুরুতেহশুভম। 
প্রজ্ঞাপরাধং তং বিষ্যাৎ সর্ববদোষ প্রকোপণম্‌ ॥ 

অর্থাৎ বুদ্ধি, ধারণ! ও স্বৃতিশক্তি বিরহিত হইয়া যে সমুদয় ন্যায়, 
বিগহিতি কর্ম করা যায় তাহাই প্রজ্ঞাপরাধ, ইহা সর্বদোষের 
আকর। হয় তোমাকে নিজ বুদ্ধি বিবেচনা দ্বারা শুভকর্দের অনুষ্ঠান 
করিয়া শুভফল লাভ করিতে হইবে, অথবা প্রাজ্ঞঞ্জনের প্রদশিত পন্থানু- 
সরণ করিয়া! চলিতে হইবে । যখনই দেখিবে কর্মের ফল অশুভ 
হইতেছে, তখনই বুঝিবে নিজ বৃদ্ধি-সামর্থ্যের ক্রুটী হইয়াছে অথবা 
পরিচালকের উদ্দেশ উপযুক্ত হয় নাই। তখনই কর্ম্মটি সংশোধন করিয়া 
লইতে হইবে। তুমি বিচার শল্কিতে স্থির করিলে কিংবা কেহ উপ- 
দেশ করিল--নিরামিষ আহার তোমার উপযোগী, বেশ, তুমি তাহাই 
গ্রহণ করিতেছ। যদ্দি দেখিতে পাও, দিনদিন তোমার দেহ মনের 
উত্কর্ম সাধিত হইতেছে--বুঝিবে ঠিক পথ ধরিয়াছ, আর তাহার প্রতিকূল 
অবস্থা বুঝিলে মনে করিতে হইবে নিরামিষ তোমার দেশ-প্রকৃতির 
প্রতিকূল কিংবা অন্য কোন অপরাধ করিতেছ যাহাতে শুভ ফলের 
বি্ব ঘটিতেছে। তখনই প্রতিকারের পন্থা খঁজিতে হইবে। 

তৃতীয় পরিণাম--ইহ1 কালানুরূপ ব্যবস্থার অপপ্রয়োগ--দিবারাত্তি 
খতু প্রভৃতির বিরুদ্ধাচরণ। যেমন দিবার কার্ধ্য রাত্রিতে অথবা রাত্রির 
কার্য দিবাতে করিলে কিন্বা শীতকালে গ্রীক্ষানুযায়ী এবং শ্প্রীক্ষে 
শীতোপযোগী অনুষ্ঠান করিলে পরিণামে ছুঃখ বা রোগ অনিবার্ধয। 
এজন্য তোমাকে প্রকৃতির সহিত সমতা রক্ষা করিয়া চলিতে হইবে। 
শান্তকার যদিও এই পরিণাম মধ্যেও অধর্মদের রোগ-হেতুত্ব কল্পনা 
করিয়াছেন, যেহেতু অধর্দা করিলেও তাহা সময়ান্তরে রোগ বা ছুঃখ 
উৎপাদন করিয়া থাকে, কিন্ত সুক্ষমবিচার করিলে দেখ! যায়, রোগোৎ- 
পত্তির উক্ত ত্রিবিধ কারণই অধন্ম। অসাত্্েপ্রিয়ার্থ সংযোগ, প্রজ্ঞাপরাধ 
ও পরিণাম এই তিনটাই মানবের অধর্ম্মমুঙগক। এইটিই ঠিক, অধর্ন্মেই 
হুঃখ--রোগ, তাহাই পাপ। ধর্মেই সখ স্বাস্থ্য_-তাহাই পুণ্য ও পবিভ্রত1। 


৩য় সংখ্যা ] আহরণ। ৬৯ 


এসি ছি করিত রি লট তত লারা এ রী তদি সি ভেরি তি একি পি স্ড শ্ি ক পু পতি লি লি ভাটি লাখ শা কি এস স লাি তে এছ পাতি লা এ লাম, লি পা লি ৪৬ এমি চে 


্ঘ কোথায়, পবিত্রতা কি তাহ কি আমরা বুঝি? ?  ধর্শের নামে 
আমরা অধরা করি-_-রোগে ছুঃখে জর্জরিত হই, পবিত্রতার নামে 
অপবিত্র অপদার্থের সেবা করিয়া থাকি, স্বর্গকেও নরক করিয়া তুলি। 
এ বড় বিষম বিপাক! ( ক্রমশঃ) 


আহল্র। 
১। ক্ষুধা 'ও অগ্রিগান্দ্য | 
( হিন্দীর অনুবাদ ) 

ক্ষুধা ছুই প্রকার; এক ন্গাভাবিক, অপর কৃত্রিম ক্ষুধা । ভাঙ্গ বা 
কোন .গরম ওধধ খাইলে এবং শশ্যান্য আনেক কারণে কৃত্রিম ক্ষুধার 
শাঁবিভভাব হয়, বস্থৃতঃ উহাকে ত্ীকৃত ক্ধা বলা যায় না। প্রকৃত ক্ষুধা 
মিতাহার, মনের অগ্ুকুল কার্ধা--বা'সায়, সম্পূর্ণ দিদ্র।, ব্যায়াম প্রভৃতি 
দ্বারা স্বাভাবিকরূপেই উপযুক্ত সময়ে উপস্থিত হইয়া থাকে । কৃত্রিম 
ক্ষুধার কোন সময়েই নিবৃক্তি থাকে না, সকল সময়ই আহারের আন্বেষণে 
ব্যস্ত রহে। যাহাদের ক্ষুধামান্দা আাছে, তাহারা! কিছুদিন উষ্ণনীর্ধ্য 
ওধধাদ্দি সেবন করিলে ক্ষুধা অত্যন্ত বৃদ্ধিপায় সতা, কিন্তু দেখিতে দেখিতে 
উহ পুর্ধ্নাপেক্ষাও্ড মন্দীভূত হইয়! পড়ে। উত্তেজক দ্রব্যমাত্রই অঠিশীত্ত 
পরিপাক যান্্র ক্রিগা বৃদ্ধি করিয়া মে কৃত্রিম ক্ষুধা উৎপন্ন করে, তাহাতে 
সন্দেহ নাই, কিন্তু এই ক্ষুধা বা পরিপাক ক্রিয়া সহসাই অতি ছুন্বিলাবন্থায় 
আসিয়া পড়ে। কৃত্রিম ক্ষুধা দ্বারা লোক অতিমাত্রায় আহার গ্রহণ করে। 
এক পোয়া হুধ হজমের শক্তি না খাদিলেও মে একসের ছুধ খাইতে কিছু 
মাত্র দূক্পাত করে না। ইহার ফণে ক্রমশঃ শগি দুর্বল ও দেহ ক্ষীণ 
হইতে থাকে এবং পরিণাম ভয়াবহ হইরা উঠে। উত্তেজক (ভাঙ্গ প্রভৃতি) 
দ্রব্য বাবহার করিয়া যাহারা পরিপাক শক্তি ও ক্ষুধা বৃদ্ধি করিতে ইচ্ছা 
করে, ইহা তাহাদের মন্ত ভূল, যেহেতু উহাদ্বারা পরিণামে পরিপাক 
ক্রিয়ার বিষম ব্যাঘাত ঘটে । কেবল উত্তেজক পদার্থ-_-ওষধাদি দ্বারা ক্ষুধা 
বাড়ান এবং আপন হাতে আপন পায়ে কৃঠারাঘাত করা সমান গনিষ্ট 
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জনক। আমাদের ইহাই উত্তম বলিয়া! মনে হয় যে, যেকোন কারণেই 
ক্ষুধামান্দ্য ঘটুক না| কেন, সেই অবস্থায় স্বাভাবিক নিয়মে স্বাভাবিক ক্ষুধা 
জন্মানের পায় অবলম্বন করাই সর্ববতোভাবে কর্তবা | 


১। এজন্য সর্ব প্রথম মিতাহারী হওয়া একান্ত আবশ্যক। এই 
আহার শস্ত প্রধান (নিরামিষ) ও অবান্তরহীন অর্থাত সাদাসিধা হওয়া 
উচিত। ( বুদ্রব্য একত্র ভোজন না করাই ইহার উদ্দেশ্য )। যে পরিমাণ 
আহার উপযুক্ত্ূপে জীর্ণ হইতে পারে, তাহার চেয়েও কম খাইতে হইবে, 
ইহা যেন ভূল নাহয়। সমস্ত দিনরাত্রির মধো দুইবার কি তিন বারের 
অধিক যেন ভোজন না পড়ে। আর একটি কথা__কেবল লল্লাহার 
করিলেই চলিবে না, সেই মল্প মাহার্য্যও বেশ চিবাইয়। খাইতে হুইবে। 
মধ্যান্কে যে অল্প আহার করা বায়, তাহ] রীতিমত চর্বিবিত না হইলে রাত্রি 
পর্যান্ত তাহা উপযুক্তরূপে জীর্ণ ও রীতিমত ক্ষুধার উদ্রেক হইবে না। 
সেই শাহারই বেশ চিবাইড| খাইলে রাত্রির গাহারের সময় তাহ বেশ 
পরিপাক প্রাপ্ত হইয়। প্রকৃত ক্ষুধাবৃদ্ধি করিবে । ভোজনের গ্রাস কখনও 
বড় করিবে না, গ্রাস ছোট হইলে উহা! চিবানের পক্ষে যথেষ্ঠ স্থবিধা হইয়া 
থাকে । এই কথা বুদ্ধিমান ব্যক্তিকে বিশেষ করিয়া বল! বাহুল্য মাত্র। 
বস্ততঃ আহার রীতিমত চর্ব্নিত হওয়৷ যে একান্ত আবশ্মুক একথা সকলেই 
বিশেষভাবে স্মরণ রাখিবেন। বাজারের প্রস্তুত কোন খাগ্দ্রব্য কিংবা 
কোন কীচ1 বস্ত একবারেই খাইবে না। যে পরিমাণ খাছ্ে পেট পুর্ণ 
হয়, তদপেক্ষা অনেকটা স্থান খালী থাকে, এমন ভানে আহার করাই 
উচিত। যেদিন দেখিবে আহারে তেমন ইচ্ছ। হইতেছে না, সেদিন এক- 
বারে উপবাঁস করিবে । বেশ ক্ষুধা ও অগ্নির বল না থাকিলে দুধ প্রভৃতি 
কোন দ্রব্যই খাওয়া উচিত নহে। চা প্রভৃতি বাসন ( অতিমাত্র মভ্যাস ) 
একবারে ত্যাগ করিবে । খুব ক্ষুধা বোধ হইলে কোন লবুদ্রব্য অল্প করিয়া 
খাওয়া যায়। অধিক দ্বৃত তৈলাদিযুক্ত খাগ্যও পরিত্যাগ করিতে হইবে। 
দ্বত তৈল প্রভৃতি সেহপদার্থ ক্ষুধারহিত ও মন্দাগ্রিযুক্ত বাক্তির একবারেই 
উপকারী নহে। 

ক্ষুধাবৃদ্ধি ও অগ্নিমান্দ্য দুর করিবার জন্য মে সকল দ্রব্য পরিত্যাগ 
ও যে সমুদয় নিয়মপালন করিতে বল হইল, ইহা দ্বারাই বেশ ফল পাওয়া 
যাইতে পারে, যদি কোন কোন স্থলে দেখা যায় যে ইহাতে৪ তেমন ফল 
হইতেছে না তখন একজন উপযুক্ত চিকিৎসকের ব্যবস্থামত কিছুদিন ওষধ 
সেবন করাও মন্দ নহে। ক্ষুধাবৃদ্ধির নিমিত্ত প্রতিদিন উত্তেজক 'উষধের 
সহায়তা না লওয়াই সর্নতোভাবে কর্তৃন্য |. 
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৯। মনের অনুকূল কার্ধ্য।_মনোমত কোন কার্যে ব্যাপৃত থাকিলে 
মন বেশ প্রফুল্ল থাকে, দিনটি আনন্দে কাটিয়া যায়, পর্ব ভূক্তদ্রবা 
রীতিমত পরিপাক পাইবার স্ত্রযোগ প্রাপ্ত হয়। এরূপ হইলে, সময় মত 
স্বাভাবিক ক্ষুধা জন্মে। কোন কার্ধ্য না করিয়া অলস ভাবে দিন কাটাইলে 
অথবা মনকে বিষ রাখিলে, সর্নব প্রীরেই বিপরীত ঘটিয়া থাকে । 

৩। নিদ্রা ।--যখোপযুক্ত নিদ্রা উত্তম পরিপাক ক্রিয়ার এক প্রধান 
সহায়, ইহাদ্বারাও স্বাভাবিক ক্ষুধা উৎপন্ন হয়। ভগ্রস্বাস্থা ( অগ্নিমান্দা 
অজীর্ণাদিগ্রন্ত ) ব্যক্তির দিবসেও এক আাধ ঘণ্ট| নিদ্রা কিছুমাত্র 
অপকারী নহে। * 

৪। ব্যায়াম।_রীতিমত পরিশ্রম বা বায়াম কোন্টবন্ধত] দুর' করিবার 
এক প্রধানতম উপায় । পরিশ্রমদারা মানুষের নানা মঙ্গলই সাধিত 
হইয়া থাকে । . একদিকে শরীরের মমস্ত অংশ যেমন সুদৃঢ় ও কার্যাক্ষম 
হয়, অপর দিকে জীবনের অশেষবিধ প্রয়োজন সাধিত হইয়া থাকে। 
পরিআমও স্বাভাবিক ক্ষুধা জন্ম(নের এক অমো।ঘ উপায়। 

উপসংহারে সংক্ষেপতঃ বক্তব্য এই যে, আ্াভাবিক ক্ষুধা জন্মানের 
জন্ত প্রথম কয়েকদিন কৃত্রিম উপায় অবঙ্গন্বন করিলে করা যাইতে 
পারে, কিন্ত স্থায়ী ফলের জন্ত উপরোক্ত আহার বিহারের স্বাভাবিক 
নিয়মগুলিই পালন অবশা কর্তব্য, এই সকল নিয়ম ঘেমন শ্ুধা ও অগ্নি- 
বদ্ধক তেমনই স্বাস্থ্যরক্মার পক্ষে মহা উপকারী 1৮ 

“হিন্দী বৈদ্ভক্পতরু"” € আহমদাবাদ )। 


জারি উঃ ওর জারি অর 


২। খম্ন। চিকিৎসা । 

যন্গন। রোগের ওধধ চিকিৎসা-বিধি লিখিবার পুণে রোগার সাহা, 
দেশ এবং আহার বিহারের সংক্ষেপ বর্ন করা যাইতেছে। 

যদি রোগীর মার্থিক অনস্থ। স্বচ্ছল হর, তাহ! হইলে যন্দনারোগীর 
সম্পূর্ণ অনুকূল দেশ মর্থাৎ যেখানে ন্্বাস্থ্োর ক্রমোন্নতি হইতে পারে, 
এমন স্থানে বাদ করাই কর্তব্য। ধে রোগী বলযুক্ত এবং শীত সহ্য 
করিতে সক্ষম, তাহার পক্ষে গ্রীষ্ম খভুতে উচ্চ পার্বহ্য প্রদেশে বাস 
করাই উত্তম। কিন্তু উচ্চপ্রদেশ হইতে সহসা শীত শ্রধান স্থানে যাওয়া 
উচিত নহে, হঠাৎ শী পাইলে রোগীর কষ্ট ও রোগ বৃদ্ধি হওয়ার সম্তাবন]। 
স্থতরাং উষ্ণ স্থান ক্রমশঃ পরিত্যাগ করিয়া শীহগতর স্থানে বাস করিবে । 
আর একটি কথা এই, যে রোগীর প্রবল জ্বর বিদ্ভমান, রক্ত স্চালনের 
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ক্রিয়া মন্দগতি, হৃদয় দুর্ববঙ্গ এবং রোগ বাতপ্রধান, তাহার পক্ষে এইরূপ 
পার্বত্য প্রদেশে যাওয়া! উচিত নহে। যেহেতু, শীত এই দকল অবস্থার 
অনুকূল নহে বরং বৃদ্ধি হওয়ারই সম্ভাবনা । শীত যাহাদের সহা না হয়, 
তাহাদের পক্ষে উষ্ণ অথচ সমুদ্রের নিকটবর্তী স্থান অর্থাৎ যেখানে অধিক 
শীত বা অধিক উষ্ণ বোধ না, হয়, এমত স্থ!নই বাসের জন্ত নিয় করা 
কর্তবা । যদি রোগের আরম্ভ হইতেই প্রবল জর সর্ববদার জগ্ বিগ্ঠমান 
থাকে, তাহ! হইলে জাহাজে চড়িয়৷ সমুদ্রভ্রমণই তাহার পক্ষে উত্তম 
ব্যবস্থা । রোগীর অবস্থা ইহার উপযুক্ত না হইলে, স্থান পরিবর্তন করিয়া 
সমুদ্রাদ্ির নিকটবর্তী এমন স্থানে থাকা আনশ্যক, যেখানকার বায়ু অতি 
বিশুদ্ধ থাকে এবং ভূমি আর না হয়। 

গ্রত্যেক যন্মনারোগীর জশ্তই বিশ্ুদ্ধবায়ুবিশিষ্ট উত্তম স্বাস্থ্যকর স্থান 
নির্বাচন করা উচিত। বাসন্থানে রীতিমত সুর্যের আলোক পতিত হইতে 
পারে সেদিকে নিশেষ দৃষ্টি রাখা আবশ্যক! যক্গমারোগীর পক্ষে বু জনাকীর্ণ 
সহর বন্দরে বাদ কর। কখনই উচিত নহে । স্থান পরিবর্তন কালে এইটুকু 
দেখিতে হইবে, যেন স্বস্থান পরিত্যগ জন্য তাহার ক্ষোভের সন্তাবন! 
উপস্থিত না হয়। বিদেশে যাইতে যাহারা একান্ত *নারাজ', তাহাদিগকে 
গুহেই স্বাস্থ্যরক্ষার উপযোগী বিধিমত ব্যবস্থা করিতে হইবে . রীতিমত 
বায়ু ও সূর্য/লোক চলাচল করিতে পারে, স্থানটি আর্দ্র না হয়, সেই মত 
ব্যবস্থা করিবে । রোগীর গৃহ বেশ শুষ্ক হইবে, সূর্ধ্যাতপ প্রবেশের জন্ত 
খুব বড় বড় জানাল! বা দরজা থাকা আবশ্বাক। বায়ু একবারে রূক্ষ 
হওয়া উচিত নহে, তাহাতে কিঞ%িও জলীয়াংশ থাকা চাই, নতুবা 
অতিরূক্ষ বায়ুডে কামের বৃদ্ধি হইতে পারে, তাহাতে পরে রক্ত-নিষ্ঠীবন 
হওয়ারও সম্ভব । যদি সম্তন হয় তবে রাত্রিতে ষে গুহে থাকিবে দিনে 
সেই গৃহে রোগীকে না রাখিয়া এ গৃহের সমস্ত দরজ। জানাল! খুলিয়। 
দিবে, যাহাতে রীতিমত গালো ও বায়ু দ্বারা ঘরটি বিশুদ্ধ হইতে পারে। 
এরূপ গৃহেই রাত্রিতে বাস করা আরোগোর অনুকূল। রোগীর ব্যবহার্য 
বন্্ শষ)াদি এরূপ হইবে যাহাভে শরীরের শীতোঞ্চতা রক্ষিত হইতে পারে। 
পরিধেয় বেশ শুভ্র ও পবিত্র হইবে, উহা আরব ঘন্মীদি দ্বারা মলিন 
না হয়। বস্ত্র ঘন্মান্ত হইলে উহা পরিত্যাগ করিয়া অন্য পরিক্ষার বন্ধ 
পরিধান করিবে । কাপড় মেটা এবং কষ্টদায়ক না! হয় সেরূপই 
পড়িবে। (ওধধ ও চিকিৎসাবিধি পরবর্তী সংখ্যায় প্রকাশিত হইবে ) 

“বৈষ্ঘভূষণ” ( লাহোর )। 


' ৩য় মংখা। ] দেশীয় পথ্য । ৭৩ 


৬ জল সর্বজন জা তে উন ধরা অপি সি ৬ ৯ ক ক 


কেল্লীন্স স্পঞ্্য। 


€ গু্ধানুক্রত্তি ১ 
তরুণ কিংবা মধ্য জুরের কোন অবস্থাতেই দুগ্ধ পান করা আয়ুর্ষেবদাচী ধ্য- 
গণের অভিপ্রেত নহে। যথা-_- 
জীর্ণ জ্বরে কফে ক্ষীণে ক্ষীরংস্যাদমূতৌপমমূ। 
তদেব তরুণে পীতং বিষবদ্ধন্তি'মানবম্‌ ॥ 
জ্বরের যে অবস্থায় রোগীর লালাপ্রসেক, নিদ্রাধিকা, তন্দ্রা, প্রলংপ, 
আলন্ত, শরীরের গুরুতা, অজীর্ণ, মুখের বিরসতা, এবং জুরের প্রবলতাপ 
প্রভৃতি রসসামতাঁর লক্ষণ বিদুরিত হইয়া জুরের মৃডুতা, শারীরিক কৃশতা, 
দুর্ববলতা, ক্ষুৎপিপাসার প্রাবলা এবং শ্লীহাবিবর্ধনাদি জীর্ণ জ্বরের লক্ষণ 
উপস্থিত হয়, সেই সময়, জ্বরারস্তের দিন হইতে তিন সপ্তাহ অতীত হইলে 
দুগ্ধ হিতকর। যথা - 
চতুগু ণেনাভ্তসা বা শৃতং স্বরহরং পয়ঃ। 
ধারোঞ্চং বা পয়ঃ সো বাতপিত্ত জ্‌রং জয়ে ॥ 
দাহতৃষ্ণ। পরীতন্য বাঁত পিন্তোত্তরং জ।রম্‌। 
বদ্ধ প্রচ্যুত দোষং ব। নিরামং পয়সা জয়ে ॥ 
(চরক- চিকিৎসা স্থান) 
চারিগুণ জলে হৃদ্ধ জ্বাল দিয়! দুাবশেষ থাকিতে নামাইয়া ঈষদুষ্ণাবস্থায় 
পান করিলে পুরাতন জ্বরের অবস্থ! ভেদে উপকার হয়। 
গোদোহন করিবার সময় তৎক্ষণাৎ সেই উষ্ণ ছুপ্ধ সেবন করিলে, পুরাতন 
বাতপিত্ত জ্বর প্রমশিত হয়। 
দাহ ও তৃষ্ণাপীড়িত বাতপিত্ত জ্বরীর কোষ্ঠ কঠিন থাকুক কিংবা সরলই 
থাকুক, নিরাম অবস্থায় পরিণত হইলে, ছুগ্ধ সেবন দ্বার তাহার প্রশমন 
করাইবে। এই ছুগ্ধও চতুণ্ডণ জলে জ্বাল দিয়া ছুপ্ধীবশেষ রাখিয়া সেবন 
করা আবশ্যক । 
এই সকল উপদেশ দ্বারা প্রমাণিত হয় ষে, কেবল মাত্র পুরাতন 
বাতপিক্ত ভ্বরেই অবস্থা বিশেষে দুগ্ধ প্রশস্ত পথ্য, কিন্তু বাতশ্নেক্স কিংব! পিত্ব- 


৭8 আহ়ুবেরদ- বিকাশ । [ ২য় বর্ধ 
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র্সফরের পুরাতন অবস্থাতে ও দুগ্ধ হিতকারী পথ্য বলিয়া কোন বিশেষ 

উপদেশ পাওয়া যায়না । পক্ষান্তরে একটু চিন্তা করিয়া! দেখিলে সহজেই 
অনুমান হয় যে, আধ্য খধিগণ জ্বর পীড়াতে কোন অবস্থাতেই ছুগ্ধের একান্ত 
পক্ষপাতী ছিলেন না। কেননা অধিকাংশ স্থলেই দেখাখায়, জ্বরিত ব্যক্তির 
প্রকুপিত দৌধত্রয়ের অংশাংশ কল্পনায় তত্তৎ দোষ প্রশমক এবং উপসর্গ নাশক 
জ্বরপ্স দ্রব্যাদদির সহিত দুগ্ধের সংস্কার করিয়। পান করিতে উপদেশ দিয়াছেন । 
আজকাল অনেকেই সুখসেব্য পথ্যের পক্ষপাতী । চিকিৎসাক্ষেত্রেও 
অনেকে সুখসেব্য ওষধার্দি অনুসন্ধান করেন, এহেন স্থুখপরতন্ত্রযুগে বিবিধ 
তিক্ত কধায় দ্রব্যাদিসংস্কৃত বিস্বাদ হুপ্ধকে পথ্য শ্রেণীভূক্ত না করিয়া ওষধ 
শ্রেণীতে গণ্য করা যাইতে পারে। নিন্দে কতিপয় জ্বরপ্প সংস্কৃত ছৃগ্ধের 
প্রস্তুত পদ্ধতি লিখিত হইল । 

১। কিসমিষ ১ তোল, হরিতকী ১ তোল, আঁধসের জলে পিদ্ধ করিয়া 
আধপোয়া থাকিতে নামাইয়! বন্ত্রপূত করত সেবন করনাস্তর পুর্বব নিয়মানুযায়ী 
চতুগ্ডণ জলে শৃত দুগ্ধ পান করিলে কোন্ট পরিষ্কার হইয়! পুরাতন স্বরে 
নিবৃত্তি হয়। 

২। উদ্ধত নিয়মানুযায়ী কিসমিসের কাথ অদ্ধ পোয়া সেবনান্তে 
যু দুগ্ধ পান করিলে পুরাতন ক্ষয় জনিত জর দুরীকৃত হয়। 

৩। এরগু মূল ১ তোলা, হুপ্ধ ৮ তোলা, জল ৩২ তোলা, একত্র সিদ্ধ 
করিয়! ৮ তোল? অবশিষ্ট থাকিতে না'মাইয়ণ বস্ত্রপুত করনাস্তর ঈষদুষণাবস্থায় 
পান করিলে পরিকর্তিক1 ( অর্থাৎ পেটে কর্তনবৎ পীড়া ) যুক্ত জবর ও 
কর্তনব পীড়ার উপশম হয়। 

৪। বাইরকলী, গোক্ষুর, কণ্টকারী, শুঠী ও বশসরাতীত পুরাতন গুড় 
এই সকল দ্রব্য সমষ্ি ১ তোল] দুগ্ধ ৮ তোলা) জল ৩২ তোলা, একত্র সিদ্ধ 
করিয়া ৮ তোলা অবশিষ্ট থাকিতে অবতারণ করতঃ পান করিবে, ইহাতে 
মল মুত্রের বন্ধতাঁ, জর ও শোথ প্রভৃতি আরোগ্য হয়। 

বিধানজ্ঞ কালবিদ্‌ বৈষ্ভ দেশ কাল পত্রীনুষায়ী পথ্যার্দি যৌজন! করিবেন 
রোগীর উপসর্গা্দির প্রতি লক্ষ্য রাখিয়া বিবিধ জরদ্ৰ দ্রব্যের সহিত দুগ্ধের 

সকার করতঃ পথ্য নির্দেশ করিবেন । 


ওয় সংখ্য। | দেশীয় পথ্য। ৭৫ 
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যখা_-পেয়ং তহুঙ্ং শীতংবা যথাস্বং ভেষজৈঃ শৃতম্‌। 
ক্গীর পাকের সাধারণ বিধি-_ 
দ্রব্যাদষ্টগুণং ক্ষীরং ক্ষীরাতোয়ং চতুগুণম্‌। 
ক্মীরাবশেষ কর্তব্যং ক্ষীরপাকেত্বয়ং বিধিঃ ॥ 
যেই দ্রব্যের ক্ষীর পাক করিতে হইবে তাহার আটগুণ হুগ্ধ, ছ্ধের 
চারিগুণ জল সহ একত্র পাক করিয়। ছুপ্ধাবশেষ থাকিতে ছাকিয়া লইবে। 
যেমন শুণঠী ১ তোলা, দুগ্ধ ৮ তোলা, জল ৩২ তোলা শেষ ৮ তোলা । 
বর্তমান সময়ে অনেক জরিতব্যক্তি বিকাঁল বেলা অথবা রাত্রিতে অবশ্থা- 
নুষায়ী বন্ধা! অর্থাৎ অল্প আবর্তিত দুগ্ধের সহিত, সা, বালা দিদ্ধকৃত সুজি 
বা রুটীর ব্যবহার করিয়া! থাকেন। একটু হিসাব করিয়! দেখিলে ইহ! 
জরিত ব্যক্তির পক্ষে দুরে থাকুক সুস্থ ব্যক্তির পক্ষেও সুপখ্যরূপে নির্দেশ 
কর! উচিত নহে । 
প্রথমতঃ দেখিতে হইবে দুগ্ধ বেশী সময় অগ্নি সম্তাপে আবর্তিত হইলেই 
তাঁহার বীজ দৌষাদ্দি বিদুরিত এবং দুগ্ধের সাধারণ অল্প বিপাকত দোষের 
কথঞ্চিৎ হাঁস হইয়। থাকে; কিন্কু অল্প আবর্তিত অর্থাৎ বক্কা দুদ্ধে অগ্নি 
সন্তাপের অল্লতা নিবন্ধন ছুগ্ধের সাধারণ দোষের কিছু মাত্র ইতর বিশেষ 
হয় না। পক্ষান্তরে নিজলাবস্থায় অধিক সময় জাল দিলে দুগ্ধ ঘনত্বে 
পরিণত হইয়! গুরুপাক হয়, এমন অবস্থায়) কি সুস্থ, কি রুগ্ন, লঘু পাক 
দুগ্ধ সেবন প্রয়াস ব্যক্তিমাত্রেরই চত্ুগ্ুণ জলসহ আবর্তিত ভুগ্ধ ঈষদুষঃ 
থাকিতে সেবন করিবেন। 
দ্বিতীয়তঃ হুপ্ধ পানের স্থুল সূত্রে লিখিত হইয়াছে যে--" 
বঙ্জয়িহ স্ত্িয়াঃ স্তন্যং সর্বেন সাঁমং বিবর্জয়েৎ। 
মাতৃস্তন্ত ব্যতীত অন্য ঘে কোন একার ছুপ্ধই অপক্কাবস্থায় সেবন করিবে 
না। ইহাদ্বারা সহজেই অনুমান হয় যে) অল্প আবর্তিত ছুগ্ধ সম্পূর্ণরূপে 
আমদোষ বর্জিত হয় না বলিয়া! উহ। অধিকতর অল্প বিপাক হয়। 
সেই জল্প আবর্তিত দুগ্ধ, পিচ্ছিল দাগ বালির সঙ্গে মিলিত হইলে সাগু 
বালির পিচ্ছিলত। ও ভুগ্ধের সাধারণ অগ্্ বিপ।কতা এই ছুইটীতে একটি 
যোগ বিরুদ্ধ এবং অভিয্যন্দীকারক ( ক্লেদজনক ) জ্রব্যের উতপত্তি হয় 


৭৬ আয়রন" বিকাশ । [২য় বর্ষ, 


তাং জ্বরিত বাক্তির পক্ষে এইরূপ পথ্যাদীনে থাক সঙ্গত বলিয়া বোধহয় না 
রুটা সম্বন্ধে ও অনেক বলিবার কথা আছে। 
রুটিকা ধলকৃৎ্রুচ্য। বুংহণী ধাতুবর্ধিনী। 
বাতন্্রী কফকৃণ গুবরবী দীপ্তাগ্নিনাং গ্রপৃজিতা ॥ 
রুটী বঙ্গকারক, রুচিকারক, বৃংহণ, ধাতুবর্ধীক, বাতনাশক, কফকাঁরক 
গুরুপাক এবং দীপ্তি বিশিষ্ট ব্যক্তির হিতকর খাগ্ভ। 
গুরু ও কফকারক দ্রব্যের সঙ্গে অল্নবিপাকও মধুর রস বিশিষ্ট দ্রব্যের একক্র 
মিশ্রণে ঘে একটি কিরূপ পদার্থের উৎপত্তি হয়, তাহ! রস বিপাক-বিদ 
চিকিৎ-দকের অগোঁচর থাকা সম্ভব নহে। 
কেহ কেহ বলেন যে, ছুগ্ধ মানুষের আশৈশব অত্যন্ত ও প্রাকৃতিক সাত ; 
সুতরাং তাহার সামান্য অপব্যবহারে বিশেষ ক্ষতি হওয়া অসম্ভব। এই যুক্তি 
সরব্ববাদী সম্মত হওয়া সম্ভব নহে। কেনন! রুগ্ন ব্যক্তির, চিরাত্যস্ত উরব্যও 
হেতু এবং ব্যাধির অনুকূল হইলে রোগ বৃদ্ধি কর! অবশ্যস্তাবী। যথা-_ 
প্রাণাঃ গ্রাণভূতামন্নং তদযুক্ত্য হিনস্ত্যসূন্‌। 
বিষংপ্রাণহরং তচ্চ যুক্তিযুক্ত রসায়নম্‌ ॥ 
একান্ত প্রাণ রক্ষাকারী অন্নও অবিধি পুর্ববক সেবিত হইলে প্রাণ হাঁনি 
করিতে পারে 7 অথচ বিষ স্বাভাবিক প্রাণদ্র হইয়াও বিধি পুর্ববক যুক্ত হইলে 
জর! ব্যাধি প্রশমক হয়। স্তৃতরাং রোগীর পক্ষে চিরাভ্যস্ত প্রাকৃতিক সাত 
দ্রব্যার্দিও হেতু ও ব্যাধির অনুপযুক্ত হইলে ব্যবহার্য নহে। পরম্তু ব্যাধির 
হিতকারীত্রব্যও অনভ্যস্ত বা ঘ্বণার্ হইলে তাহা ব্তদ্বনীয়, এন্ূপ অবস্থায় পথ্য 
নির্ববাচনকালে দেশ, কাল, পাত্র, বয়স, বল, সাত্্য প্রভৃতির দিকে লক্ষ 
রাখিয়া ছিতকারী পথ্য যোজনা করিবেন। 
ছুদ্ধ কিংব। মাংসাদি বলকারক দ্রব্য, ব্যাধির উপসর্গাদির অনুপযুক্ত হইলে 
কেবল মাত্র বল রক্ষার জন্য তাহ! প্রযোজ্য নহে । কেননা আহাধ্য বস্তু সম্যক 
জীর্ণ হইলে এবং রোগ শক্তির কিছু লাঘব হইলে সামান্য উপাদানেও জীবনী 
শক্তি রঙ্গ! হইতে পারে | এই সম্বন্ধে বর্তমান যুগের একটি লতি 
ডাক্তারের লিখিত এবন্ধের সার মর্ম লিখিত হইল ৫__ 
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“শিশুর দস্তোদগমের পূর্ব পর্য্যন্ত একমাত্র ছুগ্ধই বিশিষ্ট খাদ । দন্তোগ্দমের 
সঙ্গে সঙ্গে ক্রমে তাহার অপেক্ষাকৃত কঠিন দ্রব্যাদি খাওয়ার অধিকার হয় 
তখন তাহাকে একটু একটু কঠিন দ্রব্যার্দি খাইতে দেওয়া উচিত । বোধ হয় 
এই অবস্থাকেই ছুগ্ধান্ন জীবন বলে। সমস্ত দন্ত প্রকাশিত হইয়া! দস্তের পুর্ণ 
বল প্রাপ্তি হওয়!র পর হইতে অবশিষ্ট বৃদ্ধকাল পর্য্যন্ত একবারে হুদ্ধ পান 
ন1 করিয়া অনায়াসে স্থস্থ সবল অবস্থায় জীবনাতিপাত কর! যাইতে পারে, 
সুতরাং বল রক্ষা সম্বান্ধে একমাত্র ছুগ্ধই বিশিষ্ট উপাদানরূপে গ্রহণ কর! 
যাইতে পারেন। | বিশেষতঃ দেখ যায় যে নকল ইত্তরপ্রাণী মাতৃগর্ভ হইতে 
সদস্ত জন্ম গ্রহণ করে, তাহার! জন্মিবার অব্যবহিত পর হইতেই কোমল 
তৃণাদি ভক্ষণে সমর্থ হয়। 

ক্রমে যখন দস্তে'র পূর্ণবল প্রাপ্ত হয়, সেই সময় হইতেই সমস্ত জীবনের 
জন্য মাতৃস্তন্ত পরিত্যাগ করিয়। অনায়াসে সুস্থ ও সবল শরীরে, পৃথক পৃথক 
প্রাণী, নিজনিজ জীবনের যথোপযুক্ত কার্য্য সম্পাদন করিয়া বৃদ্ধবস্থায় জীবন 
ত্যাগ করে। সুতরাং স্তন্যপায়ী গ্রাণির পক্ষেও বয়সে হুগ্ধকে একমাত্র 


জীবন রক্ষণোপযোগী পথ্যরূপে ধরা যায় না ।' ক্ষ ক্রমশঃ 
ভ্রীবিপিনবিহারী সেন গুপ্ত 
কবিরাজ। 





এবিষয়ে যথেষ্ট মতভেদ আছে, মময়ান্তরে আলোচন। কর! যাইবে । আঃ বিঃ সঃ। 
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১। ভ্িব্িশ্র গুণ, অথ অত্র» জিভ, তঙ্ম 


অষ্টার স্বষ্টির গুঢরহস্য তিনটি বিষয়ের উপরই নির্ভর করিতেছে, তিনই 
ক্যির ও স্ৃষ্টপদার্থ নিচয়ের প্রধানতম উপাদান, এই অভিপ্রায়েই মহামতি 
অম্িবেশ ভ্রিজ্ৈধণীয় অধ্যায়ের অবতাঁরণ। করিয়াছেন « ত্রিআ এষণাঃ 
পর্যেষ্টব্যা ভবন্তীতি'* এষণ! শবের বুৎ্পত্তিগত অর্থ--মঙগলজননী ইচ্ছার 
অনুকূল কার্ধ্যের প্রবৃত্তি। এই তিনপ্রকার এষণার বিষয় মানব মাত্রেরই অবশ্য 
ভ্যাতব্য | 

অশেষকৌশলময়ী জগৎ প্রসবিনী প্রকৃতিদেৰী তিনটি ক্রীড়নক লইয়াই 
যেন জগতের, শ্জন, পালন, ও সংহাররূপ ক্রীড়া করিয়া আনিতেছেন। 
এক্ষণে সে ক্রীড়নক গুলি কিকি তাহাই আমরা একে একে বুঝাইবার 
চেষ্টা করিব। আমর! প্রথমেই বলিয়া আসিয়াছি যে, অনস্তকালপ্রবাহ 
তিনটি বিষয়ের উপরই নির্ভর করিতেছে । 

সত্ব গুণের ত্রীড়নক বা খেলানা লইয়! প্রকৃতির রক্ষ1 কার্য্যের ও রজো- 
গুণের খেলানা লইয়! স্ষ্টির ও তমোগুণের খেলান৷ লইয়া সংহার কার্ধযের 
খেল! চলিয়া! আমিতেছে। 


*নভিতিন্বা। নাড়্য৪1% 


২। ইড়া পিঙগলা) সুযুম। তিনটি নাঁড়ী। ইহাদের দ্বার! মানবের জাবন 
মরণ ও সখ দুঃখের অভিনয় চলিয়া আসিতেছে। তব্বজ্ঞানেচ্ছু চিন্তাশীল 
মানব এই অঘটনঘটন.পটায়সী প্রকৃতির লীলা দেখিয়া তন্ময় হইয়। যান, 
দুল দর্শী জীব আহার বিহারাদি চিন্তায়ই সময় অতিক্রম করিয়া থাকে। এই 
ত্রিবিধ বিষয়ের একটি বিষয়ের সম্যক আলোচনা করিতে গেলে, এক এক খানি 
প্রকাণ্ড গ্রন্থ হইয়! পড়ে, তাই আমরা পাঠকের নীরস প্রবন্ধ পাঠের ধৈর্যাচুতি 
জাঁগক্কায় অতি সংক্ষেপে বিষয় তিনটির মনন লিপিবদ্ধ করিতেছি। অনুসন্গিৎস্ 
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পাঠক তত্তদ্‌ গ্রন্থবিশেষের অনুসন্ধান করিলে বিস্তৃত বিবরণ জানিতে 
পারিবেন। এক্ষণে ইড়া) পিঙ্গল। ও ন্যুন্বা। এই নাড়ীত্রয়ের বিষয় আমাদের 
আলোচ্য । 
ইড়। নাড়ী বামনাসায়, পিঙ্গল। দক্ষিণ নাসায় ও. সুযুন্না উভয় নাসায়, 
একই সময় প্রবাহিত হইঘ্]। থাকে শুর্লপক্ষের, প্রতিপদ, দ্বিতীয়া, তৃতীয়া 
সপ্তমী, অষ্টমী, নবমী, ত্রয়োদশী, চতুর্দশী, পুর্ণিম। এই কয় তিথিতে প্রাতে 
প্রথমতঃ বাম নাসায়, পরে দক্ষিণ নাসায় প্রবাহিত হয়। প্রতি নাসায় 
আড়াই দণ্ড করিয়া দ্রিবসে ৬ বার বাম নাসায় ৬ বার ও দক্ষিণ নাসায় 
প্রবাহিত ইহয়! থাকে, ইহার ব্যতিক্রম হইলে কোনরূপ শরীর বা মানস- 
ব্যাধির সুচনা অথব1 কোন প্রকীর বিপদের আশঙ্কা! বুঝিতে হইবে। 
বাম নাসাপ্রবাহকে চন্দ্রের ও দক্ষিণনাঁস! প্রবাহ সূর্যের ও উভয় নাসার 
প্রবাহকে অগ্নির সহিত তুলিত কর! হইয়াছে, অর্থাৎ ইড়া স্সিগ্ধ চন্দ্রগুণ 
বিশিষ্টা, পিঙ্গল! সূর্য্যের তেজোগুণযুক্তা এবং সুষুন্ন৷ নাড়ী অগ্িম্বরূপিনী বা 
অগ্নিসদৃশ দাহগুণযুক্তা বলিয়া! অভিহিতা হইয়াছে। চন্দ্র ঝ বামনাড়ী 
অমৃত স্বরূপিনী। এ নাড়ী দেহ ও মনের স্সিগ্চত। বা স্বাস্থ্য সম্পাদিকা, সূর্য্য 
ব! দক্ষিণনাড়ী শরীর ও মনের সন্ভ।পদায়িনী ও বিবিধ রোগের হেতুভূতা, 
তৃতীয়! স্ুযুন্ন। নাড়ী সর্ববকার্ধ্য বিনাশিনী ও মৃত্যুদায়িনী বলিয়া শাস্ত্রে কথিৎ 
হইয়াছে । 
বাম নাস! প্রবাহে লাভ, জয়,গমনাগমন ইত্যাদি যাবতীয় শুত্ত কম্মন করণীয়। 
যুদ্ধাদি ক্রুরকণ্ম, স্ত্রীব্যবহার, ভোজন প্রভৃতি কাধ্য দক্ষিণনাসাপ্রবাহে 
কর্তৃব্য উভয় নাগা প্রবাহে শুভাশুভ কোন কর্ম্মই ক্রণীয় নহে। কেবল 
ভগবন্নামকীর্তন ও স্মরণই প্রশস্ত । বাম নাসার গতি রাত্রিতে ও দক্ষিণ 
নাসার গতি দিবসে রোধ করিলে তাহার স্মৃতি, মেধা, স্বাস্থ্য, ও হখ শাস্তি 
অব্যাহত থাকে এবং দীর্ঘজীবন লাভ হয়। যেমন জল রাশিতে জল 
মিশাইলে ও তেজোরাশিতে তেজ মিশাইলে জলও তেজের পরিমাণ বর্ধিত 
হইয়া থাকে, তক্রপ সূর্ধ্যনাড়ী সৃষ্যকর্তক ও চন্দ্র নাড়ী চনদ্রকর্তৃক বৃদ্ধি 
প্রাপ্ত হয়। মহর্ষি অগ্নিবেশ বলিয়াছেন, “সমাণগুনোহি ভাবানাং বৃদ্ধি- 
কাঁরণং ” সমান গুণই পদার্থ নিচয়ের বৃদ্ধির কারণ । এজন্া লি্ধরাশ্ম 


৮৬ আযুর্েদ-বিকাঁশ। [ংযর্ধ্ব 


খা আটা অন্ধ চাইল 


চঞ্জীম! রাত্রিতে স্বীয় রশ্মি দ্বারা পৃথিবীর সিদ্ধতা সম্পাদন করিয়া 
থাকেন। তখন বামনাস! মুক্ত থাকিলে উভয়ের স্ি্গুণ মিলনে ক্সিগ্চতার 
মাত্রাধিক্য ঘটিয়! থাকে, স্থৃতরাং দেসময় উ্ণ রশি সূর্য্যের প্রবাহ অর্থাৎ 
ঈশ্গিণ নাসা উন্মুক্ত রাখিতে পারিলে উভয়ের সমতা রক্ষিত হয়। 
দিবসে তীক্ষাংশু সূর্য্য তীক্ষ রশ্মিদ্ধারা জগৎ শোষণ করেন। এ সময় 
বামনাসায় চন্দ্রনাড়ীর শ্বাস প্রবাহিত হইলে উভয়ের বিরুদ্ধগুণে তাঁপের 
মতা রক্ষিত হইতে পারে, সাধক একনিষ্ঠ হইয়! পরীক্ষা! করিলে নিশ্চয়ই 
ফলোপলব্ধি করিতে পারিবেন, সন্দেহ নাই। এরূপ শ্বাসের প্রক্রিয়া 
দ্বাদশ বর্ষ করিতে পারিলে তীগ্ষু* বিষধর সর্পের দংশনেও তাহার কোন 
অনিষ্ট হয় না এবং স্ুস্থদেহে দীর্ঘজীবন লাভ হইয়! থাকে। 

প্রথমতঃ অভ্যাসকারী রাত্রিতে বামনাসা ও দিবসে দক্ষিণ নাস! পুরাতন 
তুলাদ্ার! বন্ধ করিয়। কিছু দিন রাখিলে আপনা হইতে অভ্যাস হইয়া 
যাইবে । এরূপ বামনাঁসার শাস দক্ষিণে ও জক্ষিণের শ্বাস বামে পরিবর্তনেচ্ছু 
যখন যে অংশে শ্বাস চলে তখন সেই বগল টাপাদিয়া ১০১৫ মিনিট শয়ন 
করিয়া ধাকিলেই শ্বাসের পরিবর্তন হইবে । 

ইড়া, পিঙ্গলা,সুযুন্ধা তিথি, বাঁর, নক্ষত্র ও রাশি আশ্রয় করিয়া উদয় ও 
অন্ত হইয়া থাকে, কোন্‌ সময়ে কোন্‌ কার্ধ্য কর্তব্য কোন্টিই বা অকর্তব্য 
তাহার বিস্তৃত বিবরণ এক্ষুদ্র প্রবন্ধে সম্পূর্ণ অসস্ভব। পাঠক ও দাধক 
চেষ্টাকরিলে এরূপ স্বরোদয় শাস্ত্রের গবেষণায় অশেষ কল্যাণ লাভ করিতে 
পারিবেন, ইহ! পরীক্ষিত সত্য। 
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প্ত্রেস্ন উপস্তন্ঞ121”% 
৩। তিনটি উপস্তস্ত-_আহার নিদ্রা, ও ব্রহ্ষচর্য্য। আহার, স্থনিদ্রা 
ও ইন্দ্রিয় দমন এ তিনটি শরীরেরউপস্তত্ত বা ধারক, এ তিনটি উপস্তস্ত 
যুক্তি পূর্ববক ব্যবহৃত হইলে আমুঃশেষ না হওয়া! পর্যন্ত শরীরে 
বল ও বর্ণের উপচয় হয়। এই সকল অবিধি পূর্বক চরিত হইলেই 
বিবিধ রোগ সমুৎপন্ন হয়। | 


৬য় সং খ্যা ] আয়ুর্বেদে ত্রিবিধ | ৮১ 


পা স্পট পিপল টি টি সি ছি এ ৬০ ক সিকি 





৭ 





তা্ত্্ডিা আা বা ও “টি সা আর সি অনা সরা বি ছি আটা ইত ওক তি জী লিল ৩৫ 


€০ভ্রিন্বিঘ্বহ হালন্ম? 


81 ত্রিবিধ বল--শ্বাভাঁবিকঃ কাঁলজ, যুক্তিকৃত। তন্মধ্যে স্বাভাবিক 
খন শরীর ও মনের প্রকৃতিসিদ্ধ, অর্থাৎ জন্ম হইতে যেরূপ শরীর ও মনের 
বল পিতামাতার নিকট হইতে লাভ করা যায়, তাহাই শহজ ব1 স্বাভাবিক 
বল। কালকৃত বল খতুবিশেষে ও বয়স বিশেষে হইয়। থাকে । আহার 
ওষধাদি সেবন ও পরিশ্রম প্রভৃতি কর্মদ্বার৷ ষে বল হয়, তাহাকে যুক্ত 
বৰ মিনি বল বলা যায়। | 
“ত্রীণ্যাহ্াতন্নান্নি” 

ঢে। তিতলাটি আন্তন্ন (কারণ ) ইন্জরিয়ার্থ, কর্ম ও কাল। এই 
তিনের, অতিযোগ, অযোগ ও মিথ্যাযোগ রোগের আয়তন বা কারণ 
বুঝিতে হইবে। 

১। দর্শনীয় বস্থু একবারে দর্শন না করার নাম অযোগ । 

২। অতি উজ্জ্বল রূপলমুহের অধিক দর্শন অভিযোগ । 

৩। অভিসৃক্ষ্, অতি নিকট, অতি দুরস্থ, অথবা অতি উগ্র, ভয়ঙ্কর, 
অদ্ভুত, বিদিষ্ট, বীভৎস, ও বিকৃতাদি রূপ দর্শন করাকে মিথ্যাষোগ বলে। 

ইহাই দর্শনেন্দ্রিয়ের, অযোগ অতিযোগ ও মিথ্যাযোগ নামে অভিহিত । 

১। শ্রবণেক্দ্রিয়ের যখা--বজ্ব নিদদ, ঢক্ব।শব্দঃ চীৎকার প্রভৃতি শব্দ 
অতিমাত্র শ্রবণ করার নাম অতিযোগ। 

২। শ্রবণীয় শব্দ ( সঙ্গীতা্দি ) একবারে আবণ ন। করাই অযোগ। 

৩। পরুঘবাক্য, ইয্টজনবিয়োগ সংবাদ, বজঘাঁত, লোমহর্ণজনক 
বা বীভগ্ুস শব্দ শ্রবণ করাকে মিখ্যাযোগ বলে। 
_. অ্্রাণেন্দ্িয়ের ঘথ। | 

১। অতিতীক্ষ, অতুগ্র, ও অতি অপ্রীতিকর শব্দসবুহের অতিত্রাণকে 
অতিযোগ । 

২। সুগন্ধি মনোরম দ্রব্যমাত্রের একবারে আতঘ্ব।ণ না করাই অধোগ। 

৩ ছুর্গন্ধ, বিদ্বি, অপবিত্র ও ক্রিল্নপদার্থের ত্রাণ, অথবা বিষ-বায়ু 
শ্ব প্রভৃতির গন্ধ গ্রহণ করাকে মিথ্য(যোগ কহে। 

১১ 


৮২ আগুরেবদ-বিকাশ। [২য় বর্ধ 
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রসলেন্দ্রিরের থা. 

১। অধিক মাত্রীয় আহারের নাম অতিযোগ। 

২। একবারে আহার নাকর। অযৌগ। 

৬। সংযোগ বিরুদ্ধ দ্রব্য আহার, অজীর্ণে আহার সংস্কার ও সংযোগ 
বিরোধি আহার প্রভৃতিই মিথ্যাযোগ । 

স্পর্শেক্দ্িয়ের যথাঁ_ 

১। অত্যন্ত শীতল বা অততুযুঞ্ণ জলে স্নান, অভ্যঙ্গ, শরীর মর্দন প্রভৃতি 
অতিমাত্র সেবিত হইলেই স্পর্শের অতিযোগ হয়। 

২। মুখন্পৃশ্ট বস্ত স্পর্শ না করাকে অযোগ বল] যায়। 

৩। বিষম স্থানে ভ্রমণ, উপবেশন, বা শয়ন, আঘাত প্রাপ্তি ও অণু, 

ংস্পর্শ প্রভৃতিকে স্পর্শের মিথ্যাযোগ কহে। 

কণ্মায়তন যথা--" 

১। বাক্য, মন ও শারীর চেষ্টার নাম কর্ণ, তত্তগকর্ম্ের অতি প্রবৃত্তির 
নাম অতিযোগ। 

২। একবারে কর্মে অপ্রবৃত্তির নাম অযোগ।. 

৩। মলাদির বেগরোধ বা অতিরিক্ত বেগপ্রদ্দান বিষমভাবে খ্থলন, 
গমন, পতন বা শয়ন, অঙ্গকে দুষিত করা, প্রহারকরা বা অতিমর্দন কর! 
ব৷ নিশ্বাসাদিব অবৈধ অবরোধ ও শরীরকে যন্ত্রণা দেওয়ার নাম শারীরিক 
মিথ্যাযোগ। 

বাক্যায়তন যথ1- 

নিন্দা, মিথ্যা, অকালে বাক্য প্রয়োগ, কলহ, অপ্রিয় কথ।) অসম্থন্ধ ও 
অশ্রদ্ধাসূচক কথা ও পরুষবাক্যাদিপ্রয়োগ বাচনিক মিথ্যাযোগ। পূর্বেবের 
ম্যায় ইহার ও অযোগ অতিযোগাদ্ি বুঝিতে হইবে। 

মানসিক মিথ্যাযোগাদ্ি-- 

ভয়, শোক, ক্রোধ, লোভ, মৌহ, অভিমান ঈর্ধযা ও মিথ্য। দর্শনার্দিকে 
মানসিক মিথ্যাযোগ কহে। 

কালের অভিযে।গাদ্ি -. 

কাল-_শীত, গ্রীত্ম, বর্ষা । এই তিনের লক্ষণ যথাক্রমে, শীত, উঞ্ণও বর্ষণ, 


শু সংখা ] আযুর্বেদে ত্রিবিধ। ৮৩ 
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ইহার সমগ্রিকে সংবতসর কছে। ইহারই নাম কাল, কালেরই নামান্তর 
পরিণাম। 

১। শীতোঞ্চ বর্ধার আতিশয্যের নাম অতিযোগ। 

২। ইহাদের অল্পতার নামই অযোগ । | 

ও। শীতোষ বর্ষার অনুরূপ লক্ষণ ন! হইয়া বিপরীত লক্ষণ হইলে 
আহাকে মিখ্যাযেগ কহে। যথা শীতে গ্রীক্ষানুভব, বষণয় অনাবৃণ্ঠি। 

ক্ষেপে বলিতে হইলে বাক্য, মন ও শারীরকৃত অন্য যে সকল 
অহিতকরকন্ম্ন-যাহ! বাহুল্য বশত; এস্থানে বলা হইলনা, তাহাদ্দিগকেও 
মিথ্যাযোগ বলিয়া জানিবে । এই ত্রিবিধ কর্মই (অযোগ, অভিযোগ 
মিথ্যাযোগ ) নিজের বুদ্ধিকৃত অপরাধ বুঝিতে হইবে। (ক্রমশঃ ) 


শ্রশ্যামা প্রসন্ন সেন শাস্ত্রী । 


পল্লীচিকিৎমক। 
পঞ্চম ললিচ্ছ্ে্‌। 
বেল! ১ট1 বাজিতেই আজ হরিনাথ হাজির। হরেন ও আর বিলম্ব না 
করিয়াই উদ্দেশ াধনার্থে মনঃ সংযোগ করিলেন। 
হরি--আজ প্রথমে অর্শ রোগসম্বন্ধে আরম্ভ করা যাউক। 
হ্থরেন--মে তোমার অভিমত । 
হরি__দাড়িম্ব ( ডালিম) গাছের পরগাছার (পর শ্যাওড়ার ) শিকর, 
কোমরে ধারণ করিলে অর্শরোগের যাবতীয় উপদ্রব অচিরে নষ্ট হইয় উত্ত 
রোগ দূরীভূত হুয়। অর্শরোগে “বলি' (গ্যাজ ) হইলেও উহা আরোগ্য 
করিয়াছি। তবে এই ওঁষধ কেহ কেহ রোগীর অনামিক। অঙ্গুলির মাথা হইতে 
মাপিয়া এক কড়, পরিমাণ মাত্রায় ধারণ করিতে দেয় । কেহ ব! এ দাড়িম 


গাছের একটা শিকড়ও উত্ত মাপ অনুসারে উহার সহিত ধারণ 
করিতে দেয়। 


৮৪ . আয়ুর্রেদ-বিকাঁশ। 


১০ আ/এ ৬০- এ/চ্ন ভিত তা লাস সি ৩০৫০ হত আপি এত এস, ঠ৬-০০৬-০ ৩ তত পিএ জিপি পলি পাপন 


শনি কি মঙ্গলবারে একটা কীকলাস ( কৃকলাস, বা বহুরণী ) মারিয়া 
শুকাইয়া রাখিতে হয়, যেন পুনরায় উহা! মাটিতে না লাগে। এ মৃত মনের 
এক টুকড়! কোমরে ধারণ করিলেও অর্শ রোগ নারে । : 

আমি রোগীর কঠিন আবস্থায় উল্জা পরগাছার শিকড় এবং 
কাকলাসের একখণ্ড, একটি তামার তাবিজে ভরিয়া! রোগীর কোমরে ধারণ 
করাইয়৷ অতীব আশ্চর্য্য কল দেখাইয়াছি। 

একতো'ল1 আতপ চাউল, আধ তোল] চারানিমের শিকড় সহ বাটিয়। 
৩৪ দিন খাইলে নিশ্চয়ই আরোগ্য হুয়। 

স্থু। ভুমি বলিলে “৩1৪ দিন পর্য্যন্ত খাইলে"__তাহ! কখন ধাইতে হয়? 

হ। কোনও নির্দিষ্ট সমর না বলিলে প্রাতঃকালই প্রশস্ত সময়। তবে 
রোগের অবস্থা বুঝিয়া প্রাতঃকাল ও বৈকালে ব্যবস্থা । 

গোলমরিচ সাতটা ও থানকুনি ( থুলকুড়ি ) পাঁত1 ১ তোল! একত্র 
বাটিয়। প্রত্যহ একবার করিয়া সপ্তাহকাল সেখন করিলে অর্শ ও তজ্জনিত 
রক্তপাত আরোগ্য হয়। 

ছুই তোল পরিমাণ পরিক্ষার কৃষ্ণতিল চিবাইয়া সেবনান্তে শীতল জল 
পান করিলেও অর্শরোগ আরোগ্য হয়। 

আদ ও আমআদার রম এক বিনুক পরিমাণে প্রত্যহ পরাতে সেবন 
রিলে অল্পদিনেই অর্শ ভাল হয়। 

তেলাকুচা পাতার রস দিনে ২।৩ বার চোখে দিলে অর্শ জনিত রক্তপাত 
আরোগ্য হয়। 

স্ব। হেলাকুচ। পাতার রদ চোখে দ্রিলে কিজ্ঞালা করেনা? 

ছ। না; উহাতে বরং চক্ষু শীতল হয়। 

অধিক পরিমীণে রক্রত্রাং হইলে গরম জলে ফিটকারী মিশাইয়া 
জলশোচ করিলে রক্তআব বন্ধ হয়। 

স্। «ৰলি'তে যদি অসহ্যবেদনা হয়, তবে তাহার প্রতিক।রের উপায় কি ? 

হ--মর্শের বেলি'তে অসহ্য বেদনা ও ভ্বালা হইলে ছালাতে ( চট্' বা 
বস্তাতে ) শখ ঘষিয়া উহা! ছার! স্বেদ দিলে অথবা গরম কাপড়ের স্ব 
দিলে উহা সহঙ্গেই শান্ত হয়। 
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এসি পিএ 
রাস সি লিক পি পরা পি এরি পপ এ এস এসসি পা ৩ লা এ ও এ তা পি স্টপ ০০ পি পা কাত এসিড উ্ইএস্সিএহকাজ 


স্ব--'বলি' নষ্ট করিবার কোনও দ্রব্য আছে কি? 
হ-_-আছে ; সিজের আঠাতে হরিদ্রা চূর্ণ মিলাইয়া জল্লমাত্রায় বলির 
মুখে দিলে, উহা! খসিয়। যায় ও রোগ দূর হয়। 
তেতুল পাতার রস, রক্ত জবার কলির “লোত' ( পিচ্ছিল রস ) একটু 
“পরিষ্কার চিনিসহ দুই বেল! সেবন করিলেও অর্শ ভাল হয়। 
স্ব-_বাহ্যার্শের ওষধ জান £ 
হ--+'বাঁহ্যার্শ' কি? কথাটা মোটেই বুঝিলাম না। 
স্ব_শরীরের কোনও স্থানে জলৌকা ( জোক ) গদৃশ মাংসান্ধুর উদত 
হইয়! তাহা হইতে রক্তত্রাব হইতে থাকে, তাহা কেই বাহ্যার্শ' কহে। 
হ--পেয়াজের খোঁসাভন্ম ও পানের বৌটা, এই ছুই দ্রব্য থুথু দিয়া 
বাটিয়।৷ রোগস্থানে লাগাইলে তৎক্ষণাৎ রক্তপাত বন্ধ হয় এবং অঙ্কুর ক্রমশঃ 
বিলীন হইয়া যায়! এমন কি লোমক্প দার। রক্ত ক্ষরিত হইলেও ইহা 
হাব্যর্থ ওষধ জানিবেন। 
স্ব--২। ১ টা মন্ত্রতন্ত্র ও আছে কি.? 
হ__আছে-_-আমি দুর্ভাগ্য বশহঃ হারাইয়! ফেলিয়াছি । 
অব্যর্থ ফলগ্রদ মন্্রই শিখিয়াছিলাম। উহা পাঠ করিয়া মানকালে মাত্র 
এক গণ্ুষ জল পাঁন করিতে হইত। মন্ত্রটির একটি সর্ত ছিল যে, রোগীর 
নাম জান! মাত্রই তাহাকে উহ! শিখাইয়। দিতে হইবে, নতুবা লক্ষ লক্ষ ব্রন্ম- 
হত্যার পাতক ঘটিবে আমার বলিতে কষ্ট হয় যে, আমার হুর্ভাগ্য বশতঃ 
যে তিনটি রোগীর নাম প্রথম জানিলাম তাহারা সকলেই শিক্ষিতাতিমানী, 
কাজেই আমার স্বেচ্ছাদত্ত দান তাহারা অতীব দ্বণার তাবে. প্রত্যাখ্যান করি- 
লেন ; আমার মনে বাস্তবিকই একট। অভিমান ও আত্মগ্লানি জন্মিল ; আমি 
ও হেলাখেল! করিয়া উহা ভুলিতে চেষ্টা করিলাম এবং কালক্রমে এঁক- 
বারেই ভুলিয়া গেলাম। এমন কি উহা! কোন জায়গায় একটু টুকিয়াও 
রাখিলাম না । যাহ হারাইয়াছি, তাহ। আর পা'বার যে! নাই ! 
জঁ--'তবে এখন আর অনুতাপ ও বৃথ]। 
_ হ-্পশনি কি মঙ্গলবারে একটি তামার আংটী তৈয়ার করাইয়া আথব! 
বাজার হইতে একমুল্যে কিনিয়া আনিবেন। এ আংটি উত্ত দ্বিবসেই লন্ধ্যার 


৮৬ আমুর্বেদ-বিকাশ। [২য় বর্ষ 





কস স্ ল া্িিিহউ ও স্িএছি পািিশসপ াএরিউিটি বধ শি এসি এন, 


প্রা্কালে ভাটী বেলায় নিম্মেক্ত মন্ত্রে ও নিয়মে অভিমন্ত্রিত করিয়! অনামিকা! 
অঙ্গুলিতে ধারণ করিলে অর্শ আরোগ্য হয়। 

পূর্ববমুখ করিয়! নিরাসনে বসিয়া একটা দা'র এক পিঠে থুথু দিয়া 
আংটাটির একপিঠ ঘষিতে হয় ও মন্ত্রী বলিতে হয় এবং সঙ্গে সঙ্গে বামহস্ত 
ঘ্বারা মেরুদণ্ড ঘষিতে হয়। পুনঃ দ্া'র অপর পিঠে থুথুদিয়া আংটাটির 
অপর পিঠ মন্ত্রেচ্চারণ মহ ঘষিতে হয়, পরে ধারাল অংশে অর্থাৎ দার মুখে 
আংটীটির বেড়টা (01:080060:0706) ঘুরাইতে ঘুরাইন্বে আস্তে আস্তেঘষিবেন 
ও মন্ত্র পাঠ করিবেন। এই কাঁধ শেষ হুইলে, এ আংটীটি রোগীকে ধারণ 
করাইবেন, এবং বলিবেন যে রোগী ষেন উহ! প্রথমে স্বীয় কপালে স্পর্শ 
করাইয়া “কামাখ্যার" নামে পাঁচ পয়সার লুট মানত করতঃ ধারণ করে। 

মন্ত্রী যথা ১ হইতে--২০ পর্যন্ত গণনা করিয়। পুনঃ ২০ হইতে ১ 
পর্য্যন্ত উল্টা করিয়। গণন! করিতে হয়। 

স্ু-এ'টা তোমার কেমন মন্ত্র? 

হ-_ন্ত্র না বলেন, আপত্তি নাই; কিন্তু মনে করুন যেন ইহা একট! “ঠিক 
ঠাক্‌*। 
স্--কামাখ্যার নামে মানত, ইহা! কিরূপে আদায় করিতে হয়? 

হ-_যদি সম্ভব হয়, তবে তথায় কাহারও সঙ্গে আরোগ্যান্তে পাঠাইয়া 
দিতে বলিবেন, নতুবা সহজ কথায় “হরিলুটের' ম্যায় “কামাখ্যার' নাম নিয় 
লুট দিতে বলিবেন। 

স্ৃ-্আচ্ছা, তাই হ'বে। 

হু-কেহ কেহ তুঁতে হইতেও তাঁম! বাহির করিয়। উক্ত তাম! দি 
আংটা করিয়া ধারণ করেন। 

মনে রাখিবেন শৌচকম্ কালীন এ আংটা গুহাদ্বারে স্পর্শ করাইতে হয়। 

আমি যাঁকে যাকে অর্পের ওষধ দিয়াছি, তাহাদের প্রত্যেককেই একটি 
আংটাও ধারণ করাইয়াছি। 

কৃকেন ? 

হ--এইটাই আমার কবিরাজদের মত “যোগবহিনী” পদ্ধতি । 

হ-্"এখন আমাশয়ের ওবধ বল! বাউক। 
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সই উর ি ও উদ চা আস্মন্ি ড স্্িনউিলি পাতি ও পিন তানি তিতির অত 


স্থ--আচ্ছা, আরপ্ত কর। 

হ-সতেলাকুচার পাতা রগৃড়াইয়! এ রস চগ্চুতে দিলে আমাশয় দুর হয় । 

প্রোণ ফুলের ( দণ্ড কলসের ) গানের নিষ্ভলা রস চক্ষু মধ্যে দিলে 
আমাশয় মিশ্চই আরোগ্য হয়। অবস্থ। ভেদে দিনে ২।৩ বার দিবে।' সাধা- 
রণতঃ প্রাতে ও বৈকালে ব্যবহাধ্য । যেরূপ কঠিন রক্তামীশয়ই হউক না 
কেম উহাতে নিশ্চয়ই সারিবে। 

স্থ__ইহাও কি ঠাণ্ডা? 

হ-_-না; ইহাতে চক্ষু একটু ভ্বাল! করে; কিন্তু কোনও অনিষ্টের আশঙ্কা 
নাই, বরং চক্ষুর জ্যোতি বন্ধিত হয়। তবে ইহা অল্প বয়স্ক শিশু, কি 
দুর্বল রোগীকে ব্যবহার করাইবেন না; কারণ তাহার উহার বেগ সঙ 
করিতে মাও পারে। 

দ্রোণ ফুলের শিকড় আধ তোল! ও আদা এক তোলা, ছুই দ্রব্য কিঞিও 
পরিমাণ গরম জলে বাটিয়! গ্রাতে খাইবে। পরে ২৩ বার গরম জল 
খাইতে হয়। একবারেই নিশ্চয় আরোগ্য । বন্দি রোগের প্রকোপ পর 
দিন ও সামান্য উপলব্ধি হয়, তবে পরদিনও পুনঃ ব্যবহার করিবে। ছেলে 
পিলের পক্ষে ইহার অদ্ধমাত্রা প্রযোজ্য । 

ডালিমের খোসার গুড়া ও জীরা সমপরিমীণে খাইলে অথবা েলাকুচা 
পাতার রম ১তোলা পরিমাণে ৩।৪ দিনপান করিলে আমাশয় আরোগ্য হয়। 

চূণের জল ও হলুদ মিশাইয়া রাত্রিতে শয়নের পুর্বেবে খাইলে সাধারণ 
আমাশয় একদিনে সারে। 

২।১টা হলুদ পাতার রস, সমপরিমাণ চুণের জল সহ ২১ বার খাইলে 
সকল প্রকার আম রক্তই আরোগ্য হয়। 

ডালিমের শিকড়, জাম পাতার রস ও ছাগছুপ্ধ একত্র বাটিয়! খাইলে 
বছ দিবদের আম রক্ত ছুই দিনে আরোগ্য হয়। 

এক ছটাঁক পরিষ্কার চিনি সহ ২টা রক্ত জবা বাটিয়া খাইলে শ্বেত আমা- 
শয় ভাল হয়।. 

ডালিম পাতার রস, থানকুনি পাতার রস ও আদার রম একত্র লোহা 
দাগ করিয়া সকালে বিকালে খাইলে আমরক্ত ২৩ দিনে আরোগ্য হয়। 


৮৮ আমুব্বেদ-বিকাখ। [ ২য় বর্ষ 
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আতপ চাউল ৰাটিয় তেঁতুল পাতা সিদ্ধ। জল সহ প্রাতে সেবন করি- 
লেই জামাশয় দূর হয়। ইছা আশুফলপ্রদ। 

থানকুনি পাতার রস চক্ষুতে দিলে ও নাভিতে মালিশ করিলে আমাশয়, 
বেন! সহ দূর হয়। 

সাতখণ্ড বেথাইক্‌ (বেতের কচি অগ্রভাগ ) টীকা চিবাইয়। 
খাইলে আমাশয় সারে । 

কাঁচা আম, লবণ দিয়। খাইলে অথবা পুরাতন তেতুল একছটাক এক 
পোয়! জলে ভিজা ইয়া, মেইজল লবণ সংযুক্ত করিয়৷ পান করিলে আমাশয় 
দুরীভূত হয়। 

আধতোঁলা পরিক্ষার চিনি ও আতাতোল। উত্তম বা একত্রে মিশাইয়া 

২৩ দিন সেবন করিলেও উক্ত রোগ সারে। 

আফুল! তেঁতুলের পাতা, বড়ইর ( কুলের ) পাতা, সমূল থানকুনি গাছ 
এবং আদা একত্র ছেঁচিয় রম বাহির করিয়া লোহাদাগ করিয়া ২ তোলা 
আন্দাজ, ছুই বেল! খাওয়াইলে সাঁদ1 রক্তামাশয় ভাল হয়। 

স্থু। ঠাকুদ্দা, একশ্বাসে যে অনেকগুলি বলিয়া! ফেলিলে ? আমাশয় 
রোগের প্রতিকারার্ধে যে ২১টী জিনিষ শু'কিতে দেখি, কই, তা যে কি, 
তাহাঁতে। বলিতে পারিলে না। 

হ। আচ্ছা) শুনুন; জাম পাতা অথবা সে চিশীক রগড়াইয়া৷ একখানা 
পরিষ্কার ম্যাক্ড়ীতে পুট্লি করিয়া বারংবার শু কিতে হয়; এরূপ করিলে 
সহজেই আমাশয় সারে। 

স্থ। আমাশয়ে অসহা শুল হয় ও কোমরে বড়ই বেদন। অনুভূত হয় 
তাহার হাত হইতে সহজ মুক্তির উপায় কি? 

হ। পূর্বেবীক্ত ওষধ ব্যবহারেই রোগ আরোগ্য হয় এবং সঙ্গে সঙ্গেই 
বেদনাদি দুর হয়। 

স্থু। তুমিত বেশ বললে! 

হ। স্গরেন বাবু; ক্ষুঞধ হইবেন না ; আরে? বলিতেছি। 

সবরি কল! ও চিনি খালি পেটে খাইলে আমাশয়ের বেদন। শান্তি হয়। 

তেলাকুচ৷ পাতার রস, প্রাতে নিদ্রা হইতে উঠিয়া, হাতে ও পায়ের 
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শস)৯৬ ৯ আসা বাট সত 


তালুতে মালিন করিলে আমাশয়প্রসৃত বেদনা দূর হয়। 
বেল পোঁড়। ও ঘোল একত্র সরব করিয়া পান করিলে আমশুল ভাল 


হয়। 
কানাইলড়ি গাছের কচি ডগার রস লবণ সহ মিশাইয়া ঘাড়ের ও 


মলদ্বারের উপরের হাড়ে ছুইবেল! করিয়া মালিশ করিলে শুগ সহ আমরক্ত 
সারে, ইহ শিশুদের পক্ষেই প্রশস্ত । 

থানকুনি পাতার রস পাথরে রাখিয়া একটি জায়ফল খাঁনিকট! ঘষিয় 
তাহাঁতে অল্প পরিমাণে আফিং মিলাইয়া নাভির চারিদিকে গ্রলেপ দিলে 
নাভি মূলের বেদনা ও আমাশয় দূর হইবে। 

যাহাদের সাদ আমাশয়ক্তনিত পেট বেদনা! আছে, ১০,১৫ বার বাহা হয়, 
কিছুতেই সারে না, যন্ত্রণায় ছট্‌ ফট করিতে থাকে, তাহারা আধ ছটাক 
কেশুর্তের রস অল্প পরিমাণ লবণ সহ গ্রাতে তিনদিন সেবন করিলে নিশ্চয়ই 
আরোগ্য হইবে। ইহ বনু পরীক্ষিত। 

ঠাণ্ডা জলের স্বেদ দিলেও উক্ত বেদনার উপশম হয়। 


স্থ। আমাশয়ের ত অনেক ওষধ বলিয়া ফেলিলে। 
হ। আরও কিছু বলিয়া, এই অধ্যায় শেষ করিতে চাই। 
স্থ। আচ্ছা, বলিয়! যাও, অস্বতে অরুচি কা'র ? 


হ। নালিতাপাতা ( পাটপাতা ) ঢুণ,পুরাতন দিদ্ধি পাতা চুপ ও ইক্ষু, 
গুড় প্রত্যেকটি মভ।গে লইয়! একত্র মিশ্রিত করতঃ ত€,লোদকের সহিত 
মর্দন করিয়া বদরিকা প্রমাণ বটা তৈয়ায় করিবে। এই বটিকার অনুপান 
-__-আমাশয়ের সঙ্গে জ্বর থাকিলে তগু,লোদক (চাউল ধোয়া জল) এবং 
জ্বর ন। থাকিলে দধি। দিনে অবস্থানুসারে ২৩ বটিক। সেব্য । ইহা সেবন 
করিলে সত্বর আমাশয় রোগ বিনষ্ট হয়। 

পেয়ার! (গয়।) পাতার রস ও দ্বধ সমান ভাগে প্রত্যহ প্রাতে সেবন 
করিলে রক্জ।মাশয়ের রক্ততেদ ও রক্তবমন দূর হয়! 

আদার ফানা, ভাতে দিয়া উহ! গরম অবস্থায় গরম ভাত সহ খালিপেটে 
খাইলে আমাশয় আরোগ্য হয়। 


রক্তশাপ-লা, কীচ। চিবাইয়া৷ খাইলে অথবা শুষফ রক্জশাপলার কাথ 
পান করিলেও সারে। 
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ভিজান চিড়া, সবরিকলা ও ক্ষীর একত্র খাইলে ও আমাশয় সারে । 

ঠটে কল! ৭ চাক্‌ (খণ্ড) খালিপেটে চিবাইয়! খাইলে আমাশয় আরোগ্য 
হয়। 

আমাশয়ের পথ্য মাধারণতঃ শুক্ত ও লবুদ্রব্য ভোজন। 

স্থ। ও, ঠাকুদ্দা, এবার ২।১ট। মন্ত্রতন্ত্র বলিলে না? 

হ। না, দাদা, এইবেলা আমি পশ্চাৎ্পদ। তবে এইটা জানিয়। 
রাখুন ১ | 

একটি কবরী কলাতে মটর প্রমাণ ঘোড়ার বিষ্ঠা ভরিয়া ( অবশ্য 
রোগীর অঙ্ঞাতে ) রোগীকে এ কলাটি খাওয়াইতে হয়। ইহাতে আমাশয় 
একবারেই আরোগ্য হয় । প্রাতে খাওয়ার বিধি। ইহার নামই 'কলাপড়া” | 

আজ অনেক হইল--এখন তবে আপি। 

স্থ। আচ্ছা, তুমি বুড়া মানুষ, তোম।কে আজ আর কষ্ট দিতে চাইনা । 

হ। না, এতে আর বিশেষ কষ্টকি? তবে কিনা, বুড়া বয়সের 
আলম, জড়তা, এই যা, কিছু। 

স্থ। আমিও তাই বলিতেছিলাম। ভূলো না যেন। (ক্রমশঃ ) 


শ্রীগে'পীনাথ দত্ত । 
পাইকপাড়া হাইস্কুলের শিক্ষক ও 


অবধোতিক চিকিতস। তব্ববি। 
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*& উপরি লিখিত কোঠ্কে যে সকল মহোদয়গণের পরমাযু বণিত হইল, ইহারা হিত 
ও মিতাহার, সদাচার, শারীরিক শ্রম এবং ইন্দ্রিয় সংযম প্রভৃতি দ্বারাই দীর্ঘাধু লাভ 
করিয়াছিলেন। ১২০ বংসর মানবের পরমাযু এরূপই শুনা যায় । এমন কোনরূপ 
অনুষ্ঠান আছে, যাহাতে ইহাপেক্ষা ও ধে দীর্ঘজীবী হইতে পারে না এমন নহে। এই 
বিবরণই তাহার প্রমাণ। ইহাদ্বার! বুঝবীঘায়, আমুর্কেদীয় রসায়ন প্রয়োগের ফলে যে 
অমিত আমু লাভের কথ! লিখিত আছে, তাহাও কিছুমাত্র অতুযন্তি নহে। লেখক 
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মন্তব্য--বসায়নতগ্ত্রেরে অমোঘ প্রয়োগ এবং খধিবাকোর প্রতি যে সকল মহাশস্ব 
ব্ক্ি আক্ষেপ সহকারে হূর্ধচন বিস্তাম করিয়। থাকেন, তাহারা নিজ সিদ্ধান্তের সহিত 


ইহ! মিলাইয়! দেখিবেন। 
ইন্দরপরস্থীয় রাজনবৈদ্য শীতলপ্রসাদ জৈনী-্দিনী । 


ওয়সংখ্যা] পল্লীচিকিতসক। ৯৩ 


নি এ ০ এট চট এলি চল এসি এ ওই এনা ও চা ০৯৯ ০ ০ এসএ উদ শেক 





প্রশ্নোতর। 


মাননীয় শ্রীযুক্ত “আয়ুবেরিদ বিকাশ” পত্র সম্পাদক মহাশয় সমীপেষু 
মহাশয়, 

আষাঢ় সংখ্যায় শ্রীযুক্ত ললিতাঁরমণ বন্দোপাধ্যায় “পরমায়” প্রসঙ্গে 
নিদ্রাবিধি সম্বন্ধে কতকগুলি নিয়ম লিপিবদ্ধ করিয়াছেন ; সে সম্বন্ধে ভুই 
চারিটী জিজ্ঞাসা মাছে । আশ করি ইহার সত্তর দানে বাধিত করিবেন । 

১। শয়নের পূর্বেব পদ সিক্ত করা অনুচিত। ইহার কারণ কি 
ব| ইহাতে স্বাস্থ্যের কি ক্ষতি হয়? 

১। শয়ন গৃহে আলো জ্বালিয়া নিদ্রা যাইবেনা, কেননা বায়ুমধ্যস্থ 
অগ্নজান বাম্প জুলিয়া যে অঙ্গারীয় বাষ্প উৎপাদন করে, তাহা গ্রহণ 
করায় মৃত্যু পর্যন্ত হইতে পারে। বেশ! যদি শয়ন গৃহে (অল্প তাপ 
বিশিষ্ট ) বৈদ্যুতিক আলোক জ্বালিয়৷ শয়ন কর। যায়, তাহ! হইলে ত বায়ু- 
মধ্যস্থ “অঞ্জান বাম্প” (058০). 0) জ্বালিয়া৷ «““অঙ্গারীয় বাষ্প" 
(08190 010%100 ০08) উৎপন্ন করিতে পারেনা । 

এই আলোক বা অন্যকোন কৃত্রিম আলোক জ্বাপিয়া নির্রা যাইতে 
পারা যায় কিনা? বা ইহাতে মৃত্যু ঘটিতে পারে কিনা? যদি 
বিপজ্জনক হয় তবে ইহার কারণ কি! 

আপাততঃ এই ছুইটাই থাক, পরে আরও জানিবাঁর বাসন! রহিল। 
ইতি 81২।/১৩২১। 

নিবেদক--শ্রীরমেশ চন্দ্র সেনগুপ্ত ( বৈদ্যরত্ব ) 
শ্রীরামপুর । 


উত্তর । 


১।. শয়মকালীন পদ শুষ্ক রাখাই কর্তব্য, ইহা! শাস্্ামুশামন এবং 
স্বাস্থ্যের অনুকূল। যোগসিদ্ধ পুরুষগণ রাত্রিচর্যযায় অন্যান্য বিধি-নিষেধের 
সহিত এই নিয়মটি ও পালন করিয়া সুস্থ দেহে দীর্ঘজীবী হইয়াছেন।, 


৯৪ আ|মুর্বেবদ-বিকাঁশ। [ ২য় বর্ষ 


সস উরনিিসসিস্ি শি ৬ 





আরা গ্রাস জো তর বিটি জপ ৩ সপ সিট উজ আন্টি ভব ঝা ভি ৬ জি উট ভি সিটি ৬প ২৩০৮ ৯৩ ৬০ উপ তা সিস্ট জি নতি ৬০ ভভলা লাশ সি এত স৬ রো তেি। 


পরমায়ু' শীর্বক প্রবন্ধরে নিয়মগ্চলি অধিকাংশই যোগসিন্ধ পুরুষগণের 
আচরিতবয বিধিনিষেধ মাত্র, কতক আয়ুরেবিদ সম্মত। যর্দি ও আয়ু্রবেদে 
আর্্রপদে শয়নের নিষেধাত্বক কোন স্পষ্ট অনুশাদন নাই, তথাপি ইহ! 
যুক্তির অনুকূল সন্দেহ নাই। পুরাণাদি শাস্ত্রে এসম্বন্ধে চুর বিধিনিষেধ 
দেখা যায়, যথা--“নতুদ্বারেহস্তপাকীর্ে নার্পাদত্বধাবিতঃ? অন্যত্র “সমুহৃ- 
দ্বান্ধবজনঃ স্বপে শুকষপদে। নিশি |” শয়নের সময় মস্তকে উষ্ণতাঁও 
পাদঘ্ধয়ে শৈত্য না আমিতে পারে তাহারই ব্যবস্থা দেখা যায়। পূর্বব ও 
দক্ষিণশিরা হইয়। শয়নের তাৎপর্ধ; ও অনেকটা তাহাই । এজন্যই মস্তূকের 
নিকটবর্তীস্থানে পুর্ণকুন্তস্থাপনেরও ব্যবস্থা রহিয়াছে। যথা-_“মা জল্যং 
পুরণকুন্তঞ্চ শিরংস্থানে নিধাপয়েৎ” আর একটি কারণ, মস্তি্ষে যতক্ষণ রক্তের 
চাপ অধিক থাকে ততক্ষণ নিদ্র! সাসেন1, শয়ন করিলে স্বভাবতঃ মস্তিক্ষের 
রক্ত অধোগামী হয়, স্থুতরাং নিদ্রা আছে, কিন্ক পায়ে শৈত্য লাগিলে 
মন্তিষ্ষের রক্ত নামিয়া আসিতে খানা প্রাপ্ত ধর, কাষেই স্থনিদ্রার ব্যাঘাত হয়, 
নিদ্রা ছুঃস্বপর পূর্ণ হয় অথন! সহজে নিদ্রাই আসেনা । ইহাতে স্বাস্থ্য ভঙ্গ 
হওয়ার আশঙ্কা । এবিষয়ে বহু যুক্তিই প্রদর্শন করা যায়, বিস্তৃতি ভয়ে এস্থানে 
অধিক উল্লখিত হইল না। স্বতন্ত্রতাবে শীঘ্রই ইহার আলোচনা বাহির হইবে। 

২। শয়নের উদ্দেশ বিশ্রাম ও পুগ্ঠি, এজন্য শরীর ও ইন্ড্রিয়গণের 
উপর কোন প্রকার উত্তেজনা না আসাই বাঞ্ছনীয় | নিদ্রা ও স্নিদ্রা 
ব্যাঘাতের কারণ গুলি অনুসন্ধান করিলে দেখ! যায়, কতক আভ্যন্তরিক 
অন্ুখ ও কতক বাহিরের উপদ্রব। উপযুক্ত নিদ্রার ব্যাঘাত হইলে নান! 
পীড়ীর উত্পন্তি, জীবনী শক্তি ও পুষ্টির হাস হইতে থাকে; ইহা পরীক্ষিত 
সত্য। সমস্ত দিনের কর্ণর্লান্ত-ক্ষয়িতদেহ রাত্রির ৃখ-স্ৃপ্তিতে পুর্ণ হয় 
এবং তদতিরিক্ত ও কিঞ্চিত বৃদ্ধি প্রাণ্ড হয়। বৃক্ষ লতা পশু পক্ষী হুইতে 
মানব পধ্যন্ত সকল জীবই নিদ্রার সময়, বিশ্রামের সময় বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। 
জীবকে বিশ্রাম ও দিদ্রার স্থুযোগ না দিলে সেত বৃদ্ধিলাভ করিতে পারেই 
না, পরজ্ত জীবনধবংস ও অনিবার্ধ্য। চন্দ্রের আলোক ব্যতীত যে কোন 
আলোক জীবদেহের উত্তেজনা! কারক । স্পর্শেন্দ্িয়ের প্রতি দিবালোক 
যেমন উপকারী তেমন রাত্রিতে বিশ্রামের লময় আলোক দ্বারা ও অনিষ্ট হয়। 





৩য় সংখ্য। ] পল্লীচিকিতসক। ৯৫ 


০১ সি সস রাস যি, ই ৯ বিএনপি উজ 





পি পি পাস ০ পাস শি বা সি পর পা পা স্মিত আপি «৯ শা এমসি উহ কস 


অভ্যাসে সকলই অনেকটা সহিয়৷ যায় কিন্তু তাহ। ছাড়িয়া! দিলে, চক্ষু মুদ্রিত 
করিয়।! আলোক হইতে অন্ধকারে গেলে ব অন্ধকার হইতে আলোর মধো 
আসিলে ইহার বেশ পরীক্ষ1 হয়। বেগতিক আলোকের উদ্মা (তেজ ) 
আছে কিনা, এই নিয়মেই তাহার পরীক্ষা করিয়। দেখিতে পারেন। নিদ্রার 
সময় কোন প্রকার আলোকই শরীরে পতিত হইতে দেওয়] কর্তব্য নহে। 
ঘদি ও সুস্থ শরীরে কাহারো কাহারে! আপাতত অস্থখ বোধ না হইতে 
পারে, কিন্তু অলক্ষিত ভাবে জীবনী ও পোষণ শক্তি হাস হইয়া পড়ে। রুগ্ন 
দেহে ইহার বিশেষ পরীক্ষা হয় 

শান্সকার বলিয়াছেন--“শয়নং পিত্তনাশায়-__,আলোক বা উত্তাপ 
মাত্রই পিস্ত বর্ধক হুতরাং উত্তেজক, এমতাবস্থায় বিশ্রাস্তির সময় কোন্‌ 
বুদ্ধিমান আত্মহিতৈষিব্যক্তি অযথা ক্লান্তি ডাকিয়া আনে? দীর্ঘজীবী 
বিবরণ আলোচনা করিয়াও জানা গিয়াছে, রাত্রিতে অন্ধকারে শয়নই 
দীর্ঘজীবনের অনুকূল । প্রবন্ধান্তরে বিস্তৃত আলোচনা হইবে। 


প্রাপ্তি স্বীকার ও সংক্ষিপ্ত মমালোচন]। 


আমর! লাহোর হইতে প্রকাশিত “বৈগ্ভভূষণ'” নামক একথানা বৈদ্ভক 
শান্দ্রীয় হিন্দী মানিক পত্র কয়েক মাস যাবৎ নিয়মিত পাইয়! আসিতেছি। 
পত্রিকার আকার ডিমাই অষ্টাংশিত ২৪ পৃষ্টা, মূল্য (১।*) একটাক1 চারি- 
আনা, বিষ্ভাঁর্থীর জন্য একটাকা। ইহার সম্পাদক বৈগ্যরাজ ধর্মদেব কবিভুষণ 
বৈষ্ভরত্ব । পত্রিকা আকারে ক্ষুদ্র হইলে ও বিষয়গোৌরবে মহান, 
বিষয় গুলি চিকিৎসক এবং সাধারণের পক্ষে অত্যন্ত প্রয়োজনীয় । সম্পাদক 
মহাশয়ের বিষয়নির্ববাচন ও জগ্রহপ্রণালীর ভূয়সী প্রশংসা না করিয়। 
থাক যায় না। আমরা জুন মাসের সংখ্যা পর্যন্ত প্রাপ্ত হইয়াছি। 
উক্ত সংখ্যায় নিম্নলিখিত বিষয়গুলি সন্নিবিষ আছে £__-বাল রোগ চিকিৎসা, 
অমলতাস কো ( আরগ্বধ ) প্রয়োগ বিধি, আলবারিষ্ট বিধি, বীর্যযরক্ষা, 
পানক। খান! (পানের দোষ গুণ ) রাজধন্গনা, প্রশ্ব-প্রশ্নোংকে উত্তর । 
প্রত্যেকটি বিষয় আমর! কুতৃহলে সমগ্র পাঠ করিয়া তৃপ্ত হইয়াছি; 
আমুর্বেব্দ বিকাশের পাঠক বর্গের নিকট আমর। সময় সময় ইহাদের সার 
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উদ্ধার করিয়া উপহার দিব) অদ্য রাজধন্গম! শীর্ষক প্রবন্ধের সার স্থানান্তরে 
মংকলিত হইল। | 

এই পত্রিকার অধিকাংশ প্রবন্ধই « অপূর্ণ" ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র অংশে বাহির হয়। 
পত্রিকার কলেবর ক্ষু্র বলিয়াই এরূপ হইয়। থাকিষে, তাহ] হইলেও খণ্ডশঃ 
বাহির হওয়ায় দোষ লিখার নৈপুণে প্রায় ধরা যায় না। প্ত্রিকাখান। 
দীর্ঘ জীবী ও জয়যুক্ত হউক, ইহাই একান্ত কামনা । বিগত জ'নুয়ারী মাস 
হইতে মাত্র পত্রিক খানার সুচনা করা হইয়াছে । স্ুধোগ্য সম্পাদক মহাশয় 
যে ইহার বয়োবৃদ্ধির সঙ্গে দঙগে অঙগপুষ্টির ব্যবস্থা না করিবেন এরূপ মনে হয় 
না। পর্বত্র এই পত্রিকার সমাদর দেখিলেই স্থুখী হইব । 





মুকিষোগ গ্রেরিত। 
পুরাতনজ্বরে -. 

১। তেলাকুচ! পত্র রস ১ একতোলা, ছাগীদ্বপ্ধ একছটাক একত্র 
করিয়া রাখিবে। সর্বাগ্রে রোগীর জন্য অন্ন প্রস্তুত করিতে হইবে। 
রোগীকে তৈল মাখাইয়। উক্ত ওষধ সেবন করাইবে। অব্যবহিত পরেই সান 
করাইয়! অন্ন খাইতে দিবে এবং লেপ টাকা দিয়! শয়ন করাইবে। বথে৪ 
ঘ্প্দ হইলে রোগীকে উঠাইবে এবং গাত্রে অন্য কাপড় দিয়! দিবে। সে 
দিবস আর কিছু আহার করিতে দিবে না। 
পালাজ্বরে-. 

২। লঙ্কা মরিচের পত্র ছেচিয়া হরিব্রাবর্ণের বস্ত্র খণ্ড মধ্যে বাঁখিয়। 
ক্রমাগত আস্বাণ লইবে। 

৩। আকলতী লত1 হস্তে বাধিলে চতুর্থক জ্বর আরোগ্য হয়। 

৪। গোল সিজের ভাটার অভ্যন্তরের শস্য ৭ শাত খণ্ড ও আদা 
৭ সাত খণ্ড। জুরের পূর্বে প্রত্যেকের এক এক খণ্ড খাইবে ও লেপ 
ঢাক! দিয়া শয়ন করিয়া! থাকিবে । সাতবারে সমস্ত খাইয়! ফেলিবে। 
জ্বরাতিগারে- 

৫। তুলসী পত্র রস মধুসহ সেবন করিলে বিশেষ উপকার হয়। 

৬। অতিসার সহ গাত্র বেদনা থাকিলে বি্বপত্র রম মধুসহ সেব্য। 

৭। শালিধাশাকে মূল ও কীট নটিয়ার মুল একত্রে সেবা । 

৮1 আমরুল শাকের রম কয়েক ফোটা চাক্ষের মধ্যে দিলে অতিসার 
আরোগ্য হর়। 
কবিরাজ--গ্রীহরিপদ রায় কবিরতু। 
( বহুরম পুর ) 
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আমুর্বেদবিকাশ। 


( স্বাস্থ্য দীর্ঘজীবন ও চিকিৎসা বিষয়ক মালিক পত্র । ) 
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হায়ুর্বেবদোপদেশেযু বিধেয়ঃ পরমাদর2 ॥% 
বাগৃভট । 
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আহার-মমন্তা । 
“শঙ্কাভিঃ সন্বিমাক্রান্তমন্নং পানঞ্ ভূতলে। 
প্রবৃত্তিঃ কুত্রকর্তব্যা জীবিতব্যং কখংমু বা ॥” 
| (১) 
ত্ীবের জীবনধারণের মুূলই আহার, কিন্তু মানবের আহার্য্য বড়ই 
পমস্তাসম্কুল ও বৈচিত্রময় এবং দিন দিনই তাহা জটিলাকার ধারণ করিতেছে। 
আমার্দের খাদ্য অতি প্রয়োজনীয় নতু বা জীবনধাত্র! চলেনা, কিন্তু কি 
খাইব, আমর] তাহার সম্যক্‌ নির্ণয় করিয়! উঠ্চিতে পরিনা, খাই, বটে তবে 
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তাহ]! বড়ই প্রেলিকরি এই যে মাহার সমস্ত, ইহা কেবল যভা. 
নামধারী মানবের পক্ষেই সমালোচনীয়। বর্বরজনেরা কখনও আহার 
বিহংরে তেনন বিঢার দিবেচন 1 করেনা, তাহারা প্রকৃতির ক্রোড়ে পালিত 
হইয়! সহজলভ্য আহার বিহারেই সন্তুষ্ট চিন্তে শ্বাস্থ্যময় জীবন অতিবাহিত 
কবে। কেবল জ্ঞানবিচ্ছানোনত শিক্ষিত ও সভ্যপদবাচ্য মনুষাগণ অহণিশ 
আহার চিন্ত।য়ই যেন নিমগ্রু। মাছ খাই. কি মাংস খাই, দুধ খাই কি দই 
খাই, ফলে তৃণ্ড কি শস্তে স্থখ, সকলই বুঝ! ভার । কাহারে! আমিষে রুচি 
কেহ বা নিরামিষের পক্ষপাতী । কেহ দুগ্ধ নিরামিষে নীরোশী-দীর্ঘজীবী, 
কেহ বা তাহার বিপরীত ফলভাগী । আমিষ কাহারো আরোগা-পুষ্টি-সুখ- 
গন, কাহারো! পক্ষে গ্লানিকর। একটা প্রবাদ আছে “ভিন রুচির্হি 
লোকাঃ” লোক সকল ভিন্ন রুচি নিশিষ্ট ইহা একপ্রকার স্বতঃসিদ্ধ। 
লতরাং ভিন্ন ২ লোকের যে ভিন্ন ২ আহার হইবে তাহাও স্বতঃসিদ্ধ ) 
কাযেই ইহাতে নুতনত্ব কিছু নাই। কথাট] সত্য বটে, কিন্ত রুচির সহিত 
প্রকৃতির সাম্য বৈষম্য কতটুকু ? রুচি যাহ। চায় প্রকৃতি তাহার কতট! সহন- 
ক্ষম আর গ্রকৃতির সাম্যত্বই কি প্রাণের পুণ প্রতিষ্ঠা নহে? রোগ শোকের 
প্রধান মূল কোথায়, ইহাই কি সকলের জিহ্ঞাস্য নহে? লোক আহারের 
জন্য, জীবনের জন্য না৷ করিতে পারে এমন কণ্মাই নাই । লোকের আহার্য্য ও 
আয়ুক্কাল যেরূপ দিনদিনই হ্রাস হইতেছে, মৃত্যুর অগ্রদূত ব্যাধি যখন মানব 
সমাজে তীরবেগে ছুটাছুটী করিতেছে, তাহাতে মানব বড়ই ব্যাকুলচিন্ত 
হইয়াছে ।, ইহাকে দূর করিয়া! দেওয়ার জন্য, আপনাকে নিরাপদ করিবার 
জগ্য, হারের নানা উপায় অন্বেষণে তগপর হইতেছে । আজ যাহাকে 
উপায় বলিয়! গ্রহণ করিতেছে; কাল তাহাই আবার নিরূপায় বলিয়] 
নিরূপিত হইতেছে । এখন প্রাণরক্ষার উপায় কি? ইহা সকলেরই 
এক গভীর সমস্া। জগৎ সতৃষ্ণদৃষ্টিতে চাহিয়াছে; কোন্‌ জাঠি কোন 
প্রাণী কি ভাবে কোন্‌ আহারে জীবন পালন করিয়া আসিতেছে । সর্বত্র". 
দৃষ্টিপাত কর,কি দেখিবে__দেখিতেছ ওই যে প্রকৃতি ক্রোড় লালিত বনবাসী 
স্বচ্ছন্দজাত কন্দ-সূল-ফলাশী শিরহঙ্কর নিষ্ঠঠরতাবিহীন নিষ্পাপ 
নির।ময় তপন্থিবৃদ্দ__মৃত্যুন্বয়ং যাইাদ্িগকে ভয় করিয়! হদুরে অবস্থান 


শি পি ৩ সত সপ্ত উপ হটে সপ্ত ছলে সা আর্ট অপ খপ জী ভা সী সতত রি ৩ এসসি লিপ আস এপি 


রথ সংখা ] আহার-সমন্ত।। ৯৯ 


এব এসসি এ+ ৫৭ ০০ এ এ এ পরেন ০ আনাস এ জি ওজর ০০ চন রি সনি ওত ৮ সখ এস সত পপ ০৯ রেস জন (টি এসডি এন এম্ষি। এসি ৯ 2 


করে. সেই টার অগ্থদৃত-ন্যাধি ব্য ব্যাত্, ., ভুজগ, ব্যাল, বাত্যা প্রভৃতি রিপুগণ 
যাইার্দের বশ করিতে যাইয়া! নিজেরাই বশীভূত হইয়া পড়ে; ভাব 
একবার তাহাদের আহার কি, ভাবিয় দেখ, ওই যে চিরতুষারাবৃত 
' পর্ববহসঘুহের অধিবাঁপীবৃন্দ_যেখানে যে সে প্রাণী বাচিতেই পারেনা, 
সেইম্থানের মহাকায় মানুষদের খাদ্য কি, আর কি ভাবে জীবন যাপন করে? 
মরুপ্রদেশের মনুষ্য, আনুপদেশের আপামর, দ্বীপবাসীর দেহ কান্তি কোন্‌ 
আহার আপ্যায়নে অধিষ্ঠিত? কেহ কোথাও পুতি পর্্যুষিত ক্ষ 
খ্রিয়তমরূপে গ্রহণ করিতেছে, কেহ কেহ সদ্যাঙত সদ্যপক্ক স্বাদু-স্থরম 
ভোক্য-পানে পরিতৃপ্ত । কাহারো আহার আমিষ প্রধান কাহারো শঙ্কা প্রধান 
বস্তরতঃ আাহাধ্য ও আহারকর্ত।ব বিভিন্নতা ভাবিতে গেলে মুঢ হয়ে 
ফিরিতে হয়, বিবেক বুদ্ধি বিপর্ধ্যন্ত হইয়! উঠে। একের আহার অন্যে বণ! 
করে, দ্বেব করে। এখন আবার ইহাঁও দেখ! যাইতেছে যে, অনেকে 
চিরাত্যস্ত আহার পরিত্যাগ করিয়া নৃতন ২ আহার অভ্যাস করিতেছে । 
যেবংশেযে দেশে যে আহাধ্য কোন কালে ব্যবহৃত নাই, তাহাও এখন. 
সেখানে সমাদর পাঁইতেছে। সমাঁজ পরিবর্তনে) দেশ ভ্রমণে প্রতিষ্ঠা গ্রতি 
দ্বল্বীতায়, আহারের কত কি পরিব্দন সংঘটন হইয়। যাইতেছে তাহার কি 
পরিসীসা আছে ? বর্ববরজাতি প্রবীণ জাতির আহার অনুষ্ঠ।নে রত, প্রবীণগণও 
বর্বরগণের আহার অতি আদরে নিহাসঙ্গী করিয়। লইতেছেন। দিন দিনই 
ঘেন আহাধ্য বিপ্রবে মানব সমাজকে ব্যাকুল করিয়! তুলিতেছে। 

এত কাল দেখা যাই পূর্বপুরুষ যেরপ আহার বিহার করিত 
গরবর্তিগণও তাহাই করিয়া আসিছেছেন, জগৎটি এই গ্ভীবেই যেন 
বৃদ্ধি অথবা হ্থাসেরদ্িকে চলিয়াছিল, কিন্ত্রু এখন আমর। আর সে পশ্থ। 
ধরিয়া চলিতে প্রস্থত নহি । আমরা দেখিতে চাই, বিচার করিত চাই, কোন্‌ 
প্রাণী কিরূপ মাহ।র-বিহারে কিরূপ জীবনধারণ করিতেছে ? আমরা এমন 
আদর্শ এখন চাই; যাহারা অনাবিল আম়ুক্ষাল সর্বাপেক্ষা অধিক লাভ 
করিয়াছে। যত দিন আমরা ইহ খুজিয়। বাহির না করিতে পারিব 
ততদিন কিছুতেই নৃস্তিলাভ করিতে পারিধণনা। এতদিন আমরা বেশ 
ছিলাম। যে দিন আমাদের এই গ্রাশ্ন উদয় হুইল-_আমাদের প্রকৃষ্ট 
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গিনি জীবন ও ্বাস্থারক্ষার নিমিত্ত ষে সকল | নিধি ব্যবস্থা আছে, তাহা 
পালন কর] কর্বকবা। গর্ভিণীর প্রত্যেক শারীরিক ও মানসিক বিপরীতাঁচিরণ 
বরা ভ্রেণস্থ শিশুও তত্তত দোষভাগী হইয়া থাকে, এজন্যও সাবধানতা 
একান্ত প্রয়েজন। সময় মত আহার, জনপ।ন, উপযুক্ত সময়ে শয়ন ও 
শঘ্য।তা।গ বাঞ্নীয়। আলম্থা পরায়ণ।, উৎসাহহীন! অথনা অধিক পরিশ্রান্ত 
হওয়া ও উচিত নহে,ব্যায়ামাদি কঠোর কার্ধ্যও বর্জনীয় | মন যাহাতে সর্ববদ 
বিশুদ্ধ ও পবিত্র থকে, বৃথ। চিন্ত1! এবং শোক প্রভৃতিতে বাথিত নাহয় 
তাহারই ব্যবস্থা করা উচিত। আহার এমন হওয়া আবশ্বক, যাহা! বলকারক 
ও বেশ লঘুপাক হয়। গুরুপাঁক দ্রব্য ত সমুদয়ই বর্জনীয়, এমন কি বলকারক 
ঘ্ঃরুপাক মআহার্ধ্যও ত্যাগ করিতে হইবে। যাহ! বিলম্বে পরিপাক হইবে 
তাহাই বিষম আপকাটী। কতকগুলি খা? সাধারণের পক্ষে নিত্য বাবহার্ধা 
হইলে ও গর্ভিণীকে সে সব দিলে অপকার হইবে। যেমন মসল্লাযুক্ত বাঞ্জন 
জঙ্ক! মরিচ, অয্নদধি ও সর্বপ্রকার তীক্ষ ও অয্নদ্রবা। প্রায়ই দেখা যাঁয় 
স্ত্রীলোকগণ এই দময় অতিমাত্র অগ্নত্রব্য, দগ্ধমৃত্তিকা, অঙ্গার প্রভৃতি মুখের 
বিরসতা দূরীকরণের নিমিত্ত ভক্ষণ করিয়া থাকে, এসকল ব্যবহার 
যেমন কষ্টদায়ক ভেগন রোগকারক হ্ত্রাং এই সকল দ্রব্য না খাইতে 
পারে, নে দিকে দৃষ্টি রাখিতে হইবে। কিন্তু ইহাও কন্তব্য যে, তাহাদের 
ইচ্ছানুষায়ী উত্তম উত্তম পদার্থ পুনঃ পুনঃ পরিবর্ধন করিয়া দিতে হইবে । . 
গর্ভিনী এমন কোন কার্ধযও করিবেনা, যাহাতে শরীর ও মনে আধাতলাগে, 
খন গ্রাসে কষ্ট হয় এনং পেটের উপর চাপ পড়ে। কোনস্থান হইসে 
ভারী কোঝ। উঠান বা সহসা শরীরে ধাক্কা লাগিতে পারে এমন কার্যের 
ধারে ও যাইবে না। ডুলী, পান্ী, গাড়ী, রেলগাড়ী প্রভৃতি চড়িয়৷ বেড়ান 
বড়ই অনিষ্টকারক রেলগাড়ী উড়িয়া দূরদেশে গমন করিলে দুর্ববল 
স্ত্রীলোকদের গর্ভপাতের আশঙ্কা থাকে। অনুচিত্ব মলাদির বেগ অর্থাৎ 
কুস্থন অত্যান্ত হানিকাঁরক। 

, গর্ভিণীদের গৃহকার্য্যেগযোগী সাধারণ পরিশ্রদই পর্য্যাপ্ত। তাহাদের 
নিহ্য নৈষিত্তিক গৃহকার্ষ্ে ব্যাপৃত থাকিলেই যথেউ হইতে পারে। দেখা বাড 
স্বরিড্ু ও সাঁধারণ ম্বরের শ্ত্রীলোকদিগের প্রসবকালীন তেমন কোন 'কষ্ট 
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পাইতে হয় না। ইহার কারণ শুধু তাহার! একবারে অলস « নজ্ঞাবে বমিয়। 
থাকেনা ঝ। থাকিতে পারেনা । সচরাচর ধনী বা আমীর গোছের লোকদের 
গুহরমণীগণ অলসভাবে সময় কর্তন করেন তাই তাহারাই প্রসবকালীন অধিক 
কষ্ট পাইয়া! থাকেন। গর্ভিণীর পরিধেয়াদি অধিক উঠ্ও না হয় ঠাধক 
ঠাণ্ডা ন। হয় বিশেষতঃ উদরাদেশ সর্ববদার জন্যই ঠাণ্ডা] হইতে রক্ষা 
করিতে হইবে। মনকে শোকাতুর বা গ্রানিযুক্ত না করিহ? প্রসন্ন রাখিতে 
হইবে । যেখানে অধিক ভিউ বা জনতাপুর্ণ মেলা হয় সে সব স্থলে যাওয়া 
কখনও উচিত নহে। 

যে সকল স্ত্রীলোকের প্রথম বার গর্ভনঞ্চার হয়, তাহাদের মনে কেমন 
ভয়, উদ্দিগ্নভাব যেন স্বভাবতঃই আগিরা উপস্থিত হয়, ইহাতে তাহারা বড়ই 
বিচলিত ভাব'ধারণ করে । এই সগয় ইহাদের শিক্ষাপ্রদ সুন্দর সুন্দর 
কথা, তাল পুস্তক পাঠ করিতে দেওয়া, আমোদজনক খেল! প্রভৃতি দিয়! 
সন্তোষ আনয়ন করিতে হুইবে। নিষ্জনে থাকিতে দেওয়া বা কোন 
ভয়ানক ঘটনার সম্মুখীন হইতে দেওয়াও কর্তব্য নহে। গর্ভিণীকে 
কোথাও একাকিনী যাইতে দিবেনা । কোন রকমে ভয় বা জাম জশ্মিতে না 
পারে, সে জন্য সর্ববদ] সতর্ক দৃষ্টি আবশ্যক, হঠ।ৎ ভয় পাইলে প্রায়ই দেখ' 
যায় গর্ভস্থ শিশু মৃত, অন্ধ, অবশ ( লুজ! ) অথবা খগ্ ( লেংড়া) হইয়া 
ভূমিষ্ঠ হয়। 

গর্ভিনীর কোন রোগ হইলে প্রতিকার করিতে ও অত্তি সাবধানত! 
অবলম্বন একান্ত কর্তবা। মে পর্য্যন্ত ওধধ প্রয়োগ ন। করিয়া পারা যায়, 
করবেনা । বিরেচক ওঁধধ বিশেষ হানিকারক | যদি কোষ্ঠ বন্ধ হয়, তাহা 
হইলে প্রতিদিন কিছু অধিক মাত্রায় দুগ্ধ সেবন করিতে দিবে । এই সময় 
অধিকতর সহজপাচ্য আহার আব্শ্ক। কিসমিস ও শান্যান্ত স্ুুপক্ক 
উত্তম উত্তম ফল খাইতে দিলে ও উপকার হয়। যদি একান্তই দুই তিনদিন 
ক্রমাগত পায়খান! নাই হয়, তবে অতি মৃদু ওষধ প্রদান করিবে, যাহাতে 
কোষ্ঠ পরিষ্ক'র হয়। কিঞ্চিৎ উষ্ণ দুপ্ধের সহিত সওয়া (১1০ ) তোল! 
পরিমাণে বিশুদ্ধ তরল এর তৈল সেবন করিতে দিলেই একবার কি দ্ব'বার 
পায়খান! হুইয়! যাইনে। 


শি. ৯১৮ 
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গর্ভিণীর পক্ষে গ্রাত্তঃকালে শৌচাদির পর সামানা কিছু জলখাওয়ার 
খাওয়া উচিত এজন/ ছুপ্ধ বা সরনৎই উত্তম। গর্ভসঞ্চারের পর যে বমন 
হুইয়৷ থাকে তাহা শপকারী নহে, বরং হওয়াই উচিত। যদি কোন কারণে 
পেটে বেদনা হইয়া রক্তআবের সুচনা বুঝা যায়, তখন সেই অবস্থায় 
বিশ্রামই একমাত্র প্রয়োজনীয় ; রোগিনীকে মাত্রই নড়চড়া করিতে দিবেনা, 
যে পর্ধ/্ত বেশ ল্স্থা না হয়। পাঁচ সাত দিন পধ্যন্ত কোন প্রকার 
পরিশ্রম, সাহসেরকার্ষযা বা শরীরে আঘাতাদি লাগে এমন কোন কার্যেই 
যাইতে দিবেনা । 

যদি কোন ক্রুটী বশতঃ গর্ভিণীর দ্বিতীয় বা তৃতীয় মাসে রক্তত্রাব 
হইতে থাকে, তবে গর্ভরক্ষা হওয়] কঠিন। কিন্ত যি চতুর্থ মাসে এবূপ 
হয়, তবে তাহার উপায় করা যাইতে পারে, তাহা! তত শক্তুও নহে। 
এমত অবস্থায় গর্ভিণীকে পরিষ্কত কোমল অথচ ঠাণ্ডা! বিস্তৃত বিছানায় 
শোওয়াইয়া রাখিবে, খাটের পায়] অল্প উচা হওয়া উচিত, রোগিনীকে, 
শীতল জলে স্নান করাইবে এবং তিজা কাপড় নাভির উপর স্থাপন করিবে। 
এসনন্ে ( গর্ভস্থাপন জন্য ) দু'একটি ধধ ও বলা যাইতেছে ১-_গম্ধপ্রিয়ঙ্ 
নীলোৎপল, যজ্জডুমুর, বেলশু'ঠ, বটগাছের জট, এই সকলের ুর্ণ একত্র 
করিয়া দুগ্ধসহ প্রয়োগ করিবে। অথবা, বলা ( বেড়েলা ). নাগবলা, 
শালপানি, যষ্টিমধু ইক্ষুমূল, কাকোলী, এই সকল দ্রব্য সমভাগে লইয়া 
পেষণ করিয়। ছৃপ্ধপহ সেবন করিতেদিবে। ছুগ্ধ, চাউল ( চাউলের জল ) 
লগন্ধি ও নানা প্রকার শীতল দ্রব্য উপকারী । সকল প্রকার পরিশ্রম, ভয় 
চিন্তা, ক্রোধ প্রত্ৃতি প্রভূত অনিষউজনক। উপরোক্ত নিয়ম দকল যথাধথ 
পালন করিলে গর্ভ রক্ষা! হয় ও যগাকালে প্রসব হুইয়! থাকে 1৮ 

“বৈদ্য ভূষণ 


৪র্থ সংখ্য! | রসাধন। ১৩৫ 


রসায়ন । 

আয়ুর্বেব্দীয় রসায়ন শব্দ পাশ্চাঙা বিজ্ঞান বিদ্গণের কেমিষ্ট্ি (0110/018- 
(5) নামক ইংরাজী শন্দের অনর্ধান্তররূপে কল্পিত হইয়া, রাসায়নিক, রসায়ন- 
শাক্স, হিন্দু কেমিষ্রি প্রভৃতি নান ধারণ করিয়াছে । বস্কতঃ এই রসায়ন 
শব্দ, উক্ত ইংরাজীশব্দের কতটুকু যাথার্থ্য রক্ষা করিতেছে, তাহা 
একবার ভাঁবিরা দেখলে ক্ষতি কি? 

রস ও অয়ন শব্দের যোগে বা সমাসে যখন রসায়ন শব্দের উৎ্পত্তি' 
তখন প্রথমতঃ রস বলিতে আমর! কি বুঝিব ? য়স বলিলে বহুকথা মনে 
হইতে পাঁরে। শূঙ্গার, বীর, করুণ প্রস্ততি রসও রস, আবার মধুরাম্ 
লবণ কটু তিক্ত কধায়ও রন। ভারতীয় তন্ত্রশান্ত্রে পারদ রস নামে কথিত 
হইয়া থাকে । কোন উদ্ভিজ্জ আর্রাবস্থায় নিষ্পীড়িত হইলে যে তরল বস্তু 
নির্গত হয় তাহাঁও রস নামে পরিচিত। আহার দ্রব্য পরিপাক প্রাপ্ত হইয়া 


যে তেজোভূত তরল সারভাগ উৎপন্ন করে, তাহাকেও রস বল! হইয়া 
থাকে । তথ! চ বাক্যম্‌ £-. 


রসো জলং রসে! হযে রদঃ শু্ারপুর্বকঃ। 
স্বাদাদিষু চ নিধ্যাসে পারদেহপি রসে বিষে ॥ 
পরস্থু রম বলিতে একটা মার বপ্তুর প্রতীতি হয় না। ইহাতে রস শব 


বহুবোধক হইয়া পড়ে । স্থতরাঁং যথাক্রমে এই সকলের অর্থসঙ্গতি করা 
আবশ্যক । 


১। রস্ধাতৃর অর্থ আন্বাদন করা । ইভার উত্তর কর্ম্মবাচেো অ 
( অল্‌) প্রত্যয় করিয়া রসশন্দ নিষ্পন্ন হইয়াছে। হাতে এইরূপ 
অববোধ হয় ষে, যাঁহাকে আন্বাদন কর! যায় তাহাই রস। শ্তরাং আন্া- 
দনের উপায় জিহ্বাই আমাদের রসনেন্দ্রিয়। উহার গ্রাহ্য বস্তমা্রই রস। 
কিন্তু শৃঙ্গারাদি রম জিহ্বার আস্বাদনে উপলব্ধি হইতে পারে না। উহা! 
কাব্যশাস্ত্রের আম্ব'দন অর্থাত মনঃপ্রীতিকরাদি ভাব। 

২। মধুরারন লবণ কটু তিক্ত কথায় এই ছয়টা রসের জ্ঞান জিহবারদ্বার] 
অনুভূত হইয়া থাকে । ইহাদের উৎপত্তি জল হইতেই হইয়া থাকে । 
মনে হইতে পারে জলের কোন আন্গাদ নাই, তবে শাহার দ্বার| মধুরাঁদি 
রমের উপলব্ধি কেমন করিয়া হইবে? 


১ধ 


১০৬ আয়ুর্বেদ, বিকাশ | [২য়বর্ষ 


০০০ 





2 অভির ৭ * জল সপটী শত পি হী ভসিপী ভরা রি জি প৭ ০ অসম পপপস্টি লী হাসি সিসিক ৮ পা স্টল আল শ্রজলাপা | পপ শালা আপা সত আপি তত শশী ও ০৯৮ 


হই! এই ঢুরধিগময বিষয়ের গবেষণায় এখনও পাশ্চাত্য বিজ্ঞান 
বিদ্গণের শক্তি নিয়োজিত হইতে পারে নাই। কিন্তু আগাদের ত্রিকাল- 
দর্শী মহধিগণ ইহ পুঙনুপুঙ্ঘরূপে নির্দেশ করিয়া গিয়াছেন। 
ৃঙগতে উক্ত হইয়াছে -- 

“অকাশপবনদহনতোয়ভূমিযু যগাসংখামেকো স্ুরপরিবুদ্ধাঃ শব্স্পর্শরপ- 
রসগন্ধাঃ। তন্মাদ।প্যে রমঃ। পরস্পর সংসর্গাৎ পরস্পরানুগ্রহাৎ 
পরস্পরানুপ্রবেশাচ্চ সর্বেষু সানিধ্যমস্তি। উৎকর্ষীপকষণত্ত, গ্রহণম্‌। 

আপ্য এব রপঃ শেষভূত সংসর্গাদ্বিদগ্ধঃ যোঁঢা বিতজ্যতে | তদ্‌ যথা 
মধুরোহয়ো৷ লবণঃ কটুক স্তিক্তঃ কষায় ইতি। তত্র ভূম্যগ্রিগুণবাহুল্যান্মধুরঃ 
তোয়াগিগুণবাুল্যাদক্প । তৃম্যগ্িগুণ বাছুল্যাললবণঃ | বাধাগ্রিগুণবাহুল্যাৎ 
কটুকঃ। বাধাকাশগুণবাহুল্যাত্তিক্তঃ। পৃথিব্যনিলগুণবানুল্যাৎ কষায়ঃ। 
ইতি॥ ( হুশ্রুত, সূত্রঃ ৪২শ অঃ) 

আকাশ, বায়ু, তেজ, জল ও পৃথিবীকে আমরা পঞ্চতৃত বলিয়া 
অভিহিত করি। এই ভূতপদার্থে, শব্দ, স্পর্শ, রূপ, রস ও গন্ধ, যথাক্রমে 
একোত্তর পরিবৃদ্ধ হইয়! উৎপন্ন হয়। যেমন শব্দগুণ আকাশ, শব্দ স্পর্শ 
গুণ বায়ু, শব্দ স্পর্শ রূপ গুণ তেজঃ, শব্দ স্পর্শ রূপ রস গুণ জল এবং শব্দ 
্পর্শ রূপ রস গন্ধ গুণা পৃথিবী । জগতের সমস্ত দ্রব্যেই এই পঞ্চভৃতের 
অস্তিত্ব বিদ্যমান। তবে যে দ্রব্যে যে ভূতের আধিক্য তাহ। তদ্তূতজ বলিয়া - 
অভিহিত হয়। এই ভূত সকল পরস্পর সংযুক্ত, পরস্পরের দ্বারা উপকৃত 
এবং পরস্পরে আত্মীয়ভাবে দ্রব্যে অবস্থান করিয়| থাকে। এই ভূত সকলের 
হাঁস বৃদ্ধি হেতু দ্রব্য সকলের বিশেষ বিশেষ অভিব্যক্তি ঘটিয়া থাঁকে। 
এইজন্য রসকে আপা ( জলসম্তব ) বল। হইয়া থাকে। চরকসংহিতান্তে 
রসের বিষয় এইরূপ নির্দিষ্ট আছে। যথা_ 

সৌম্যাঃ খন্বাপোহন্তরীক্ষপ্রভবাঃ গ্রকৃতিশীতা লব্যুশ্চাব্যক্ত রসাত্ন্ত- 
রীক্ষান্তশ্যমানাঃ। ভ্রষ্টাশ্চ পঞ্চমহাভূতবিকারগুণসমন্থিতজঙ্গমস্থাবরাণাং 
ভূতানাং যুর্তীরতিগ্রীণয়ন্তি। তাস্থ চ মুপ্ডিষু ষডভিমুচ্ছন্তি রসাঃ। তেষাং 
ষণ্মাং রসানাং। সোমগুগাতিরেকাশ্বধুরো রসঃ। তোয়াগ্রিভূয়িষ্ঠাদয়ঃ। 
ভূম্যগ্লিগুণ ভূযিষ্্বালুবণঃ ৷ বাধ, গ্িভূয়িষ্স্বাৎ কটুকঃ। বাধ্ণাকাশ।তিরেকা- 


৪র্থ সংখ্যা ] রসায়ন । ১০৭ 


পিস সি পা এ স্পা ৯ ৯৬ ০৯ সপ ৬ পা লি রাস ০৯০ 
শি ৪৬ জর 


ত্তিক্তকঃ। পবনপৃথিব্যতিরেকাৎ কবায়ঃ। এবমেষাং ষষ্নাং রসানাঁং 
ষট্ত্বমুপপন্নং ন্যুনাতিরেকবিশেধান্মহাভূতানাম্। ( চরক, সূত্র, ২৬, অঃ ) 
রসের উৎপত্তি জল হইতেই হইয়া থাকে । জল অব্যক্ত রম এই জল- 
সম্ভূত রস অন্য চাঁরিটী ভূতের সংযোগ হেতু কালে পরিপাক প্রাপ্ত হইয়! 
ছয়টা রলের পৃথকৃত্ব সাধন, করিয়া থাকে । যেমন ভূমি ও জলগুণের 
আধিক্যে মধুর, জল ও অগ্নিগুণের আধিক্যে অল্প, ভূমি ও অগ্নিগুণের 
আধিক্যে লবণ, বাঁয়ু ও অগ্নিগুণের আধিক্ো কটু, বায় ও আকাশ গুণের 
আধিক্যে তিক্ত এবং ভূমি ও বায়ুগডণের আধিক্যে কষা রস উত্পন্ন হইয়। 
থাকে। জগতের ষে কোন ও আহার্ধয দ্রব্যই এই ছয়টা রসের অধীন । 

(৩) পারদের রসাভিধান আন্বাদনের জন্য, ইহা বলিতে পারা যায় না। 
গারদের যোগসাধন গুণই প্রধান। বোধ হয় পারদ ঘটিত ওষধে পারদের 
দ্বার! গষধ সমগ্ির প্রকৃষ্ট গুণাধান হয় বলিয়!, পারদ রস নামে কথিত হয়। 
তথ চ বাক্যং-_- 

যস্য রোগন্ত যো৷ যোগস্তেনৈব সহ দাপয়েৎ। 
রপেন্দ্রো হরতে রোগামনরকুপ্জীরৰাজিনাম্‌ ॥ ইতি। 

অভিধানে পারদার্থক রস শব্দ আকরিক অর্থে প্রযুক্ত হইয়াছে । 
এইজন্য পারদকে রসেক্দ্র বল। হইয়া থাকে। অর্থাৎ পারদ, আকরিকের 
মধ্যে শ্রেষ্ঠ বলিয়! উহার নাম রসেন্দ্র। 

(৪) গাছ গাছড়া, আর্দ্রবস্থায় নিষ্পীড়িত হইলে তাহ? হইতে 
যে তরল বস্ত্র নির্গত হয় উহাকে রম বলা যায় বটে, কিন্তু উহার প্রকৃত 
নাম স্বরম। স্বরসের বিষয় আয়ুর্ববেদে এইরূপ উক্ত হইয়াছে ;--এখন্ত্র- 
প্রপীড়নাদ্দব্যাদ্রসঃ স্বরস উচ্যতে”। 

(৫) ভুক্ত আহারীয়দ্রব্য পঞ্কাশয়স্থ পিত্ুকর্তক সম্যক পরিপাক 
প্রাপ্ত হইলে প্রথমন্ঠঃ যে তোজোডুহ তরল সার পদার্থ উৎপন্ন হয়, উহাই 
শরীরস্থ রসধাতু নামে কথিত হইয়া থাঁকে। স্থৃশ্রুতে উত্ত হইয়াছে £_ 

“তত্র পাঞ্চভৌতিকত্য চতুরব্বধস্ত ড়,সম্যদ্বিবিধ বীর্ধাস্য।ফ্টা বিধবীন্যনা- 
বানেকগুণন্যোপযুজ্ন্তাহারস্থ সম্যক পরিণতন্য যন্তেজোভূতঃ সারঃ 
পরমসুনঃ ম রস ইতুচাতে | তন্থা ছদযু* স্থানম্‌। স্‌ হৃদয়ান্চহপিবিহশতিং 


১০৮/ আফু্বিদ-বিকাশ। | ২য় বর্ষ 


শি উল নি ২০০৮ উপ পা তে * হি ৭৯৩ স৯৮- সপ পা  স্ািপালি পি ক এপি ২ শত ₹ ৯ তি, আত সক পি - পপ ৩ ৬৭ ৩০৬ তত স্পা আর আপি লি শ অপাশিএালা প্রচ শশা উল রী কল ০ 


ধমনীরনুপ্রবিশ্যোদ্ধগা দশ, দশচাধোগা মিম্শ্চতত্রস্তি্যগ্গাঃ  কৃৎসং 
শরীরমহরহন্তর্পরতি বর্দয়তি ধারয়তি যাঁপয়তি জীবয়তি চাদৃ্টহেতুকেন 
কর্দণ। | স খঙ্বাপো। রসো যকৃত্প্রীহানৌ প্রাপ্য রাগমুপৈতি। 
রসান্র্ং ততো মাংশং মাংসান্যেদঃ প্রজায়তে | 
মেদলোইস্থি ততো মড্জ। মজ্ভ্ঃ শুক্রস্য সম্ভবঃ ॥ 

তত্রৈষাং সর্ববধাতুনামনপানরসঃ প্রীণয়িতা। ওভ্র রস গতৌ ধাতু- 
রহরহর্গচ্ছভীত্যতে| রসঃ। ( স্থ্ত, সূং ১৪শ অঃ) 

এই উৎপন্নরদ প্রথমে হৃদয়ে গমন করে । তথা হইতে উদ্ধগ ১০টী, 
অধোগ ১০টী ও তির্য্যগ্গত ৪টী ধমনীতে প্রবি হইয়া শরীরকে প্রতাহ 
তর্পণ, ( প্রীণন ) বর্ধন, ধাঁরণও যাঁপন করে এবং জীবিত রাখে । রস 
প্রধানত্ঃ জল বহুল। উহ] যকৃত এবং প্লীহতে উপস্থিত হইলে লোহিত- 
কার ধারণ করে। রক্ত হইতেই মাংস, মাংস হইতে মেদ, মেদ 
হইতে অস্থি, অস্থি ইইতে মজ্জ1 এবং মভ্জা হইতে শুক্র ক্রমশঃ উৎপন্ন 
হইয়। শরীরকে রক্ষা করিয়া]! থাকে । এই সাতটাই শরীর ধারণের কারণ 
বলিয়া ধাতু নামে কখিত হইয়। থাকে । অন্নপানোতপন্ন রসই এই ধাতু 
সমুহের একমাত্র পোধণকর্ত।। শরীরে অহরহ রসধাতুর গত্যর্থ বিহিত হইয়াছে। 

সুতরাং স্ুশ্রুত, রস্ধাতৃর গতি অর্থ গ্রহণ করিয়াছেন। অতএব 
রস্ধাতুর জাম্বাদন ও গতি অর্থ প্রাপ্ত হওয়া গেল। | 

এক্ষণে এই মকল রসের মধ্যে কোন্টা কেমিত্্ির (01707001517) ) 
রসায়ন শব্দের সার্থকতা প্রতিপাদনে নিয়োজিত হইতে পারে, তাহাই 
নির্বাচন করিয়া লইতে হইবে । তৎপুর্বেব অয়ন শব্দের অর্থনির্দেশ করা 
ও একান্ত গ্রয়োজনীয়। নতুবা উভয়ের যৌগিকসম্বন্ধ কষ্টকল্লিত 
হইতে পারে। | 

ইন্ধাতুর অর্থ গমন করা, তছুণডরে অধিকরণ। করণ ও ভাব বাচো 
অনট্‌ প্রতায় করিয়া অয়ন শব্দ নিষ্পন্ন হইয়া থাকে। স্থতরাং অয়ন 
শাব্ধের অর্থ পথ, শাস্ত্র, আশ্রয়, উপায় ইত্যাদি প্রাপ্ত হওয়া যায়। এই সকল 
অর্থের মধ্যে কোন্টা কেমিষ্টরির অনুকুল তাহাও নির্বাচন করিতে হইবে। 

গ্রকৃতার্থের অনুসরণ করিলে শৃঙ্গারাদি রসের সহিত কেমিদ্তরীর রসাঁয়- 
নের কোন সম্বন্ধ স্বীকৃড হয়না । স্থতরাং অন্তান্য রনবোধক শব্দের মহিত 


৪র্থ সংখ্যা | রসায়ন। বা 


৭ পিসি লাল সি কলা লালিত জন রো ছি - * পাস ল৯ি ৭. কি ক শি ৪৭ ৪9455 ০:82 ৮ রচনা পট পি লা ৩ স্টক ০১০৯, ০০২০৬০১০৬২ 


কেমিস্র রসায়নের স নক নির্ণয় করিবার পূর্বে কের প্রতিপাদ্য বিষয় 


নির্ণয় কর! যাউক। দুই বা ততোধিক মৌলিকবস্তর সংযোগে যে স্বতন্ত্র বস্তুর 
উদ্ভব ও গুণান্তরাধান হয় এবং একটা যৌগিকবস্তু বিশ্লেষণ করিলে যে ছুই ব! 
ততোধিক বস্কর স্বতন্ত্র! উপলব্ধি হয়, ইহাই কেমিষ্টির প্রতিপাদ্য বিষয়। 
অর্থাৎ এই সকল বিষয় যাহাতে ( যে শাস্ত্রে) বর্ণিত আছে তাহাই কেমিষ্রি। 

এক্ষণে এই কোৌঁমিন্রর লক্ষণ উপলব্ধি করিয়৷ বসের প্রয়োগ কল্পন! 
করিতে হইবে। মধুরাঁদি রসের সহিত আয়ুর্বেবদীয় রসায়নের সম্বন্ধ আছে 
ধরিয়া লইলেও কেমিষ্রির সহিত তাহা ব্যর্থ হইয়! পড়ে। কারণ দ্রব্য ও 
রদ এক বিষয় নয়। যেমন লবণ ও লবণ রস এক বস্ত্র নয়। দ্রবো রসের 
সব্বা থাকিলেও উহা দ্রব্য হইতে পৃথক্ৃ। ছুগ্ধে মধুর রদ আছে বলিয়া! মধুর 
রস মাত্রই দুগ্ধ হইতে পারেনা । ফলত; রসের বিশ্লেষণ কেমিদ্রির বিষয়ী' 
ভূত নহে, দ্রব্যের বিশ্লেষণই কোমিষ্টির বিষয়। রসের সংযোগ ও কোমিষ্ীর 
বিষয়ীভূত নহে, দ্রব্যের সংযোগেই উহার বিষয়। স্ত্বতরাং কেমিপ্রিকে দ্রব্য- 
প্রধান শাস্ত্র বলিলে বলিতে পার! যায়। এখানে কেমিষ্ট্রির সম্বন্ধে অয়ন 
শব্দের শান্তর অর্থ গ্রহণ ভিন্ন অর্থান্তরের উপপত্তি হয় না। আশ্রয় ও 
উপায়ার্থক অয়ন শর ও ইহাতে প্রযুক্ত হয়ন]। 

পারর সম্বন্ধে রনায়নের প্রয়োগ শাস্ত্ার্থবাচী করিলে আংশিক ইফ্টসিদ্ছি 
হইতে পারে বটে কিন্ত্বু উহাকে “রসায়ন” না বলিয়া রসগ্রন্থই বলা হইয়া 
থকে। কারণ রপগ্রন্থে রসাঁয়নাধিকার নামে একটী অতি প্রয়োজনীয় 
অধিকার রহিয়ছে। রসায়ন বলিলেই উহা প্রশস্তরসক্তাদি ধাতুর 
লাঁভোপায় বা জরাব্যাধি বিধংসকর ভেষজ বলিয়া ধাঁরগা জন্মিয়া থাকে। 
বন্ততঃ পারদকে আশ্রয় করিয়। যে গ্রন্থ বা শান্তর এই অর্থে রসায়ন শব্ধ 
নিষ্পন্ন হইলে পারদ ঘটিত সমস্ত গুধধই রসায়ন হইয়৷ পড়ে, তখন আর 
রসায়নাধিকারের সার্থকত। রক্ষ। করা যায় ন!। 

এইরূপ স্বরস সম্বন্ধে ও রসায়নের প্রয়োগ আমাঁৰের উদ্দেশ্যের পরিপন্থ্ী। 
তবে কি রসরক্জা'দি ধাতুর সম্বন্ধেই রসায়ন শব্দ একমাত্র প্রযোজ্য ? 
হা, রসায়নের প্রকৃতার্থ যখন ইহার কোনটার দ্বারা সুমীমাংমিত 


হইচ্চেছে না, তখন এইরূপ রপাঁয়ন শব্দ মে মোগরূঢ শব্দ তাহাতে কোন 


১১৩ আদু্ব্বেদ-বিকাশ | টি ২য় বর্ষ 


লিপ লি পি পি পা পি এটি এ এ এল এ, পি তে এ ৯ লোপ এ হি লী পি ০ ০৯৮ লি পাপ পরত ০৯ এ পা পপ শি পি শত তা তা লিভ লাল শক তিস্টিরহ তত পদ পা্িলী এ খত ও 


সন্দেহই নাই। যেমন পঙ্কজ প্রভৃতি যোগরূট শব্দ কেবল 1 একাথের 
দ্যোতক, এই রসায়ন শবে ও তেমনি একার্থের দ্যোতক। নতুবা! চরকাচার্্য 
নৃশ্রুত প্রভৃতি মহধিগণ ইহার লক্ষণান্তর নির্দেশ করিয়া সমস্ত রস হইতে 
হুহীকে পৃথক করিবেন কেন? মহর্ষি চরকাচাধ্য রসায়নের এইরূপ লক্ষণ 
নির্দেশ করিয়। সমস্ত রপকর্্দ হইতে উহা পৃথক্‌ করিয়াছেন যথা ৫ 
“লাতোপায়ে! হি শস্তানাং রসাদীনাং রদসায়নম্‌* প্রশস্তরসরক্তাদি ধাতুর 
লাভোপায় যাহ তাহাই রসায়ন। ন্থশ্রদতেও উক্ত হইয়াছে-_- 
“যজ্জরা ব্যাধিবিধৃংসিভেষজং তদ্রসায়নম্‌।" 

জরাব্যাধি বিধুংঘকর ভেষজ যাহ! তাহাই রসায়ন। অন্যান্য ভেষজ নহে। 
এই লক্ষণ ব্যতীত রসায়নের লক্ষণান্তর কোথা ও প্রাপ্ত হুওয়! যায় ন 
যদি রসায়ন অর্থ রলশাস্্র হয়, তবে অলঙ্কার, তন্ত্র, আয়ুর্বেদ প্রভৃতি সমস্তই 
রসায়ন কিন্তু পাশ্চাত্য কেমিস্বী কি তাহা বলে 

পাশ্চাত্য বিজ্ঞানবিদ দেশীব- মনীযিগণ কোনরূপ অনুসন্ধান বা 
আলোচন।র অপেক্ষা না করিয়। কেমিষ্রিকে রসায়নের অনর্থাম্তররূপে কল্পন 
করিয়া অসাধ্য সাধন করিয়াছেন বলিয়া মনে করেন। কিন্তু উহ! যে 
তাহীদের আরন্তধারণা, অদুরদর্শিতার মেশহময় ফল, ভাহা কি একবার 
ভাবিয়া দেখিবেন ? 

এই ভ্রান্তধারণার কুহকে মজ্জিয়৷ গড্ডলিক! প্রবাঁহন্তায়ের অনুনরণ 
পূর্বক সকলেই চালিত হইতেছেন, একবার ভাবিয়া দেখিতেছেন না, ইহাতে 
সত্যের মর্যাদা কতদুর ক্ষুপ্ন হইতেছে। হায় নবীকরণ ! কতদিনে তোমার 

ংক্রামকতা হইতে আমদের আগ্তবাক্য রক্ষা পাইবে, কতদিনে আমরা 

শ।ন্ত, শুদ্ধ নির্বিকল্প জ্ঞানের অধিকারী হইব ? 

আগামী প্রবন্ধে আমাদের ত্রিকালজ্ঞ মহধিগণের তপোজ্ঞানলব 
রসায়নের বিষয় লিখিবার ইচ্ছ। রহিল ।% 

শ্ত্র্যম্বকেশ্বর রায়, কবিরত্ব। 





*লেখকের এই বিষয়ে আলোচনা পরিসমাধি হইলে আমরা আমাদের মতামত 
প্রকাশ করিব। আঃ__বি২-সঃ। 


উর্থ সংখা! আয়ুরেরেদে ত্রিবিধ। ১১১ 
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ক্যাচ উগ্িা 


আয়ুর্বেদে ভ্রিবিধ 
( পূর্বানবুত্তি ) 
এতিতিলহা। জোগা2”। 
৬। ত্রিবিধ রোগ--নিজ, আগন্ত, মানস। 

১। নিজ--যে সকল রোগ শরীরস্থ বায়ু, পিস্ত, কফ দুষ্ট হইয়া 
সমুশুপন্ন হয়, তাহাকে নিজ রোগ বলে। 

২। আগন্ত--ভূত, বিষ, বায়ু, অগ্নি ও প্রহারাদি হইতে যে সকল 
রোগ সমুত্পন্ন হয় তাহাকে আগন্তু রোগ বল! হয়। 

৩। মানস- প্রিয়বস্ত্রর অলাভ ও প্রিয়বস্তর সমাগম হইতে মানস- 
রোগ উৎপন্ন হইয়! থাকে । 

বুদ্ধিমানব্যক্তি মানসরোগগ্রস্ত হইলে বুদ্ধির চালনা করিয়া, হিতাহিত 
বিচার, অহিতকর ধর্মকামসমূহের পরিহার ও হিতকর ধশ্মার্থকামের 
অনুসরণে যত্রবান হইবে । ইহলোকে ধন্মীর্থ ব্যতিরেকে কোনপ্রকার 
মানসিক স্থুখ উতপন্ন হয় না। অতএব ধর্্মার্থ সর্বদাই অনুষ্ঠেয়, এ 
বিষয়ে জ্ঞানীবয়োবুদ্ধের সঙ্গ করিবে, এবং স্বকীয় দেশ, কাল, কুল, বন্দ 
ও শক্তির বিরুদ্ধে কোন কার্য করিবে না। ধণ্মার্থের অনুসরণই মাঁনস- 
রোগের মহৌষধ যাহার তত্তুবিষয়ে অভিজ্ঞ ও বৃদ্ধ তাহাদের অনুসরণ 
করিবে, এব আত্মবিজ্ঞান সর্বদা অনুষ্ঠান করিবে। | 

“ত্রয়োরোগমা্গাত 1৮ 
৭। রোগের স্থান বা রোগণার্গ তিনটী। 
বাহা রোগমার্গ, মধ্যম রোৌগমার্গ ও আভ্যন্তরিক রোগমার্গ । 

১। বাহ্মার্গ-_শাখা) শাখাশবের অর্থ রস, রক্ত, মাংস, মেদ, অস্থি, 
মজ্জ। এবং শুরু এই সপ্তধাতু ও ত্বক্‌ ইহারাই রোগের বাহামার্গ। 

২। মধ্যমমার্গ--মন্্াস্থি সন্ধি, বস্তি, হৃদয় ও মস্তক প্রভৃতি মর্ম্মস্থান 
সকল এবং অস্থিসন্ধি ও তত্তত্প্রদেশস্থ স্নায়ু কণুরা (স্থুলশির। ) সমুহ 
মধ্যম রোগমার্গ। 

৩। আত্যন্তরিক রোগমার্গ কোষ্ঠ--কোন্ঠের অন্যান্য নাম মহাজোত 
শরীর মধ্য) মহাঁনিন্, আম ও পক্কাশয় ইহারাই আভ্যন্তরিক রোগমার্গ। 





টি আধূ্েদ-বিকাশ | | ২য় বর্ষ 


গলগঞ্জ, পীড়কা, অলঙী, অপচী, চর্মকীল (আটিল ) অর্ধ ( অব) 
অধিমাংদ ( বদ্ধিত মাংস) অলক, কুষ্ীরোগ ও ব্যঙ্গগ্রভৃতি বাহারোগ 
বাহামার্গ জাত। বিসর্গ শোথ, গুল, অর্শঃ বিদ্রধি প্রভৃতি রোগ ও 
শাখানুসারী বা বাহামার্গ জাত। 

পক্ষাঘাত, অঙ্গগ্রহং, অপতানক, অর্দরদিত, শোথ, রাজযক্ষণা, অস্থিশুল, 
সন্ধিশূল, গুদভ্রংশাদিকেোগ এবং শিরোগত হৃদ্গত, বস্তিগত রোগাদি 
মধ্যমমার্গানুসারী | 

জ্বরাতীসার, বমি, অলপক, বিসুচিকা,. শ্বাস, কাস, হিক্কা, আঁনাহ, 
উদ্র এবং শ্লীহাদিরোগও অন্তর্মগঁজাত | বিসর্গ, শোথ, গুল্ম অর্শ; ও 
বিদ্রুধি প্রভৃতিকে কোষ্ মার্গানুসারী বা আত্যন্তর রোগমার্গ বলা যাঁয়। 


“ত্রিবিধা ভিষজ?”। 


৮। তিন প্রকার বৈদ্য - ছন্সচর বৈদ্য, সিদ্ধসাধিত বৈদ্য ও বৈদ্য গুণযুক্ত বৈদ্য। 

১। ছন্পচর বৈদ্য_-যাহারা উত্তম বৈদ্যের ভাগার, ওষধ ও পুন্তকাঁদির 
অনুকরণ ও অনুরূপপরিচ্ছদ ধারণ করিয়! বৈদ্য নাম লাভ করে, সেই 
অজ্ঞরদিগকে ছন্মচর বা প্রতিরূ্পক বৈদ্য বলে। 

২। সিদ্ধদাধিত বৈদ্য-_যাহার! শ্রীসম্পন্ন, লব্ষনামা, লক্বজ্ঞান বৈদ্য 
দ্রিগের পরিচয় বলে চলিয়া থাকে অথচ তাহাদের নিজের কোন গুণই 
নাই, তাহাদিগকে সিদ্ধ সাধিত বৈদ্য বলে। 

৩। বৈদ্যগুণযুক্ত বৈদ্য__ প্রয়োগ কুশল, অভিজ্ঞ, বিজ্ঞানসম্পন্ন 
সিদ্ধিমম্পন্ন, আরোগ্যদাতা ও প্রাণরক্ষক বৈদ্যকেই বৈদ্যগুযুক্ত অর্থাৎ 
সদৈদ্য কহে। 

ভ্রিবিধমৌষধমৃ” 


৯ তিনগ্রকার ওষধ--দৈবব্যপাশ্রয়, যুকিব্যপাশ্রয় ও সত্বাবজয়। 


১। দৈবব্যপাশ্রয় মন্ত্র, ওষধিধারণ) রত্রধারণ, মঙ্গলাচরণ এবং বলি, 
পুজী, হোম, নিয়ম, প্রায়শ্চিত্ত, উপবাস স্বস্তায়ন, প্রণিপাত, তীর্থযাত্রাদিকে 
দৈব্যবপাশ্রয় উধধ বলে। 


৪র্থ সংখ্যা | তায়ুরবেবদে ভ্রিবিধ-- ১১৩ 


0৫ রিট আস পপ পি উস সপ পি ্স্ই স ক ০৫৭৩ সিইও উস ও ক * সত ও, ওর. সি উপ ৬, চা ৬ এটি ক পি এজ ৮৩ ডি সি লা আক সরি 


২। যুক্তি পূর্বক পথ্য ও ওষধযোজনার নাম ুক্তিব্যপাশ্রয়। 
৩। অহিতবিষয় হইতে মনকে সংযত রাখার নাম সঙ্জাবজয়। 
“ক্রিবিধং কর্থাগ 

১০। ত্রিবিধ কষ্ম __অন্তঃপরিমার্জন, বহিঃপরিমাঞ্জন ও শত প্রণিধান। 

১। অন্তঃপরিমার্জন_যে সকল ওঁষধ শরীরমধ্ো প্রবেশ পূর্বক 
আহারজাত ব্যাধি সকল নষ্ট করে তাহাদের নাম অন্তঃপরিমা্জন। 

২। বহিঃপরিমার্জন-__যে সকল গধব স্পর্শেন্দিয়কে আশ্রয় করিয়। 
অভ্যঙ্গ, স্বেদ, প্রালেপ, পরিষেক ও উদ্বর্তন প্রভৃতি সহকারে রোগ নষ্টকরে 
তাহাদের নাম বহিঃ পরিমান্গ্রন । 

৩। শক্ত্প্রণিধান- শন্দ্বার।, ছেদন, ভেদন, ব্যধন, বিদ।রণ, লেখন, 


উত্পাটন, পৃচ্ছন, সীবন ( সেলাই ) এষণ ও গ্ার-জ্রলৌকাদিগকে শস্ত- 
প্রণিধান কহে। 


নির্বেবাধ বালকেরাই শক্ররন্যায়, উত্পদ্যমান ব। সমাগত ব্যাধিকে মোহ 
বা প্রমাদ বশতঃ প্রথম অগ্রাহ্য করে। রোগ প্রথমে সুঙ্গন ভাবে 
উৎপন্ন হয়, পরে বৃদ্ধিপ্রাপ্ত ও বদ্ধমূল হইয়া নির্বেধোধদ্িগের বল আয়ু 
হরণ করে। পীড়া কঠিন হইয়া না পড়িলে মুঢব্যক্তির চৈতন্য হয় না। 
সে তখন রোগশান্তির নিমিত্ত অস্থির হইয়। স্ত্রী, পুর, জ্ঞাতিদ্রিগকে আহ্বান 
করিয়া বলিতে থাকে যে, আমার সর্বস্ব বায় করিয়া কোন সুচিকিতুদক 
আনাও। কিন্তু কে তখন সেই কঠিনরোগযুক্ত, দুর্বল, ব্যাধিক্ষীণ, 
ক্ষীণেন্দ্িয় দীনও গতাযুব্ক্তিকে আবোগা করিতে সমর্থ হয়? তখন 
তাহাকে রোগযাতন! হইতে উদ্ধার করিবার লোক জুটিয়া উঠেন । যেমন 
লাঙ্গুলাবন্ধ গোধা €(গুইসাপ ) বলবান কর্তৃক আকৃষ্যমান হইয়! প্রাণত্যাগ 
করে, তদ্রপ এ প্রকারে হীনবুদ্ধি ব্যক্তি প্রবলব্যাধির তাড়নায় সাধের 
জীবন অকালে বিসঙ্জন দিতে বাধ্য হয়। অতএব আত্মহিতৈষিব্যক্তি 


রোগ জন্মিবার পূর্বরবেই অথবা রোগ তরুণ থ|কিতেই ওষধ দ্বারা প্রতিকার 
করিবে। (ক্রমশঃ ) 

জ্ীশ্যামাপ্রপন্ন সেন শাস্ত্রী, কবিরত্ব । 

৩১ নং শোভা বাজার প্রীট, কলিকাত।। 


০০০ 


১৫ 


১১৪ আয়ুর্বেদ-বিকাশ। [২য় বর্ম 


পল্লীচিকিতৎমক । 
ন্ট পভিতেইচ। 

স্রেন। আস্হা, ঠাক, আজ কুকুর ব! গালের কামড়ের ওষপধ 

বলনা? হার। তাই হউক । | 

(১) ছুই ইঞ্চি পরিমাণ হাতা ডা গাছের মুল ও ছয়টা গোঁলমারচ 
বাঁটিরা অদ্ধেক খাইবে ও অপর শদ্ধেক ক হমুখ বধিয়া ২৩ দিন রাখিতে 
হইবে, এইরূপে পতদিন গুধপধ খাইতে ও বাপিতে হয়। দশদিনে দংশনজনিত 
উন্মাদ রোগ আরোগ্য হয়। এই উধপ বাবহারকালে বেগুন খাওয়া 
নিষেধ এবং ধাতুপাত্রে আহার করিতে নাহ । শুগালের কামড়েরও ইহাতে 
প্রতিকার হয়। 

(২) আতপ চাউল বেশ করিয়] ধুঈলে যে সাদ। রং এর জল বাহির হয় 
তাহার সহিত ঝাঁপিটেপারি (স্থল বিশেষ ইহাঁকে ঝাঁপিপুটলীও বলে ) 
গাছের মূল বাটিয়! খাইলে আরোগ্য হয়। 

(৩) তও্ডুল বাটা সহ মেষলোম ভক্ষণেও বিম নষ্ট হয়। 

(8) কীাটালের ভিতর ছারপোক। (উরস) বাটা ভরিয়া খাইলে, কুকুর 
শৃগাল দংশনের বিষ নষ্ট হয়। 

(৫) পাকা কলাতে এক টুকরা! বনাত ভরিয়া খাইলেও সারে । 

(৬) যে কুকুরে কামড়ায়, ভাহার লোম কলাঁতে ভরিয়া খাইলে ভাল 
হয়। দেড় বতসর পর্যন্ত কলা খাওয়া নিষেধ। 

(৭) কনক ধুতুরার পাতার রদ. ইক্ষু গুড় ও ছুগ্ধ প্রত্যেক গ্রব্য ৩ 
হইতে ৫ তোল! পর্যান্ত পুর্ণ মাত্রায় এবং বয়ন ও স্বাস্থ্য অনুসারে ১২ 
তোল! ইত্যাদিরপে বিবেচনা পুর্ববক সেবন করাইলে কুকুর ৰা বিড়ালের 
কামড়ের বিষ নষ্ট হয়। ওষধটা নেশাকারক। 

(৮) শৃগাল ব| কুকুরে দংশন করিলে আকন্দ পাতার রস এক 
ছটাক ও কাঁচ! দুগ্ধ নূতন শরায় করিয়া পান করিতে দিবেন। ২1৩ দিন 
খাইতে হয় । ৩1৪ দিন পর্য্যন্ত সান, জলপান বা জল স্পর্শ নিষেধ পথ্য ছগ্ধ 
অথব! চিড়াছুধ ; তিন দিন পরে অন্ন সহ ঘ্বৃত ও ছুধ খাইবে। শরীরে বিষ 
থাকিলে উষধ বিশ্বাদ লাগে ন। ওষধ বিশ্বাদ লাগিলে শরীরে বিষ নাই 


উল তত শত পপি শি তত 


৪র্থ সংখ্য। | পরাচিকিৎসক | ১১৫ 
ইহাই উত্তম পরীক্ষা । বয়স ও শারীরিক বল বুঝিয়া মাত্রা ঠিক করিয়া 
দিন্নে। 
স্ুরেন। আচ্ছ! ঠীকুদ্দা, যদি জলাতস্ক উপস্থিত হয়, তবে কি করিতে হয়? 
হরি। জলাতম্ক উপস্থিত হইলে তালের জট ভম্ম করিয়া এ ভম্ম, 
/ এক পোয়া জলে গুলিয়া ধোগীকে সেবন করাইয়া একটি গৃহমধ্যে 
আবদ্ধ রাখিবে। : এই রোগের প্রধান ক্রিয়া, বোগী জল দেখিলেই আতঙ্ক 
প্রাপ্ত হয়, কিন্তু উত্ত গষধে মে আতঙ্ক দুর হইয়! রোগী জল জল বলিয়া 
চীত্কার করিতে থাকে । যখন দেখা যায় প্রকৃতই জলের জন্য রোগী 
কাতর, তখন তাহাকে যথেচ্ছ জলপান করাইতে পারিলেই রোগ দুর হয়। 
ওষধের মাত্র!,রোগীর বয়স ও বলের উপর নির্ভর করে,মার ক্ষিণ্ড না হইল 
এ ওষধ কদাঢচ সেবন করাইবেন শা। 
স্থ। এবার বুনি ২১টা মন্ত্র বলিবে ? 
হরি। হা, এই শুনুন ১--- 
'শিয়ালে পিয়ালে 'বড়ালে কামড 
মারম তোরে ধরি চমর্ধ : 
যা সারি যা, দোহাই মত, 
দুরে যা, দূর বা, নও হাতি। 


৭৯ ৩০ পাবি ওটি তা সপতি সি আত সি স০৮ ৭৮ শি তা ও -৮ 
0 ্ রি ২ শিস দত সিএ সিল তত জর ছি গুল 


শরীর ধরণ লিখশ চোর, 
শিবের বার লাগল £হার |" 
উক্ত মন্ত্রে লবণ অভিমন্ত্রিত করি শুগ।ল, বুবুর বা বিউ!লে কমড়াইলে 
সেই ক্ষত স্থানে দিলে শীঘ ঘ! শ্রকাহগ্া যায় । 
স্ব। বোল্হা (বল্ল), মৌণাটি ( মপুপ্োক! ) ও ভীমরুলে কামড়াইলে 
কি উপায়ে উহার প্রতিকার হর? | 
হরি। ক্ষত শ্বানে মুথা ঘাসের পম দিলে তৎক্ষণাৎ আ্থাল! শিবুগ্তি হয়। 
বিছুটা ঘষণেও জ্বালা থাকে না। 
পুঁই পাতা বা হাতীশু'ড়ার পাতার রুস মর্দন করিলে ম্বাল। শান্তি হয়। 
ড্রাটার রস মর্দনেও বিশেষ ফল পাওয়া বায়। কাদাম।টা লাগাইলে 
(বদনা আরোগ্য হয়। | 


১১৬ আমুর্বেদ-বিকাশ | [ ২য় বর্ষ 


সান তিতা জাস্ট সি জান সি স্মিত ঠা ত্র? সিট ৮ সী ভি থা হরি এ শব তি আঠা ৯৩ তিশা উতি রানি তি চর ৮ ছা কপির রি হিতে হিরা টা আত টি ৮. চি £ ৪ ছি ছিটে আলি উহা জি উনি 


গুহাদ্বারে সরিষাঁতৈল মালিস করিলে অচিরে বেদনা দূরীভূত হয়। 
ইহা আশ্চর্য্য ফলপ্রদ। 
শ্মা(ওড়। পাতার রম মর্দন করিলে বিষ শীঘ্র নষ্ট হয়। বানরে ভীম. 
রুলের বাসা হইতে ভীমরুল ধরিয়। খায় । দৈব1ৎ বর্দ ২।১টী কামড়ায় 
তখনই বানর দৌড়িয়া নিকটবর্তী শ্যাওড়া গাছের পাতা আনিয়া তদ্দার1 উক্ত 
স্থান ঘধিতে থাকে । ইহ দেখিয়া, পরে এই ওষধটা পরীক্ষ। করিয়। আশ্চর্য 
ফল পাওয়। গিয়াছে । 
ক্ষতস্থানে মধু দিলে ভীমরুলের দংশন জনিত বিষ নষ্ট হয়। 
বোলতার বিষ-_-দংশনমাত্র কেরোসিন তৈল মাখিলে জ্বালা হয় না। ও 
ফোলেন! । 
চুণ ও গোবর একত্রে লাগাইলে রা হয় দা! স্পর্শ করাইলেও 
বেদন। সহজে সারে। 
দাড়িম পাতা ঘষিলেও উক্ত স্থানের জ্বাল! শীঘ্র দুর হয়। 
হরি। দেখুন স্থরেন বাবু, যদি আমাদের জিহ্বার অগ্রভাগ মুখ- 
গহ্বরস্থ তালুতে (তালুকায় ) সংলগ্ন করিয়া রাখা যায়, তবে বোল্তা, 
মৌমাছি কি ভীমরুলে শরীরে হুল্‌ ফুটাইতে পারে না । বাজ পাখী. যখন 
মৌমাছির চাকে ছে! মারে, দৈবাৎ উহার মধ্যে পড়িলে আত্মরক্ষার ইহাই 
একমাত্র প্রধান উপায়। 
স্থ। মাকড়মার গরল হইতে রক্ষ1 পাইবার উপায় কি? 
হাস কাঁচাকলার আঠা প্রত্যহ ৩।৪ ধার লাগাইলে ২৩ দিনে উপশম 
হয়। 
স্থ। চেলার কামড়ের ত বড় যন্ত্রণা! তাহার উপায় £ 
হ। কচু পাতার রস দি*ল সারে। 
স্থ। ছুঁচার বিষ কিসে যায়? 
হ। আমরুল বাটিয়া খাইলে এ বিষ দুর হয়। 
স্থু। মতস্থ বিষ? 
ওকড়া পাঁতর ধুম ক্ষতস্থানে দিলে শিক্গি মাগুরাদি মত্প্যের বিষ নষ্ট হয়: 
কাচা কুইনানের উক্ত বিষ সহঞ্জে দুরীকৃত করিবার শক্তি অমোঘ ও 


৪র্থ সংখ্যা ] পল্লীচিকিতসক। ১১৭ 


দখা বাগ বাদি অসি বাটি ও বটি উড আদ ব্রাক ৬ এনা সনির রি এ রা অপি সিটি এ সপ সি স০রাস্৬ওিন্ইী পা বটি জপ সপ কস লো ৬ সপ সি সি পপ ইউ ওত ৯ এ উট ৬.০. পি আপা এ অজানা উল সান পি লারা কস্ট জি  তশিত সপ সত পট পাশ. আপ 


আশ্চর্য । থানকুনীর রসেও ব্যথ। সারে। অগ্নির তাপ লাগাইলে ও 
বেদনার উপশম হয়। 
লোক সচরাচর গোলমরিচ ও কীঁচা লঙ্কা বাটিয়! প্রলেপ দিয়া থাকে। 

বিষকাঁটালী গাছ দ্রিয়াও কেহ কেহ ক্ষতস্থানে তত্ক্ষণাঁত তোরে ঘা দিতে 
থাকে ; ইহাতে বেদনার উপশম হয়। 

স্ব। ভেকে কামড়াইলে উহার স্বতন্ত্র ওষধ আছে কি? 

হ। আছে; শিরিষ বীজ ও ওকড়ামূল, ক্ষীরসহ পিধিয়া সেবন করিলে 
তিন দিনে আরোগ্য হয়। 

স্ব। কুক্কুম, মনঃশিলা, কাকড়ার মাংস, হরিতালও কুসুম পুষ্প সমভাগে 
পিখিয়! বটিক! প্রস্তত করিবেন । এ বটা অঙ্গে বুলাইলে উক্ত বিষ নষ্ট হয়। 

স্ব" বৃষ্চিকে দংশন করিলে বড় কষ্ট পাওয়! যায়, তাহার ২।১ট 
ওষধ বল। 

হরি--ক্ষতস্থানে প্রখর অগ্নিতাপ দিলে বেদন! নিবারিত হয়। বকুলবীজ 
বাটিয় প্রলেপ দিলে ততক্ষণ! অসহা বেদনা দুরীকৃত হয়। 

আম্বলী পাত। ৫1৭ মিনিট থধিলে বা দংশন মাত্র কেরোসিন তৈল 
মাখিলে ব্যথা সারে । 

বারংবার তার্পিণ তৈল মালিস করিলে বা চিটেগুড় লাগাইলে অথবা 
কেঁচোর মাটির প্রলেপ দিলে দংশন জনিত জালা দুর হয়। 

উষ্ণস্বতে সৈদ্ধব লবণ মিশাইয় প্রলেপ দিলে ভাল হয়। 

তুলনী মূল পেষণ করিয়] বটিকা' প্রস্তত করিয়া দস্টস্থানে বুলাইলে বা 
কাসমার্দ ও কালকাস্ন্দের মূল চিবাইয়! কানে ফু দিলে বিষ বিনহট হয়। 

একমুষি কুলপত্র, ১ তোলা আন্দাজ লবণের সহিত উত্তমরূপে! মর্দন 
করিয়। দ্টস্থানে বসাইয়! দিবে । একটি চিম্টা দ্বায়। ১ খণ্ড জুলন্ত নিধূর্ম 
অঙ্গার লইয়া তাহার উপর লাগাইয়৷ দিয়! সেক দিতে হয়। কিয়ত্ক্ষণ 
সেক দিলে অতি অল্পে সময়েই উহার উৎকট বিষের জ্বালা সম্পূর্ণরূপে 
দূরীভূত হয়। ইহা অতি উৎকৃষ্ট ওষধ। ৃ্‌ 

. যে বৃশ্চিকে দংশন করে তাহাকে ধরিয়া উচ্ছার নাড়ীভূরি বাহির করতঃ 

জ্বালাস্থানে ঘবিয়৷ দিলে বেদন!| সহজেই দৃরীকৃত হয়। 


১১৮ গাযুব্রেদ-বিকাশ | ২য় ব্ষ 


মুখ] থাসের রন লাগাইলেও স্বালা সহজেই সারে 
সু - তন্য কোন বিষের 'কথা বলনা ? ্‌ 
হ--কোন্‌ বিষ? 
নু-- সর্পবিষ। 
হ-মে অনেক কথ]; তাহার পুর্ন অন্যান্য জ্ঞাতব্য বিষয় শিিয়া 
রখুন ; সমরমনত্ত পরে উহার আলোচনা করা যাইবে । 
স্ব তবে কি বলিতে চাও) বলিয়া যাও । 
হ--ছায়াশুক্ষ এরগু বৃক্ষের মূল মুখে ধারণ করিলে শরীরে প্রবিষ্ট যে 
কোনও গ্রাকার বিষ নষ্ট হয়। 
আধ|র মাণিক ;_ক্ষু্র ক্ু্ব বৃক্ষবিশেষ। সাধারণতঃ পতিত ভূমিতে 
প।ওয়া মায়। এই বুক্ষের পাতার রস মদ্ধ ছটাক লইয়। এক ছটাঁক জল 
সহ গিশাইয়া সেবন করিলে উদরস্থ বিষ নষ্ট হয়। 
কালকান্ন্দা;--এই বৃক্ষের শিকড় ৭টা গোলমরিচ সহ বাটিয়া 
রোগীকে সেবন করাইলে ণিষ নষ্ট হয়। 
সস শরীরে পারদ খিষ জমিলেকি করিতে হয়? 
হ-নাটার কচিডগ| য়াহাঁর গাত্রে এখনও কণ্টকাঁদি হয় নাই এবং 
পত্রাদিও সঙ্েজ হয় নাই) সেই ডগা ছেচিয়া অদ্ধ ছটাক গরিমাণ রস 
বিনাজলে বাঠির করিয়া প্রতিদিন প্রাতে সেবন করিলে এক সপ্তাহের 
মধ্যেই শরীরস্থ যাবতীয় পারদ নির্গত হয়। ইহ। অতি সহজ উপায়। | 
কাল- তুলসীপাতার রম এক বিন্ুুক কপিয়া গ্রাতঃ সন্ধ্যায় খাইলে 
সপ্তাহ মধোই বেশ উপকার পাওয়া যায়। 
ংম ডিমের সাদা জলবত ভাগ শীতল জল দ্বারা পাথরের পাত্রে 
আলোড়ন করিয়। পান করিলে শরীরের অন্যপ্তরস্থ উ্তবিষের প্রতিকার 


৭ ৮ ০ শালি কোস্ট কি লী শী কক - 


ছয়। 
স্থ--গায়ে গরল ফুটিলে কি করিতে হয় ? 
স্ছ-_গরল কি বুঝিলাম না। 
ম্ব-_যাহাকে সাধারণতঃ আমর! “লাল বা লা।ল। লাগা” বলি। 
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ক 
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ই_ হাতি ড়ার পাভা বাঁটির। বা সোডা ও চুণ ন মিশাইয়। বাগিলে 

হারোগ্য হয়। 

কমলী (কলম্বী) লতার মূল মৈক্মন লবণের সহিত থেহল।ইয়। দিবস ২ 
বার পটি ঝ।ণিলে ব্যগা ও ফোলা সারে; ঘা হইলে তাহা শুকাইয়। যায় । 

কচ হরিদ্রো দুধে বাটিয়া মাখাইলে বা মাধবা লতার শিকড় বাটিয় 
একটু থুথু দির! স্থানিক প্রায়োগ করিলে অথবা আমলনী পাতা নিজ্রল! 
বাটিয়। তাহাতে লবণ মিশাইয়। গ্রালেগ দিলে আরোগা হয়। 

ধুপের ধুম রুগ্নস্থানে লাগাইলেও উক্ত রোগ য়ারে। চুণ ও তেতুল 
মিশাইয়া পটী ধাধিলে পরদিন বেধণা স্থানে একটু মরারন্' জমা হয়। 
গালিয়া দিলেই স্বাঁণার উপশম হয়। 

বেদনাস্থানে চুণ মাখাইয়। শুহলে পরে জগ মাখন 2৭ দ্বারা ঘষিয়। 
উক্ত চুণ উঠাইতে হয়। ইহাতেও দিব বাহির হহয়। যায় ও সহজে জ্বাল! 
যন্ত্রণ। দূর হয়। 

লাল লাগিলে বেগুনের ভিতর উল্ত স্থানটা ভরিয়া রাখিলে কতকটা 
উপশম বোধ হয়। 

হ--দ্রেখুন স্থরেন বাবু অনেকেই লালার প্রথম অবস্থায় ততস্থানে কোন 
ও প্রকার কাটার আঢড লাগিয়াছে মনে করিয়া, সৃচ বা কাটা দিয়া উত্ত- 
স্থান খুটিয়া দেখে, এরূপ করিলেই বিপদ। ইহাতে বড়ই বন্্রণা দেয় ও 
রোগ কঠিন হইয়! পড়ে । বিশেষরূপে না পাকিলে সহজে উহাতে এস্ ধরা 
অকন্তব্য। 

আজ এই পন্যন্ত; এখন তবে আসি। 

স্ু-_-আচ্ছা, যাঁও। 

(ক্রমশঃ ) 
ভাগ গীনাথ দন্ত । 


১২৬ আমুর্বেধদ-বিকাঁশ। | ২য় বর্ষ 


আয়ুর্ষেদ মহামগুল । 
ভ্বেতীম্্ অধ্বিনেশ্পন। 

বিগত ২৩শে জৈষ্ঠের (৬ই জুনের) অধিবেশনে নিম্লিখিত 
ফার্য্যাবলী নির্ধারিত হইয়াছে £__ 

১। বোম্বাই গবর্ণমেপ্ট পুণাতে এবং বিহার গবর্ণমেপ্ট বাকীপুর, 
মজঃফরপুর এবং পুরীতে যে সংস্কৃত কলেজ স্থাপনের সংকল্প করিয়াছেন, 
এজন্য উক্ত প্রদেশদ্বয়ের গবর্ণমেন্টকে এই সত ধন্যবাদ জ্ঞাপন করিতেছেন । 
সভ। আর একটা নির্ধারণ করিতেছেন যে, উক্ত গবর্ণমেণ্ট দ্বয়ের নিকট এরূপ 
প্রার্থন! করিয়া এক আবেদন পত্র প্রেরণ কর! হউক, যেন অন্যান্য শাস্ত্রের 
ম্যায় আয়ুর্বরবেদশীল্র ও শব-ব্যবচ্ছেদাদি পহিত যথারীতি অধ্যাপনের 
ব্যবস্থ1 হয় । | 

২। বোম্বাই গবর্ণমেপ্ট আমর্বেবেদীয় আসব অরিষ্ট প্রভূতিকে মদ্থা- 
শ্রেণীর অন্তর্গত করিয়া ইহাদের “লাইসেন্স' বিধি প্রবর্তনের সংকল্প 
করিয়াছেন। এই কাধ্য আয়ুর্বেদ মহামগ্ডলের দৃষ্টিতে অযোগ্য বলিয়। 
বিবেচন! হয়। যেহেতু এই বিধি প্রবস্তিত.হইলে বৈদ্যমাত্রেরই চিকিৎস। 
কার্যে অত্যন্ত অভাব এবং অন্থবিধা ঘটিবে। আসব অরিষ্টের মধ্যে 
কিছু মাত্র সুরাসার বা “এলকোহল” ন্মই, যাহাতে নেশ! হইতে পারে। 
স্থতরাং আসব অরিষ্ট পান করিয়া! কেহ মাতাল ( উন্মাত্ত ) হইতে পারেন] । 
ইহা সেবনে কেবল রোগীর রোগমাত্রই দূর হইয়া থাকে । ম্থৃতরাং 
ইহাদের কখনও মদ্যশ্রেণীর অন্তর্গত হওয়! উচিত নহে । বোম্বাই 
গবর্ণমেণ্টের নিকট “আয়ুর্বেধদ মহাঁমগুল+ এই প্রার্থনা জানাইতেছেন যে, 
এই সংকল্প তাহার! পরিত্যাগ করেন। এতছুদোশ্যে সমস্ত প্রাস্তীয় সভ্যগণ 
ছারা এক এক উপসমিতি গঠন করিয়া এই প্রস্তাবের প্রতিবাদকল্লে 
যাহাতে আবেদন প্রেরিত হয়, সে জন্য আয়ুর্বেবদমহামগ্ডলের মন্ত্রী (সম্পা- 
দক ) মহোদয়ের প্রতি ভার অর্পিত হইল। সংবাদপত্র ও জনসাধারণ 
মধ্যে ও এবিষয়ে বিশেষ আন্দোলন হওয়া উচিত। 

৩। আয়ুর্বেদ বিদ্যাপীঠের বার্ষিক পরিক্ষা সম্মেলনের বার্ষিক অধিবে- 
শনের পূর্বেই গৃহীত হইবে এবং পরীক্ষা ফল জানাইয়া প্রমাণ পত্র ও 
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( সার্টিফিকেট ) বার্ষিক অধিবেশনের পূর্বেই প্রদত্ত হইবে । এই বতুসরের 
পরীক্ষা আগামী কার্তিক শুক্লপক্ষ অথবা অগ্রহায়ণের প্রথম সপ্তাহে গ্রহণ 
করা হুইবে। 

৪। পূর্বববসরের প্রকাশিত পরীক্ষাফল অনুমোদিত হইল । 

৫। বাড়ীভাড়। বন্ধ করিয়। সহকারী মন্ত্রীকে ২৫ টাকা করিয়। 
মাসিক বেতন দেওয়। হইবে, নিদ্ধারিত হইল । 

৬। নান! অভাব বশতঃ মহামগুলের কোন মাসিকপত্র বাহির করিতে 
পারা যায় নাই। মহামগুলের বাধিক “রিপোর্ট” এবং অন্থাগ্যি প্রয়োজনীয় 
বিষয় প্রকাশ করিবার নিমিত্ত একখান! 'ভ্রৈমাসিক পত্র অন্ততঃ বাহির 
করা আবশ্যক, এজন্য বাধিক দুইশত কিংব! তিনশত টাকার অধিক ব্যয় 
করিতে পারিবেন না । মন্ত্রী এবিষয়ে একখান! বিজ্ঞাপন প্রচার করিয়া কার্ধ্য 
আরম্ত করিয়া! দ্রিবেন। 

৭। আয়ুর্বেদ বিদ্যাপীঠের পরীক্ষার্থী কোন বিষয়ে অনুত্তীর্ণ হইলে 
সে বিষয়ে তাহীকে আগামী বর্ষে পরীক্ষা দেওয়ার অধিকার দেওয়৷ যাইবে 
কিন্তু শতকরা ৫০ নম্বর রাখিতে না পারিলে উত্তীর্ণ বলিয়া গণ্য হইবেন নাঁ। 

৮। হিসাব পরীক্ষা করার নিমিত্ত লাহোরের পণ্ডিত ঠাকুরদত্ত শর্ন্ম। 
আসিতে না পারিলে একবার সহকারী মন্ত্রী স্বয়ং তাহার নিকট যাইয়। 
হিসাব পরীক্ষা! করাইয়া আনিবেন এবং পণ্ডিত ঠাকুরদত্ত শশ্াকে 
কলিকাতার সম্মেলনের ২৩ দিন পুর্বেব সেখানে উপস্থিত হওয়ার জন্য 
অনুরোধ করিবেন। তিনি আসিয়া সম্মেলনের পুর্ববমাসের পধ্যন্ত হিসাব 
পরীক্ষ। করিবেন । * 
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ভ্রীজগন্নাথপ্রসাদ শুরু, মন্ত্র 
প্রয়াগ ( এলাহাবাদ ) 








* আমর! প্রয়াগের মন্ত্রী মহোদয়ের প্রেরিত হিন্দীভাধায় লিখিত মহামগুলের কাযা 


বিবরণ তাইারই অন্থরোধ ক্রমে বঙ্গানুবাদ করিয়া প্রকাশ করিলাম। আঃ-_বিঃ--লঃ 
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বদ্ধবাক্য (প্রাপ্ত )। 

বুম, সম্পাদক তায়া, আঙ্ শ্বতঃপ্রবৃত্ত হইয়াই তোমাকে ছু'চারটা 
কথা না বলিয়াই আর থাকিতে পারিলাম না; এক সঙ্ঘয় তোমার মত 
আমারও কণন্মী করিবার মতি গতি হইয়াছিল । কিন্ত হায়! হুঃখের 
কথ! কি বলিব, সে দিন কালের গর্ভে বিলীন হইয়া রহিয়াছে । বহুদিন 
নীরব নিশ্চেম্ট আছি, বনু ঝঞ্জাবর্তে আপনাকে শ্থির রাখা কিরূপ দুঃসাধ্য 
ব্যাপার তাহা কম্মীপুরুষগণ বিশেষ ভাবেই অনুভব করিয়। থাকেন। যা'ক 
সে কথা, অতীতের দুঃখকাহিনীর উদীরণে আর কোন ফল নাই। ফল 
কথা__-ভীষণ দুর্গম পিচ্ছিলবর্ত্বেও অচল অটল থাকিয়া! অভীষ্ট সাধন কর, 
এই আশীর্ববাদ করি। 

এখন আর দেহে ও মনে তেমন বল নাই, শেষের সেদিন কেমন 
ভাবিয়া, আর তোমাদের দিকে চাহিয়া দিন কাটাইতেছি। আর একটি 
কর্ম করি যেখানে কিছু প্রাটানস্বের গন্ধ পাই, যেখানে যে প্রকার 
আয়ুর্ষ্বেদের নামে দ্ু'টা কথ। শুনিতে বা দু'্টা অক্ষর লিখ! দেখিতে পাই 
তাই একবার গুনিয়া ও দেখিয়া লই । নবীনতাঁর মোহমদেও এক সময় 
বিহবল হইয়। পড়িয়াছিলাম, কিন্তু ভায়া, দেখিয়। দেখিয় ঠেকিয়া শিখিয়া, 
মজিয়! মজিয়! আবার সেই চির পুরাতনকেই নবীন ঘলিয়। আলিঙ্গন দিতে 
ইচ্ছ! হইতেছে । হছে আমার চিরপুরাতন প্রিয় সথহদ | তুমি আবাকধ 
ফিরিয়া এস, বরষার নবীনধারার মত তোমার পুনরাগমন আকাঙক্ 
করিয়া! অভিবাদন করিতেছি! নিদাঘের তপ্ত ধরণীর মত আমাদের তণ্ত 
হৃদয় শীতল কর। 

সেদিন নরেন আমাকে একখানা “আয়ুর্বেবদ-বিকাশ” কোথা হইতে 
আনিয়া হাতে দিল, জিজ্ঞাসা করায় বলিল--”ও বাড়ীর রমেশ এখান! 
পড়িতেছিল, আমি বলিলাম__রমেশ, তুমি একজন কবিরাজ হুবে নাকি, 
বিএ, এম, এ পাশ করিয়া আযুর্ধবেদের এ “কট্মট' জগ্জাল দিয়া আর 
কি হবে? সেদিন আর নাই, নুতন নৃতন বিজ্ঞানের স্যষ্থির সঙ্গে বুঝি আর 
'্ড়াইতে পাঁড়িলনা। রমেশ নরেন, অধন কথ! বলিওনা একবার চোঁক 
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খুলিয়া আম্ুর্বেবদের দিকে চাহিও তবেই ঝুঝিবে, আচ্ছা! এ বইখানাই একটু 
পড়না। নরেন--দিতে চাও দেও, কবিরাজ দাদার এদিকে বড় ঝোক, 
তকে দিলেই আমার দেখা হ'বে, এই বলির! নিয়। আমিয়াছি।” দেখ 
নরেন, তোমার মুখে একথ। শোভ। পায় না, তোমার পূর্বপুরুষ বড় বড় 
বিদ্বান বিশিষ্ট কবিরাজ ছিলেন, তা'দের কি মাঁন, সম্ভ্রম গ্রুতিপত্তি ছিল, তা, 
তোমর] কল্পনাও করিতে পারনা, আক তোমর! ইংয়েজী শিখিয় ডাক্তারী 
পড়িয়! এই অবস্থায় পঁহুছিয়াছ, ইহ1 বড়ই লজ্জার কথা, আজ তোমাদের 
অবজ্ঞার ফলে কত্ত সেই প্রাচীন রত্ব লোপ পাইয়াছে, সেই সকল প্রাচীন 
হস্তলিখিত পুথি, শোধিত ও জারিত দ্রব্য, পুরাতন তৈল ঘৃত ইত্যাদি 
কত নাম করির, যাহা মূল্যদ্বর1ও কখন ঘিলিবেনা? শববৃন্তির অবসরে 
আজ সেই পূর্ব পুরুষদের গৌরবের কাহিনী স্মরণ করিয়! ঢোখে জল আসে। 
দশাবিপর্ধ্যয়ে আমার বহুপুরুষ চাকুরীজীবী হইলেও তোমাদের পিতা পিতামহ 
প্রভৃতি ও পুরুষানুক্রমে চিকিৎসা ব্যবসায় করিয়া যা" অর্জন করিয়াছেন 
এবং যা" কিছু সঞ্চিত রাখিয়াছিলেন তাহাও তোমরা রক্ষাকরিলে কত 
গৌরবের বিষয় ছিল। সেই সমুদর প্রাচীন পুথি, শোধিত জারিত গ্রভৃতি 
দ্রব্য, কোথায় কিভাবে নষ্ট হইয়াছে আজ তাহার কোন সংবাদই নাই, এই 
ভাবেই দেশের এমন ছুর্দশ! উপস্থিত হইয়াছে । এইরূপে নরেনকে কিছু 
তিরস্কার করিয়া আয়ুব্বেদ-বিকাশখানী আদ্যন্ত পাঠ করিলাম 1%%*% প্রকাশিত 
সমুদয় সংখ্যাগুলিই মনোমেোের সহিত দেখিয়া আসিতেছি। রমেশ বড় 
ভাল ছেলে, সে প্রাচীন উতকৃগ্ পন্থা গুলির বড়ই পক্ষপাতী ইংরাজী শঙ্ষিত 
ব্যক্তির এরূপ তন্তম্ম্খিনত। বস্কতঃই বিরল। নরেন ও বড় তীক্ষবুদ্ধি ছেলে 
তার একটি বিশেষ গুণ বা! দোষ এই, সে বিশেষ প্রমাণ না পাইলে 
কোন বিষয় সহজে বিশ্বীন করিতে চায় না, অন্ধভাবে সে যার তার 
কথায় যা, তা” একটা সত্য বলিয়া গ্রহণ করিতে নারাজ, যখন তাহার যে 
বিষয়ে সন্দেহ উপস্থিত হয়, তথনই সে তাহা নিয়া বিশেষ গবেষণায় 
প্রবৃত্ত হয়। ইংরেজী এবং ডাক্তারী চিকিৎসাবিদ্যা শিক্ষার ফলেই বোধ 
হয় তাহার এমন একট ধারণ। জন্মিয়াছিল যে, কবিরাজী চিকিৎসাশাস্ত্রের 
মধ্যে তেমন কিছু নাই, ঘা" দ্বারা তাহার আস্থা হইতে পারে নাই। বৃদ্ধ 
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বলিয়াই হউক, অথবা যে কারণেই হউক, আমার প্রতি কিন্তু তার গাঢ শ্রদ্ধা 
ও বিশ্বাস ছিল। উহার মতি গতি একটু বাহিরের দিকে বেশী দেখিয়! সময় 
সময় আমি দু'একটা আরুরেরধেদের গৌরবের কাহিনী শুনাইতাম এবং 
আয়ুর্বেধ্দ তত্ব সম্বন্ধে আমার যৎকিঞ্চি আলোচনার ফলও তাহাকে বলতাম 
নিঃসম্পর্কিত হইলেও কেন জানিনা মে আমাকে “কবিরাজ দাদা” বলিয়া 
ডাকিত আর সময় সময় আয়ুর্ধ্বদের ও অন্যান্স চিকিৎসা বিজ্ঞানের অনেক 
খবর আনিয়াআমাকে শুনাইত। 

আজকাল এমন অনেক শিক্ষত ধুরন্ধর দেখা যায়, যাহীরা আয়ুরেবিদকে 
অন্তরে ঘৃণার চক্ষে দেখেন। বাহিরে কপট ভক্তি যেন তাহাদের উছলিয়। 
পড়ে, এমন কপটতায় শতধিক.। 

আয়ুর্ধ্বেদ রীতিমত না পড়িলে বা ব্যবসায় ন। করিলেও এমন এক 
সময় গিয়াছে, যখন বু আয়ুর্ষেবদ-বিদ্যার্থীর সঙ্গে একত্র আয়ুর্ধবেদের 
মহাভাগার অবস্থান করায়, আয়ুর্ব্বেদীয় সকল বিষয়ে যৎক্ষিঞিত জ্ঞানলাভ 
ন1 হইয়াছিল এমন নহে। আয়ুর্বরবেদীয় গ্রন্থাদ্দিরও ছুই চার পাতা যেন! 
উল্টাইয়াছি ইহাও বলিছে পারিনা । বহুকাল চর্চার মধ্য হইতে দূরে 
সরিয়৷ পড়িয়াছিলাম, কতিপয় বুসরাবধি আবার সেই পূর্ববস্থৃতি জাগরূক 
রাখিবার জন্য সময় সময় আয়ুর্বেদীয় গ্রন্থের ছু'এক পাতা মুদ্রাযন্ত্রের 
কৃপায় নাড়াচাড়া করিয়। থাকি ।* * * * * - 

তোমার পত্রিক1 খানি পড়িয়। একদিকে যেমন আশার আলোক দেখিত্বে 
পাই, তেমনি আবার কি যেন এক নৈরাশ্থের কালিমা আসিয়া ঘিরিয়! 
বসে, তাই তোমাকেই ছু" একটি কথা সময় ২ বলিয়া দুঃখের কথঞৎ 
নিরদন করিব। আয়ুর্ধেদের উন্নতির জন্য তোমরা বদ্ধপরিকর হইয়া, 
এই গুভ অনুষ্ঠ/নও তাহারই নিদর্শন, কিন্তু কাল বড় প্রতীপগামী তোমার 
আমার কথা শুনিবে কে, যা'র পড়িবার সাধ আছে তাহারা ছু'টা 
মিষ্টিকথায় তুষ্ট করিয়া, কেহব] মুরুববী সাঁজিয়া, কেহুব৷ প্রশংসাপত্র দ্বান 
করিয়া, কেহবা আয়ুর্বেবেদীয় মুদ্রিত গ্রন্থের ছু'টা অনুবাদের অনুবাদ লিখিয়া 
পাঠাইয়া৷ “লেখক নামের সার্থকতা ও বিনামুল্যে পত্রিক। প্রাপ্তির ব্যবস্থা 
করিয়! লইবেন। এতত্তিন্ন যাহাদের অর্থ আছে, লিখিবার সামর্থ্য আছে 
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শা উপ্রে ক সা সস তত বি ৩ ২৮৫০ টির রঃ 
জিপি পা পানি ছা ভিসি 


তাহীরাত ইহা আমলেই আনিবেন না। তোমার জিনিস তুমি ভালই 
বোঝ, তাই ঘরের পয়সা বায় করিতে বসিয়াছ, দেশের লোক আজও 
তাহ! বুঝিবেনা, যদি প্রকৃত সাধু উদ্দেশ্য নিয়! কর্দে প্রবিষ্ট হইয়। থাক, 
তবে এই বৃদ্ধের আশীর্বাদ মন্তকে লইয়া কম্্ন করিতে থাক, কিছুতেই 
পরাত্মুখ হইওনা, ভগবান তোমাদের সাধু উদ্যমের সহায় হইবেন। 
বৃদ্ধের কথ! বলিয়! রাগ করিওনা বা হাসিয়া উড়াইয়। দিওনা, বুদ্ধ সময় ২ 
যা'বলে না করিও অন্ততঃ শুনিয়! রাখিও । বুদ্ধদের এটা দোষই বল আর 
যাই বল, তাহারা অনেক সময় অযাচিত উপদেশ দিতে আসে, আমারও 
যেসে স্বভাব কতকটা না আছে এমন নহে, আজ তোমার প্রতি স্নেহ 
বশেই হউক, অথবা বাদ্ধাক্যস্থলভ সহজ বুদ্ধিতেই হউক, প্রাচীন বুদ্ধিতে 
অথচ প্রাচীন কথার কিছু পুরশ্চরণ করিতে প্রয়াস পাইব। কথ! প্রসঙ্গে 
অবান্তর অনেক কথা বলিয়া ভোমার মুল্যবান সময় নষ্ট করিলাম, সুচনায় 
একটি মাত্র কথা বলিয়াই আজ বিদায় লইব, সময়ান্তরে উপস্থিত হইবার 
বাসনা রহিল। 

বেদ নিত্য, ইহা অপৌরুষেয় অর্থাৎ কোন পুরুষ ইহার প্রণেত। 
নহেনত এইরূপ প্রথিত। আযুর্বেদকেও পণ্চিতগণ নিতা 
বলিয়াছেন, কিন্তু আয়ুর্বেধদের প্রণেতার এক ইতিহাপ পাওয়া যায়, সে 
আজ আর বলিবার প্রয়োজন নাই! তোমর। সকলেই গান আয়ুব্বেদে 
বুদ্ধ ম' বলিয়া! ও একটা কথা চলিয়! আসিয়াছে । অনেকেই বৃদ্ধ মতের 
দোহাই দিয় অনেক কার্ধ্য করিয়া থাকেন। এই বুদ্ধ মত্ত বলিয়! কি 
কোন শাস্্ আছে, না লোক পরম্পর। চলিত মতকেই বৃদ্ধমত বল! হয় ? 
এই বৃদ্ধমত কথাটি কতদিনের, কোন্‌ কোন্টি বৃদ্ধমত বলিয়৷ চলিত, ইহার 
একটা সংক্ষিপ্ত ইতিহাস, তোমরা বা তোমাদের হ্ুযোগ্য লেখকবর্গ 
প্রকাশ করিলে বড় ভাল হয়। এই বিষয়টা নিয়া কিন্তু সময় সময় 
আমাকে বড়ই সমস্যায় পড়িতে হয়। তোমরা যখন ঠেকিয়। পড়, শাস্ত্রের 
যুক্তিতর্ক দ্বারা আর “সামাল” চলেন৷ তখন বৃদ্ধমত' তোমাদের সম্বল, 
তাহাতে ঢুস্তর সাগরও পাড় হওয়া যাঁয়। এমন সাধের জিনিসটার 
একটা ইতিহাস থাক। বড়ই প্রয়োজন। 








১২৬ জায়ুব্বিদ-বিকাশ। [২য় বর্ষ 
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আমি তোমাদের নিকট শন্ততঃ “বয়স। ৃদধতম্প্ধী' হইলে ও ব্যক্তিত্বের 
হিপাবে আমার কোন মতামত নাই। তোমরা শাস্ত্রের গভীর গবেষণায় 
নিযুক্ত হুইয়া মধ্যে ২ যে দু'একটি তন্বের আভাস দ্িতেছ সর্ববজনবরেণ্য 
চুস্থৈকশরণ্য অন্তার্দর্শী জ্ঞানবৃদ্ধ মহাত্বগণ শাস্ত্রে যে মত প্রকাশ করিয়া 
গিয়াছেন, তাছ। যদি চোখ. খুলিয়া! বুঝিতে পারি, তবে আর একট হাত 
গড়ান বুদ্ধমতেরইবা! কি প্রয়োজন থাকে? প্রকৃত শাস্ত্রসম্বাদী কেন 
বৃদ্ধের দোহাই দিবে? প্রকৃত শাস্ত্রসম্থাদীর লক্ষণ কি? কেবল 
শীন্সরধ্বজীরইত ছড়াছড়ি! সেই শান্ত্র-মহাহ্দ-গভীরে পধ্যন্ততল কোথায়, 
তাহা! একবারও কি ভাবা উচিত নহে? কেবল গতানুগতিক ন্যায়, কল্পনা 
তটিনীই অতঙস্পর্শিনী,__গড ডলিকা'র মরিচিকা ! স্থুখের আশ্রমে ছুঃখ- 
শূতশাণিত শরনিকর ! কত শাখামৃগ শান্ত্র-শাখ! ফলশুদ্ধ দলন করিয়া 
দিয়াছে ইয়ন্্রা নাই। আমরা সেই শান্তর নাম করিয়াই শাস্তি ভোগ 
করি, বৃদ্ধের দোহাই দিয়া বাঁলকত্বের বাপনে পতিত হই, বিড়ম্বনা আর 
কাহাকে বলে? 

যে পধ্যস্ত আমর! শাস্ত্রের মূল ও ফল ধরিয়। প্রকৃত পরিচয় না পাই, 
সে পর্য্যন্ত বৃদ্ধ মতই গ্রাহ হইবে সত্য, কিন্তু যত শী হয় বৃদ্ধ মতের 
শাস্ত্রীয় তথ্য বাহির করিতে হইবে। বস্ততঃ ধরিতে গেলে বৃদ্ধমতই 
শান্ত, শান্সেই বৃদ্ধমত এবং বৃদ্ধমতই বেদ -অভ্রান্ত সত্য, সেই মতই বা 
কোথায়" আর মানেইবা কে। বুদ্ধমত মানিয়। চলিলে কি আর আমাদের 
এমন - দশা উপাস্থত হইত? ভায়া, আমার কথার ধারা সময় ২ আপাত, 
বিপর্যয় বলিয়! ধারণ] হইতে পারে, ইহা বেশবুঝি, কিন্তু সময় জৃবিধা হইলে 
এবং সকল কথা বলিয়া যাইতে পারিলে সকলই €দোজা হইয়া! আসিবে 
মনে করি। শাস্ত্রের দৌহাই দিয়া, খধির গৌরব গাইয়া লোক আজকাল 
ব্যবসার জাল পাতিয়া বসিয়াছে। রুজার্ত-ক্ষুধার্ত কত “কপোত' সেই ফাঁদে 
পড়িয়া আর্তনাদ করিতেছে, আর আপতকালেই সেই বৃদ্ধের বাণী স্মরণ 
করিতেছে । তেমন বুদ্ধইবা কোথায় তেমন আোতাইবা কোথায় ? 
আমি একজন শক্তিহীন, জ্ঞানহীন, কর্মহীন বৃদ্ধ, আমার কথ। ছাড়িয়। 
দিও, তোমরা! যখনই কোন কাজ কর, সরলমন! যে কোন বৃদ্ধকে একবার 


৪র্থ সংখ্যা] পুস্তক পরিচগন। ১২৪ 


হানার আর বটি অসি রি” 
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জিজ্ঞাস! করিও, পরে যথাভীষ্ট চলিয়া! ধাইও। আমি আশৈশব যত কর্ণ 
বৃদ্ধবাক্য অবহেল! করিয়া করিয়াছি সেখানেই ঠেকিয়া শিখিয়াছি। 
বুদ্ধ কে, তাহার লক্ষণ কি, জরসা বুদ্ধ হইয়াও যে সে মরণের গম্থা বলিয়া 
দিবেনা, তাহাই বা বুঝিবার উপায় কি; আমরা যে মন্ত্য হইয়াও মরণকে 
ভয় করি” এই প্রশ্ন করিয়া বমিতে পার, তখন এই বক্তব্য যে, অবোধ 
শিশুকে অগ্নির দাহিকা শক্তি এবং অনভিজ্ঞ্কে ভূঙ্জঙ্গমের ভয়াবহবিষের 
বার্তা বলিয়। দেওয়ার মত, প্রকৃত জ্ঞানেরকথ। বিজ্ঞানেরকখ। ধিনি অভ্ভকে 
বলিয়! দ্রিবেন তিনিই বৃদ্ধপদব্যচ্য সন্দেহ'নাই । এমন বৃদ্ধ আছে, আোত। 
নাই, বালক আমর] আগুণে হাত পুড়িবে, একথা কি আর আমরা শুনি -_- 
অগিতে হস্ত প্রবেশ করাইয়। হস্তকে বিহস্ত করিয়া! তুলি, সর্পকে মালার 
গ্যায় আলিঙ্গন করিয়া! পরিণাঁমে পরিতাপ করি__বিনষ্ট হই, তখন কর্তব্য-_- 
যে পর্যন্ত জ্ঞানের বিকাশ ন! হইবে, হিতাহিত না বুঝিবে সে পর্য্যগ্ত 
তাহাকে 'ও পথেই ছাঁড়িতে নাই । যাহাদ্ের জ্ঞান নাই, শাসন মানিবেন। 
তাহারাই অনধিকারী। অনধিকারী অধিকার লাভ করিতে গেলে যাহ? 
হয়, আজকাল আমাদের ও সেই দশা উপস্থিত হইয়াছে। তাই 
বলিতেছিলাম, বুদ্ধ খুঁজিতে হয়, বুদ্ধবাঁক্য সংগ্রহ করিতে হয়) মান্য 
করিতে হয়। আবার বলি, বুদ্ধমত যা” শান্সমতও ত' কিছুমাত্র পৃথক্‌ 
নহে। উহাই বেদ-_নিত্য অপৌরুষেয়। আজ এইখানেই বিদীয় হই। 
(ক্রমশঃ ) কম্যচিত বৃদ্ধস্থ | 





প্রাপ্তি স্বীকার ও পুস্তক পরিচয় । 

আমরা বোম্বাইর “আয়ুর্ষেদীয় গ্রস্থমালার সম্পাদক শ্রীযুক্ত বৈদা যাদবজী 
ব্রিকমজী আচার্য্য মহোদয় প্রেরিত নিয়লখিত পুস্তক ও পুস্তিক। সকল প্রাপ্ত হহঁয়! 
কৃতজ্ঞতার সহিত প্রাপ্তিশ্বীকার করিতেছি । ১। রূসজদয় তত্ত্রম। (সটক) 
২। বপপ্রকাশ সুধাকরঃ | ৩। গদনিগ্রহঃ (প্রয়োগখণ্ঃ )। ৪1 রাজমার্ভঙ£। 
৫| নাড়ীপরীক্ষ/!। ৬। রসসার। ৭।| রদ সঙ্কেত কলিকা। ৮। বৈদামনোরম]। 
৯। ধারাকল্পঃ। ১০। রগায়ন খণ্ডঃ ( রসরত্বাকরান্তর্গত )। ১১। আমুর্বেদ গ্রকাশঃ। 
উক্ত এগারখানী পুস্তকের মধ্যে অব্য আমর! প্রসম্ৃদয় তন্ত্রম* নামক প্রথম গ্রকাশিত 
পুষ্ঘকখানারই সংক্ষেপপরিচয় প্রদান করিব। পুস্তকের আৰার-ডিমাই অষ্টাংশিত 
১৩৫ পৃষ্ঠা । মূলা 'একটাকা!, ভাষা সংস্কৃত, অক্ষর দের্বনাগর, বলাই বাছুলা। গগ্চের 
গ্রণেতা শীমদগোবিন্দভবৎপাঁদাচার্ধয | চতুভূর্জমিশ্র বিরচিত 'মুগ্ধাববোধিনী। 
নায়ী সংস্কৃত টাক! দ্বার! গ্রন্থখান! সমুদ্ভাসিত হইয়াছে । "কালে? উপাধি যুক্ত গুরু- 
নাথ 'পুজ ত্র্যন্বকশর্শী মহোদন্ন এই পুস্তকের এক গবেষণা! পুর্ণ ভূমিকা লিপিবদ্ধ 
করিয়াছেন । ভূমিকায় গ্রন্থকার সম্বন্ধে নানাবিরদ্ধনত থণ্ডনপুর্বাক তিনি যে মত প্রকাশ 
করিয়াছেন; তাচাই আমর! সমীচীন মনে করিতেছি । এই গ্রন্থের সংক্ষেপপরিচয় ও 
উপযোগিতানন্বদ্ধে আমরা গ্রন্থের ভূমিকার একদেশ হইতে কিঞ্িৎ উদ্ধৃত করিয়া দিতেছি-_. 


১২৮ | আগুর্বেবেদ-বিকাশ। | ২য় বর্ধ 

“রস্দয় তগ্রকার গোধিনাাচার্ধা বা গোবিন্দভিক্ষুর পুর্বেও পততধীলি-ব্যাড়ি- 
'মাগাঞ্জুন প্রভৃতি বছ রসবিষ্ঠাবিদ, রসতন্ত্রকারের আবির্ভাব হইয়াছে, সেই সকল 
শান যে সমাক উপযোগী ও লোকোপকারী হইয়াছিল, ইহা গোবিন্দাচা্ধযও 
গুশিকার করিয়াছেন । রস হৃদয় হইতে প্রাচীন রস গ্রন্থ নকল ও প্রাপ্ত হওয়া গিয়াছে, 
কিন্ত তাহাদের হর্বোধত্ব এবং অজ্ঞাত পরি্াধ1! সমন্বিত বলিয়া এই গ্রন্থের গুরুত্ব 
অধিক বিবেচনা করি। বিশেষতঃ প্রাচীন যত রসগ্রন্থ আবিষ্ঠত হইয়াছে তাহাদের 
মধ্যে কেবল সম্প্রতি এই একথানী গ্রন্থের মাত্র টীক! প্রাপ্ত হওয়া গিয়াছে । এই টীকা 
বার পুস্তকথখানী যে অধিকতর সহজবোধ্য হইয়াছে বঙ্গাই বাহুলা। নানাবিষয়ে 
ইনার উপযোগিতা দৌথিয়াই সর্বাগ্রে এই পুন্তক খানাই প্রকাশিত করা গেল। 
রপহাদয় এই নামের ধথেই্ট সার্থকতা দেখ! যায়। বস্তরতঃ রসহৃদয় রসবিষ্ার হাদয় 
গ্বরপই সদেহ নাই। রস বা পারদের অষ্টাঙ্শশ প্রকার সংস্কার ৰা শুদ্ধি কিজন্য 
ফরিতে হয়, গ্রত্যক সংস্কারের হেতু প্রভৃতি এই গ্রন্থেই কেবল সবিস্তর বর্ণিত 
হইয়াছে। অষ্টাৰশ সংস্কারসম্পয় পারদই দেহের যথার্থ সংশোধনও লোহসারে 
পরিণত করিতে সমর্থ, এইরূপই রস শীস্বের প্রসিদ্ধি। আজকাল আর ভিষকগণ 
রসের অষ্টাদশ সংস্কার করিয়া বাবহার করেন না । পরবর্তী কোন কোন গ্রন্থকার 
অষ্টাদশ সংস্কারের স্বানে কেধল অই গ্রকাঁর সংস্কারের উপদেশ করিয়া গিয়াছেন, 
ইহাও আবার কদাচিৎ কেহ করিয়া] থাকেন প্রারই হিঙ্গুল হইতে উর্ধপাতন করিয়। 
সেই রস অথব1 কজ্জলী করিয়া সেই রদই ওঁধধে ব্যবহার করিয়! থাকেন। পারদের 
গন্ধক জারণ ( বালিজারণ ) প্রভৃতি প্রধান কর্তবা গুলি কেহ ২ মাত্র অবগত আছেন 
এবং সেইরূপ কার্যা করিয়া! থাকেন। এই জন্ই রস প্রয়োগের যথোক্ত ফল কেহ 
পাইতে পারেন না। গন্ধকজারণ ভিন্ন কেবল শোধিতরদ কখনও ওঁষধে 
প্রয়োগ করিবেনা, এই কথ! শান্বকার ম্পই বলিয়। গিয়াছেন, যেহেতু উহাতে গ্রকৃত 
রোগ দূরীকরণের শক্তি উৎপন্ন হয় না। সপ্তদশ সংস্কার সিদ্ধ যেরস তাহাই ভম্মীতৃত 
( রসসিকুরাদি ) রূপে রসায়ন এবং রোগনাশার্থে লোকের তক্ষনীয়, রানি প্রধান ২ 
রসতস্ত্রকারগণের আভিগ্রায়।” 

আমর! এই পুস্তকখানায় মূল ও টীকাঁর যথেঈ&ট উপাদেয়তা হাদয়ঙগম করিয়। 
ধথার্থই আনন্দিত ও উপকৃত হইয়াছি। পারদের অষ্টাদশ সংস্কার পদ্ধতি ইহাতে 
স্বন্দররূণে গ্রকটিত হইয়াছে । উপকিলিখিত গ্রন্থনিচয় আফুর্কেদীয় গ্রন্থমালায় মাপিকা 
কারে বাহির হইয়!. পরে পুস্তকাকারে প্রকাশিত হইয়াছে । এই সকল হূর্পভ 
লুপ্তপ্রায় গ্রন্থরাজির উদ্ধার ও প্রচারে আমুর্বেদ শিক্ষার্থী তথ! বাবসাযীর ষেকত 
উপকার হইয়াছে তাহ! বলিয়! শেষ করা যায়না । আফুর্ধেদ গ্রস্থমালার সম্পাদক 
জ্ীযুক্ত যাদবজী ব্রিকমজী আচার্য. মহোদয় অসাধারণ অধাবসায় ও অক্লান্ত কঠোর 
পরিশ্রমে নানাদিগদেশ হইতে পাওুলিপি সংগ্রহ ও নিজ ব্যয়ে মুত্রিত করতঃ এই 
সকল অপ্রকাশিত পূর্ব অপূর্ধব পুস্তকাবলী জনসাধারণের গোচরীভূত করিয়! দেওয়ায় 
অশেষ ধন্তবাদ ভান হইয়াছেন সন্দেহ নাই। এখন দেশের চিকিৎসক: মণ্ডলী 
ইহার অবলম্থনে রস প্রক্রিয়ার উরতি বিধানে মনোধোগী হউন, ইহাই আমাদের 
একান্ত কামনা । আমরা পাঠকবর্গকে অন্ান্ত গ্রন্থের পরিচয়ও ক্রমশঃ প্রদান 
করিব। পুস্তকচলির ছাপ! কাগজ মলাট প্রভৃতি রেশ পরিপাটি ও চিত্তাকর্ষক। 





আঁয়ুব্বেদ-প্রবর্তক ভগবান ধন্নন্তরি। 


1 হেনী নৈদাকলতরু হতে গৃহীত 





প্রান অন্ন তন্ন 1৮ ৫ শজ্ভ্িঃ ১ 





(স্বাস্থ্য, দীর্ঘজীবন ও চিকিতসা বিসয়ক মাঘিক পর ।) 


«“আয়ুঃ কামযমানেন ধর্মার্থ হখসাধনম্‌। 
আয্ুর্ধবেদোপদেশেষু বিপেযঃ পরমাদরঃ ॥” 
বাগ্ভট । 





২য় বর্ষ | ভাদ্র, আশ্বিন, ১৩২৬ । ৃ ৫ম ও ৬ষ্ঠ-সংখ্যা, 





আহার-নসন্তা | 
৫») 

প্রাণিমাত্রেরই জন্ম গ্রহণের সঙ্গে সঙ্গেই কোন না, কেনি আহারের 
প্রয়োজন। তখন তাহার। 'অনায়সলভা যা' কিছু আয়ন্ত করিতে পারে 
তাহাই .উদরস্থ করিয়া জীবন ধারণ করে। আহার ব্যতীত কি কেছ 
জীবণ ধারণ করিতে পারে? শান্সকার বলিয়াছেন প্রাণিনামাহার- 
মেবমুলম্‌। আহারই সর্ববসম্পদের মূল। আহারের উপরই 
প্রকৃতি, বল, বর্ণ, আয়ু সমুদয় নির্ভর করে। ভগনান নকল প্রাণীরই 
প্রকৃতি-স্থলভ আহাচুরর ব্যবস্থা করিয়া রারিয়াছেন। জীব কঠোর 
সংগ্রাম করিয়া তাহ! গ্রহণ করিয়। প্রাণ রক্ষা করিতেছে । ধর্দিও খাদ্য 
সম্দ্ধে একটা সাধারণ নিয়ম দেখা যায়, এই প্রাণীর এই থাদ্য, এই, 


১৬০  আচ্ছারসমন্তা । «৫ম ও ৬ষ্ঠ সংখা 
রর ০ ০০৯৯ লা পু ০০ এট ৮০ জিত ০ জপ ০ ০৯৪০ পাপ্পু পল পাপা সপ অত তাপ পাপ পা 


ব্অখানা, 1 "কিন্তু গ্রকৃত বিচার করিয়া দেখিলে বুঝা যায়, কোন্‌ প্রাণীর যে 
ঠকি খাদ্য ভাহা আজ ও.কেছ ির্ণয় করিতে. পারেন দাই, এজন্য জীব-সঙ্জে 
'হার-সমস্া কেবল সামান্য, নহে। সর্্বচিন্ত। হইতে স্বাহার চিন্তাই 
পর্বত প্রবল।। বিজু শর্মার কথায় আমর বলিতে পারি সমন্ত স্ল্ম-পানীয় 
| কামাদের আশঙ্কাজনক মখবা? "সকল বস্থই প্রাণীর খাদ্য সন্দেহ নাই । আমরা 
_জঠরানল ওস্জীবন রক্ষার অত্বাৎ্কট কামার বশবর্তী,হইয়। আঁশঙ্কাকে 
প্রচ্ছন্ন রাখিয়া আগেই ভোঁঞ্গন করিয়! লই, বিচার কিন্তু পরে করি । বিচার 
কি আমাদের কখনও নিরস্ুশ হয়, বা বিচারের ক্ষমতা আমার্দের আছে? 
. কিন্তু আমরা মনে করি, আমরা বিচার করিয়াই আহার কারিয়া৷ থাকি । 
«এই ধারণার ফলেই মানবলমীাজে নানা শাক্সুবিজ্ঞানের উদ্ভব হইয়াছে। 
ধর্ম বল, কণ্ম বল আহারের মুলেই সমুদয়। আহারের অন্বেষণেই জীব 
'ম্হর্নিশ ভুটিতেছে । আমরা জীবন রক্ষার জগ্য আহার করি কিন্ত সেই 
আহারই আবার আমাদের জীবন পাত করিতেছে, আমর! কি তাহা বুঝি ? 
আ্বামর। আহারের জন্যই মর্ত্য বা মরণোম্মথ। যাইাদের আহার নাই 
,জ্াহীরাই কিন্তু আমর, স্থিতিশীল, গতিশীল উন্নহজীব। তবে কি আহার না 
করিলেই অমর হওয়! যায়__বিঢার শক্তি কি আমাদের নাই? এই প্রশ্ন ও 
-হড় শক্ত । জীবের আহার আবশ্বক কি না! এবং কাহার কোন্‌ আহা 
উপযোগী, আহারের পরিশাম কি, সে চিন্ত। ও অতি বলবতী। 
প্রাণীর অখাদা কি? বিশেষতঃ মানবকে সর্ববভূক বলিলেও অন্যায় হয়, 
ন1। স্অগ্যান্মগ্রাধীদের, মধ্যে আাহার পিষয়ে সাধারণতঃ একটা নিয়ম দেখা 
যায়, কিন্তু কেবল মানবেই তাহার ঘোর ব্যতিক্রম । মানব বিজ্ঞান বলে 
কিন্তু আান্ধাধ্য সম্বন্ধে অনেক তত্বই আাবিষ্ষার করিয়াছেন বলিয়া স্পর্দা 
করিম্না থাকেন, কিন্তু তাহার ঘুলেই বা সত্য কতটুক? আবার বিজ্ঞান 
থ।কিলেও খাওয়ার বেলায় আমর! বড়ই দ্িশাহার। এবং ঘোর স্বেচ্ছাচারী 1 
কোন কোন টৈজ্ঞানিক আমিবজাতীয় আহার্ধ/কেই মানবের প্রধান 
খাদ্য বলিয়া নির্ণম করি য়াছেন,আবার কেহ রলেন মানবের উহ1 খাদ্যই নঞ্চে, 
নির।মিষই মানুষের খাদ্য। ছুগ্ধীকে যে আমর। সিরকাল এত ভালবাসি সেই 
চঞ্ধ ও জামাঁদের শৈশব ব্যতীত মন কলের খাদ্য নহে বলিয়া কেহ কেহ 
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মত প্রকাশ করিতেছেন | শাল বলেন অন্নই আমাদের প্রাণ, ধান্য ইহার মূল 
এই জানি কিন্ত্রু এই অন্ন ভোজীদিগকে আবারবকেহ কেহ বিদ্রুপ করিয়? 
থাকেন। পরম্তবী মানুষ কি কেবলমাংস ভোঞ্জন করিয়। জীবন ধারণ করেন $ 
মানুষকে কি অপক্ তৃণ পত্র কন্রমূল ফলে দীর্ঘজীবী হইতে “দখা যায় না ৰা 
পন্ক অন্ন খেয়ে ও কি খাদোর পূর্ণচা হয় না? আমিষতোজী ও নিরামিধ 
ভোজীদের তুলন। করিলে কি জ্ঞান ল।ভ' হয় ছি ভোজিন বাপারে আমর! 
আত্মকৃত বিধানকেই ভগবদ্দন্ত বিধান বলিয়! মানিয়া লই, ভগবদত "বিধান, 
যে কি, তাহা কি আমর] বুঝিতে পারিতেছি ? এইরূপ কতনা কি জল্লন! 
স্বতঃই হৃদয়ে জাগিয়া উঠে,। | ৯ 
যখনই থাদ্য সম্বন্ধে কথা উঠে তখনই আমর! অগ্য প্রমীর খাদের 
প্রতি দৃষ্টি পাঁত করিয়। তন্ব নির্ণয় করিতে উত্স্ৃক হই । সিংহ বাাগ্র মাংস" 
ভোঁজী হইয়া এরূপ বলবান আমাদের ও মাংস আহারে সেইফল*কেন মাংস 
ত্যাগ করিব ? হস্তী তণ ভোজী হইয়া কেমন বিপুলদেহী বলী, দীর্ঘজীবী, কেন, 
আমরা মাংস খাইব ? তৃণ-শস্যাই উত্তম খাদা ; মাংস মনুষ্যের খাদ্যই নহে। 
এইরূপ নিয়ত কত কি কল্পনা! অনুষ্ঠান চলিতেছে, মীমাংস। কোথায় ? “ভিন্ন 
রুচিহি লোক” এই বলিয়া সকল সংশয় দুরে ঠেলিয়া রাখা হয়। প্রব্কত 
জ্তানীসকল কিন্ত্ত ইহাও শুনিতে প্রস্তরত নছেন। আরও দেখুন,গোদু'্ধ বসের 
খাদা মানব তাহাতে অনধিকার অভাস করে কেন? কোন কোন পণ্ডিত 
বলেন দশদিন'খাও আবার দু'দিন উপবাল দেও। “জঠরানল থাকিতে, 
উপবাস দিব, এ বড় মন্মীন্তকর কথা । প্রাণ যা'ক উপবাসী রহিবন1 1৮ যা'র 
অন্ন জোটেন। সে উপবাসে থাকিবে,যা"র সান্িপাতবিকার মে লঙ্ঘন করিবে। 
আমি রাজর।জেশ্বর, জন্নদীতা, “ভুম্বামী, আমার উপবাসের প্রয়োজনকি ?৮ 
“আমি সিংহুবলে বলিয়ান, জরা ব্যাধিকে পদাঘাত করি, আমি রোগীর 
পথ্য, ক্ষয়ের নিদান, গ্ানির আকর লঙ্ঘনের বশ্যতা স্বীকার করিব ?% 
কিন্ত এই আবার কি দেখি, ওই দেখ চতুস্তল প্রাসাদ প্রতিষ্ঠিত দেহ 
নাগরিক জন, যার গৃহে অনবরত চর্বব্, চোষ্য লেহ্য পেয় পক্কানের 
পবিত্রগন্ধে দিখলয় সমাচ্ছন্ন করিয়। পীম্থজনের রূসনাও .সরদ করিরঃ 
তুলিতেছে, সেই বিলামিজনও, আজ অকাতরে অনশনব্রত ভাব্ল্ম্থন 
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করিতেছেন। ওই যে কানন প্রান্তে অসৃত্ধময় ফল ভরে নমিতশাখ 
তঞুতলে তেজঃপুপ দীপ্তদেহখারী রহিয়াছে, কে জানে সেই স্ুুমিউফল 
গ্রহণেও তাহার করযুগল কোন্্লাপে মসার হইয়] রহিয়াছে, রলনাও যে 
তাঁহাদ্দের লালায় কুঠিত। কি আশ্চধ্য ক্ল্যাপার ! আৰার দেখ, দুর্ভিক্ষ 
রাক্ষপীর ভীষণ ছায়া! কত লোক অনশনে অর্ধাশনে হাহাকার করিতেছে, 
দে অন্ন; দে অন্ন, প্রাণযায়! প্রাণযায়! অন্নীভাবে কত অকালমৃত্যু, অপমৃত্যু, 
ব্যাধি, মহামারী দৈন্য উপস্থিত । ইহা ও কি দেখিতে পাও না যে, নিত্য 
স্তিক্ষ্য স্বচ্ছন্দ সুখ।হৃত-সন্তার দেশের অবস্থ!-অতিভোজন অকালভো চন কত 
মীমবকে মরণের পথে আকর্ষণ করিতেছে । বস্তুতঃ আহারই কি প্রাণ, 
জহারেই কিন্ুখ--ছুঃখ-দ্বরা-মৃত্যু? রসনার তৃপ্তিকেই আহার বলিব, 
কি মুখা প্রাণের গতিলাভের উপায়কেই আহার বলিব। অনাহারেওত শ্রাণের 
গতি দেখা খায়, ৩বে বলিতে পার, কোন না| কোন আহার তাহাতেও 
কল্পনা কর! যায়, যে বায়ুমাত্র অবলম্বন করিয়! প্রাণের স্থিতি, সেই বায়ু 
আহার বিশেষ, কিন্তু এই কথ! বলিলে রসনার তৃপ্তিই কেবল আহার নহে। 
শ্রীণরক্ষার অনেক উপায় বিদামান, কিন্তু সেই প্রাণের গতির ও স্থিতির 
মর্যযাদা কতট্রক তাহাই দেখিতে হইবে। জীব শুধু বায়ু বা জল ভক্ষণ 
করিয়া কতকাল বাঁচিতে পারে, আর রসনার স্বরস তৃপ্তিতেই ঝা জীবনের 
গরিমাণ ও পরিণাম কি দাড়ায়? 'রলনাৰ অর্গল একবারে রুদ্ধ করিয়া 
দিলে অথব| জনর্গল ছাড়িয়া দিলে কি হর, তাহাত আমরা অহরহ;ই প্রত্যক্ষ 
করিয়া আসিতেছি রসনাকে সংযমেব রশ্মিদিয়া বাঁধিয়া রাখিতেই 
মনীষিগণ উপদেশ করিয়া গিয়াছেন। বর্বর জাতি--ইতরপ্রাণীর কর্ণে তাহা 
মধুবর্ষণ করেমা, তাহারা এই অনুশাসন মানেনা । তাহারা ও কি প্রাণের 
প্রাণ স্বাস্থ্যসার নিয় সংসারে বিচরণ করেন৷ ? 

প্রাণীর খাদ্য কি? বস্্তঃ খাদ্যের কোন বিধি ব্যবস্থা নাই; প্রাণী 
নিজ বুদ্ধি সামর্থো যা” জুটাইতে পারে, তাহা খাইয়াই জীবনধারণ করে। 
বাঘে মাংস খায়, কিন্ত *ঠেকিলে'বাঘেও ধান খায়” ইহ। যদ্দি ও প্রবাদবাক্য 
কিন্তু এই কথার্টা একবারে মিথ্যা নয় । বাঘের যা, খাদ্য বিড়াল কুকুরের 
ও প্রায় ভাই খাদা, কিন্তু গৃহপালিত কুকুর বিড়ালগ মাংস পাইলে ভাত 


হয় বর্ষ] ...... আম়ুব্বেদ-বিকাশ। ১৩৩ 


্িয এ পপ পপ পাম্পি পিপিপি সপ সপন ০ এ সস ও» সি বাজাজ ৯ ৬ হারান জি জপ অপাতত 





স্পর্শ ও করেনা, কিন্তু অভাবে ইহার! শুধু ভাত সর্বদাই উদরস্থ করিয়া জীবন 
ধারণ করিতেছে । বলিতে পার তাহাতে উ্বাদের তেমন পুষিও জাঁযু বৃদ্ধি হয় 
না, কিন্তু এই কথাও স্বীকার করা যায় না। শুধু ভাত খাইয়াও কুকুর 
বিড়ান এমন হৃষ্ট পুষ্ট ও ধলবান হয় যে, যাহা মাংসাঁসী কুকুর বিড়ালেও 
আনেক সময় দেখা যায় না। 
জলের মাছ স্বজাতিকেও খায়) ন! পাইলে মৃত্তিকা, শৈবাল প্রভৃতি দ্বার! 
জঠরম্বাল! নিবৃত্তি করে, তাহাঁও যদি না জুটে, বন্থকাল অনাহারে থাকিয়াও 
বুঝি মারা যায় না। মানুষ যদি তাহার নিজখাদা কিছু জনুগ্রহ ব 
নিষ্রহার্থ উহাদের দান করে, তখন তাহারা সেই খাদ্যও মছোন্টসে উদরস্ 
করিয়া ক্ষুন্নিবৃত্তি করিতে প্রয়াস পায়। জঠরযন্ত্রণায় অনেক গ্রারী ষে 
নিজ নিজ সন্তানকেও ভক্ষণ করিয়া! থাকে, ভাহাও কাহারো অবিদিত' নাই। 
কত মুনি-খষি মনীষী ক্ষুন্লিবৃত্তি ও প্রাণের জন্য কত কি না ভক্ষণ 
করিয়াছে, তাহারও বনু প্রমাণ রহিয়াছে । খাঁদ্যের বিচার বিতর্ক উপস্থিত 
। হইলেই মনে হয়, খাদ্য নিজ যোগ্যতা সাম্যের উপর নির্ভর করে। তুমি 
অন্নজীবী অন্ন না জুটিলে কিকর? তখন বনের ফল, জলের মাছ, বৃক্ষ-. 
পত্র, তৃণ যা” জোটে তাহাই তোমার উত্তম খাদ্য, শাস্ত্র, সভ্যতা তখন স্মৃতি 
হইতে মুছিগ়] যায়। আমর! আহারের ভাল মন্দ যদিবা বুঝি কিন্তু জোটে 
কই, আর জুটিলেও সব্বত্র বিচার থাকে কোথায় ? জগতটা ষেন ক্ষুধারই 
রাজ্য, কেবল দেহি দেহি রব--খাই খাই এই উদ্যোগ পর্বব। 
মানুষ দিনের দিন যে কত খাদ্য আবিষ্কার করিয়াছে তাহার সংখ্য। 
করিধারও কাহারো শক্তি নাই। খাদ্যগুলি সাধারণহঃ দুই ভাগে. 
বিভক্ত, এক স্বাভারিক, অপর কৃত্রিম । ইহারা কতক আমিষ জাতীয় ফতক 
শহ্ত জাতীয়। স্বাভাবিক, খাদ্যেরপ্রতি দিন দিনই লোকের অনাস্থ। বৃদ্ধি 
পাইত্েছে, কৃত্রিম আহারের জন্যই এখন সকলে লালারিত। বস্তরতঃ 
লাদায়িত- হওয়ারও কধা। মানুষ যতই জান বিজ্ঞান লাতকরে, ততই 
তাহার। স্বখ ম্বাচ্ছন্দ্যের উপায় করিয়া লইয়া থাকে । যদিও বর্তমান সময়ে 
বিজ্ঞানের প্রভৃত উন্নতি হওয়ায় নানারূপ সখের পন্থা অবিষষরি হইয়াছে 
সত্য, কিন্তু আহার বিষয়ে লোক সকল আল্ও যে কত বিশৃঙ্খল ডাহা 


১৩৪ আহার-সমনযা [ ৃ ৫ম ও ১ স সং ংখ্যা 


কিনি ০ সি ৬ তিন এ কি আর অসি নত ্রি৬০ ৯৫ ২ এনএ টি এ এপি টা সত ৯ * রিজ্ও ২ শনি টি সিসির জিরা ও সিল আপ সি টি পান জিত করা সপ ৯ 


বর্ণনাতীত। জ্ঞান বিজ্ঞানে উন্নত সভ্যপদ বাচ্য দেশের লোকও কত ফে 
অপকৃষ্ট অজ্ঞানোচিত আহার গ্রহণ করিয়া থাকে, তাহা অভিজ্ঞ ব্যক্তির 
জতভত নহে । আহার বিষয়ে ভিন্ন ভিন্ন দেশে যে কত গ্রতেদ তাহার 
সীমা নাই। পক দেশের আহার পধ্যালোচন] করিলে স্তর্তিত হুইতে 
হয়। হুগ্ধ পুত 'য এমন উপাদেয় খাদ্য তাহাও কোন কোন দেশের 
লেকের নাঙিকাকে কুর্ধিত করিয়া দেয়। আর বস্ততঃ যে, অখাদ্য 
গপকৃষ্ট_-কতখাদ্য--রোগ ছুঃখের আকর, এমন অপার জিনিসও মহাদরে 
ক সভ্যতাভিমানী লোক উদরস্থ করিয়! লইতেছেন। 

খাদ্য সন্থন্ধে যে কত বাক্‌ বিতণ্ডা, বিশৃঙ্খল! প্রভৃতির কথা শুনিতে 
পাওয়। যায়, তাহ। বলিয়া শেষ করা যাঁয়না। দুগ্ধ যে লোকের খাদ্য নহে 
ইহাও অনেকে বলিয়া! থাকেন, তাহা পুর্বেবে বলিয়াছি। আবার দেখ 
একজন কৃতবিদ্য উচ্চ উপাধিধারী একদিন কথা প্রসঙ্গে বালিয়াছিলেন। 
শুদ্ধ (শোর! ) মাছ উপাদেয় খাদ্য, টাট্ক! মাছের অভাব উহ দ্বারা পুর্ণ 
হইতে পারে । ইহার সমর্থনঙ্গন্ত তিনি বলিয়াছিলেন,. ওষধি নকল যখন 
শুদ্ধ হইয়াও গুগহীন হয় না, তখন মত্ম্তই ব। শুষ্ষ হইলে কেন গুণহীন 
হইবে? ইত্যাদি। এইরূপ মানুষ নিজরুচি, জ্ঞান, দ্রব্যের হুলভতা, 
অভাব প্রভৃতির বশবর্তিতায় কত প্রকার মতই না প্রকাশ করিয়। থাকেন। 
দেখিতে হইবে প্রকৃত বিচার কোথায় ? 

কতগুলি এমন খাদ্য পানীয়ার্দি লোক ব্যবহার করিয়া! আমিতেছেন যে, 
তাহার প্রয়োঞ্জনীয়ত। আবার অনেক উপলদ্ধি করিতে আদৌ পারেন না । 
বিনা প্রয়োজনে কোন কন্মই করা উচিত নহে, ইহ। যদ্দি সত্য হয় তকে 
অবান্তর উপসর্গ ব্যাধি-পাঁপ কেন লোকে জুটাইয়! লয় ? বলিতে পার, ফে 
যাহ! জুটায় তাহারই প্রয়োজনীয়ত1 সে বুঝিয়া থাকে, বস্তুতঃ একথা আমরা 
সর্বত্র নিরস্কুশভাবে গ্রহণ করিতে পারিন। । দেখ চা, চুরুট,কাঁফি, কোকেইন, 
ত্বামাক, পান, দিদ্ধি, আফিং, মদ প্রসৃতির বশীভূত্ব হওয়ায় কত জনের কি 
গ্রয়োক্ষন দিদ্ধ হইয়া থাকে ? ক্ষুধায় আহার এবং রোগে পথ্য না জুটিলে 
ও লোকে কি এই ব্যস্ন ছাড়িতে পারে £ সকলেই যদি মানবের আহার হয় 
ভবে আর আহারের ব্যলূন নামটি দেওয়া চলেনা। শবে বলিভে পার 


হয় ধর্ষ] মারবে, বিকাশ । , ১৩৫ 
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অত্যাসক্তিই ব্যলন। যাহা প্রিয় এবং প্রয়োজনীয় ভাহাতে অভ্যাস মা 
হইলে চলিবে কেন ? আহারের অত্যসক্ক্রি,অনাসত্তি শু উপযুক্কতাই কিন্তু 
লকলের লক্ষ্য । লক্ষ্য স্থির করিয়া লইতে পারিলেই সখ ৭ স্থিতি । (ক্রগশঃ) 
আহরণ--- 
যন্মারোগের ওষধ চিকিৎসা । 
( হিন্দীর অনুবা? ) 

জন্মারোগের প্রথমাবস্থায় খন ফুস্ফুসে গুটিকা সঞ্চয় হইতে আস্ত 
হয়, সেই সময় যোগরত্বাকরোক্ত কুমুদেশ্বররস গোলমরিচ চূর্ণ ২ রতি 
ও একমাধ1 পরিমাণ গুড় সহ বেশ মর্দন করিয়া প্রাতঃকালে সেবন 
করিতে দিবে । ইহাতে গুটিকা সঞ্চয় হাস হইয়া ক্রমশঃ ফুস্ফুস্‌ ব্যাধি- 
মুক্ত হইয়া রোগীকে আরোগ্য দান করিবে। উক্ত ষধ সম্পৃক্ত 
মনঃশীল৷ ও অভ্র ফুস্ফুস্কে শোধন করিয়া দেয় এবং লৌছ শরীরের 
রক্তকণিক। বৃদ্ধি করিয়া শক্তি বৃদ্ধি করে। 

সন্বলক্ষার (যাহাকে শিমুলক্ষার, শহঙবিম, দীরমুজ, শেঁকো প্রভৃতি 
বলা হয়। হিন্দীনাম সোমল বা সংখিয়া শেত ) ২১ রতি ( একরতির 
ছুইশত ভাগ মাত্রা ) গরুর দুধের সহিভ প্রাতঃকালে একবার অথব। 
দিনে ছুইবার দিবে! ইহাদ্বারাও উপরোক্ত প্রকার ফল পাওয়া যায়। 
এই তীব্রবিষঘটিত ওষধ রোগীর বা রোগীর আত্মীয়গণের সম্মতি ভিন্ন 
নিজ কর্তৃত্বে দ্রিবেনা। চিকিৎসক এই ওঁষধের মাত্রা নির্বাচন করিতে 
সর্বব্দাই সতর্ক থাকিবেন। 

যন্মমারোগীর যদি জ্বর না থাকে, তবে শুষ্ক কাসের জন্য চরকোন্ধ 
চ্যবনপ্রাশাবলেহ অদ্ধ তোল হইতে একতোলা পরিমাণ ছাগলের 
দুধের সহিত গ্রাতঃকালে খাইতে দিবে। আবশ্ক মত উপরোক্ত 
কুমুদেশ্বর রস সন্ধ্যাকালে প্রয়োগ কর! যাইতে পারে। পুষ্টির আবশাক 
হইলে চাবনগ্রাশ না দিয় প্রাতঃকালে চরকোক্ত অমৃতপ্রাশ, অথব! 
ছাগলাগ্ভ ঘ্বৃত দিবে । যোগরত্বাকরোক্ত খ্রি রাসব, দ্রাক্ষাসব অথবা 
পিপ্পলল্যাদি অরিষ্ট আহারের পর একত্োল] কি ঢই তোলা মাত্রায় সেক 
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করিতে দিবে। এই ওুষধদ্বারাস্সত্বরেই পরিপাকশক্তি বৃদ্ধি ও ও বলের উপলব্ধি 
হইবে কার্প দমনের নিমিত্ত শাঙ্গ ধরোক্ত তালীশাদি চূর্ণ ।* আনা বা ছস্ক 
আন৷ মাত্রায় মধু সহ দিনে ৩। ৪ বার করিয়া সেবন করিতে দিবে। 

রক্তনিষ্ঠিবন ( মুখদিয়। রক্ত বাহির ) হইলে লাক্ষ! চূর্ণ 8 রতি হইতে 
৬ রতি মাত্রায় ছাগডুগ্ধ বা জলনহ দিনে দুইবার করিয়া দিবে। অথব! 
শ্্রীধাস তৈল (তারপিন তৈল ) ১০ বিন্দু * % ঞ্গ %* * জল মধ্যে 
মিশআিত করিয়া দেওয়। যাইতে পারে। যদি শুষ্ক কাসের প্রাবল্য থাকে 
তবে উপরোক্ত ওঁষধধ সঙ্গে তৈষজ্য রত্বীবলী কথিত অহিফেণাপব। ১০1১৫ 
বিন্ু মিলিত করিয়া দিনে ২৩ বার প্রয়োগ করিতে হইবে। অথবা 
ফিটুকারী ৫ রতি সজল গন্ধকত্রোবক ১০ বিন্দু ২॥ তোল! জলগ্বারা মিলিত 
করিয়! সেবন করিতে পারিবে । 

যর্দি কাসেরসহিত অত্যধিক শ্লোম্মা নিঃসরণ হয়,তবে তন্গিবারণার্থ রসেন্দ্র- 
সারসংগ্রহোক্ত অহিফেণবটী ভৈষজ্যরত্বাবলীর উক্ত শশিপ্রভাবটী প্রয়োগ 
রিলে শ্রেম্মার অল্পহা ও কাসেরপক্ষে উপকারী হইবে,প্ুরস্ত্র এই বটা রাত্রিতে 
সেবন করিলেক্টত্তম নিদ্রাও হইবে। ইহা'ও জানা আবশ্টক যে অত্যধিক 
পরিমাণে প্লেক্সা নির্গত না হইলে তন্সিবারণের জগ্য কোন চেষ্টার প্রয়োজন 
নাই। সাধারণতঃ শ্রেম্মার নিঃসরণ স্থখজনক অথচ অনিষ্টকারক নাষ্ট্রে।,. : 

বদ্দি কাসের সহিত রক্ত অথবা পুযুক্ত শ্রেক্ব। নির্গত হইতে থাকে, 
আর ম্ৃছুত্বর বর্তমান থাকে, তাহা হইলে রসেন্দ্রসারসংগ্রহের 
যক্মাধিকারোক্ত সর্বাঙগহুন্মররস, ক্ষয়কেশরী, যন্সবারিলৌহ, রাশ্নাদি- 
লৌহ প্রভৃতির সণ:তস ওধধ বিবেওশ। পুর্বক বাঁক "পত্র রস অথব। 
অন্যান্য উপযুক্ত খনুপান সহ দেওয়া উচিত। বদি ইহাতেও তেমন: 
ফল না পাওয়া যায়, আর রোগ বহুদিনের হয়, তবে রসেন্্রদার সংগ্রহো ক্র 
ৃগাক্করস গোলমরিচ চূর্ণ প্রভৃতির সথিত প্রয়োগ করিবে। *' 

প্রবল জ্বর অথবা শারারর এবং তৎ্সঙ্গে কেবল শ্লোক নির্গত হইলে 
রসেন্দ্রসারসংগ্রহোক্ত কাঞ্চনাভ্র রদ হাখবা রালম্বগাঙ্করস 'পগ্ললী ুর্ণ মধু 
আথবা মরি? চূর্ণ ও ঘ্বৃত সহ দিনের মধ্যে একবার করিয়া দিবে। পা্বশূল ও. 
শিরঃশূলেও ইহ বিশেষ উপক]ুরী। | 


২য় বর্ষ ] জাযুর্েদ-বিকাঁশ। [১৩৭ 
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শ্লেগ্ধাসহ মিশ্রিত হইয়। অল্প অল্প রক্ত নির্গত হইলে তৈষজ্যরত্বাবলীর 
এলানিগ্টড়িকা, চরকোক্ত দিতোপলাদিলেহ, বাসাকুত্মা গাৰলেহ, কিংবা বৃহত 
বাসাবলেহ ছা গুদ্ধ সহ প্রয়োগ করিবে। 
নিশান্বেদ ( রাত্রিকালে যে ঘন্ম হয়) নিবারণার্থ প্রবাল ভম্ম ২ রতি 
অথবা যশদ ( দস্তা ) ভল্ম ১ রতি কিংবা ধুস্ত.রবীজ অধ্টমাংশরতি 
(এক রতির আট ভাগের একভাগ) ও যশদ ভ্ম ১ রতি সহ মিলিত করিয়া 
মধু বা চিনির সঙ্গে দিনে একবার প্রয়োগ করিলে বেশ উপকার হয়। 
অত্যন্ত শ্লেত্স। নির্গমের সহিত শ্বাসের বেগ প্রবল হইলে রসেন্দ্রলার- 
ংগ্রহোক্ত বসম্ততিলকরস ২ রতি মধুর সহিত প্রয়োগ করিবে । শ্বাসের 
বেগ অত্যধিক প্রবল হইলে শ্বাস চিন্তামণি অথন] শ্বাস কাস চিন্তামণি 
বহেড়া চূর্ণ ৪ রতি মধু ছুই আনী সহ প্রয়োগ করাইবে। 
যদি গ্লেক্সা! বাহির হইতে রোগীর কষ্ট অনুভৰ হয়, তবে চন্দ্রামৃত রস 
আদার রস দুই আনী ও মধু ১০বিম্দু সহ অথব1 কর্পুর ১রতি মধু ১০বিচ্দুসহ 
প্রয়োগ করাইলে সহজে শ্রেক্সা নিগ্তি হইবে এবং কাসের পক্ষে উপকারী 
হত ।। 
যদি-ফুস্ফুমনের আবরণে শোথ হইয়। রোৌগোতপন্তি হইয়! থাকে, তবে 
বৃহ চন্দ্রাযৃত রস প্রয়োগ করান কর্তৃব্য। 
রোগীর স্বর প্রবল হইলে রোগীকে বিশ্রীম পূর্বক শয়ন করাইয়। আন 
বন্্রদ্ধারা বেশ করিয়া শরীর মার্জন করিয়া দিবে, ইহাতে জ্বরের সন্তাপ 
লাঘব হইবে। এই অবস্থায় বিষমন্তরান্তক লৌহ ( পুটপক্ক ) জয়মঙ্গল 
রস প্রয়োগ করান উচিত। 
রোগীর অতিপার বিদ্যমান থাকিলে নৃপতিবল্লুন রস, মহারাজ নৃপতি 
বললভ অথব! রস পর্পটী প্রস্ভৃতি সেবন করাইলে ফল পাওয়া বাইবে। 


বদি রোগীর শোথ দেখ। যায় তবে স্বর্ণ পর্পটী, লৌহ পর্পটা পথগমৃত 
পর্পটা প্রভৃতির অন্যতম ওঁহধ সেবন করাইলে উপকার হইবে। রোগের 
তৃতীয় অবস্থায়ই প্রায় শোথ উৎপন্ন হইয়া! থাকে, এই অবস্থা কঠিন 
বলিয়া বুঝিবে। * “বৈদ্যতূষণ” ( লাহোর )। 

* ৩১ পৃষ্ঠার ৬ পঙক্ির তারকা চিহ্নিত খানে বাব বলার গণ ভিগগান' এই শবটি 
যোছনা করিয়া পাঠ করিতে হইবে। 





১৩৮ আহরণ--কৃত্রিমতা । | ৫ম ও ৬ষ্ঠ সংখা। 


লা চটি এস্ছি চি এ ২৮০৮ ওসি ৪ ০৯ ওল ভে চি জন 2৪ (লি রি এল টির পেত উতলা চস বাসি পাস চা এ তিন এসি এসি জি জর সস এ 


আহল্লণ-_ব্চত্রিক্মত। 

এমন একটা সময় আসিয়াছে যে, কেহ কাহাকে সহজে বিশ্বাস করিতে 
চাহে না। কেহ কাহার প্রতি শেমন আস্থা! স্থাপন করিতে পায়িতেছে না 
অথচ একজন আর একজনের উপরে দায়ে পড়িয়া! জীবন সমর্পন করিতেছে । 
ধলিতে গেলে ষে যাহার রক্ক ব্যবহার দোষে সেই তাহার ভক্ষ'ক হইয়! 
দাড়াইতেছে স্তুতরাং বর্তমান সময়ে জীননধারণ কর] মধ্যবিস্ত ও শিক্ষিত 
জনের পক্ষে এক বিড়ম্বনীর কারণ হইয়। পড়িয়াছে। কথাটা দৃষ্টান্ত দ্বার! 
বিশদ করা প্রয়োজন । দুগ্ধ দেহরক্ষার পক্ষে পরম বস্ত; সেই দুগ্ধ প্রতি 
দিন [শালা জল মিশিত করিয়া বিক্রয় করিতেছে । গোয়ালার বাড়ীতে 
ত কত প্রর্কার সংক্রামক ব্যাধি উপস্থিত হইতেছে, সে তাহা গোপন করিয়! 
পনেগর বীজ ছড়াইতেছে। গ্বৃতের মত্ত বলকারক পদার্থ বাঙ্গালি-জীবনের 
গক্ষে "দ্বধতীয় নাই, কিন্তু সে ঘ্ৃত আজ কোথায়? ঘৃতের কানেন্তারার 
ভিতরে ত্রই একটা ঘ্বণিত ও ত্যক্ত পদার্থ ব্যতীত না পাওয়। গিয়াছে এমন 
পদ্দার্থ নাই। তাহার প্রমাণ কলিকাত। মিউনিসিপাটীর পক্ষ হইতে প্রতি 
সপ্তাহে দৌকান্দারে নামে অভিযোগ ও শাস্তির তালিকা । এই ঘুতপন্ধ 
খাদ্য হইতে বাঙ্গালীর দেহে অসংখ্য রোঁগের বীজ প্রবেশ করিয়া! সকলকে 
চিররুগ্ করিয়া তুলিতেছে । মৎ্ম্-বিক্রেতা পঁচা মাছের উপরে তাজ। 
মাছের রক্ত মাখাইয়া তাজ। বলিয়। অপরিপক্ষবুদ্ধি ক্রেতার চোখে ধুলি 
দিক্ষস করাতছে। তণুল'বিক্রেতা পুরাতনে নূতন তগুল মিশাল দ্িয়। 
এুরাতন বলিয়া বিক্রয় করিতেছে । ওঁষধ বিক্রেতারা খাটি ওষধে ভেজাল 
দিয়! অল্প মুল্যে কৃত্রিম ওষধ বিক্রয় করিতেছে । আবার ফলবিত্রেত। 
ক্রেতাদ্দিগকে নিরজ্ঞষ ঠক্চানতেছে। এমনি করিয়া মিঠাই বিক্রেত। তাহার 
বছ দিনের পর্য বধিত মিঠাই গুলিকে ঘ্বৃত-চিনি-সংযোগে নৃতন ব্যপদেশে 
অহরহ বিক্রয় করিতেছে । হোটেলওয়ালার! ক্ষুধার্ত ব্যক্তিবর্গকে পর্যযাধিত 
তান্নব্যগ্তীন বণ্টন করিয়1--মবাঁধে অর্থ গ্রহণ করিতেছে এমনি করিয়] 
 চতুদ্দিকে কেবল কৃত্রিমতার ক্রীড়া চলিতেছে পদেপদে আশঙ্কা । জীবন- 
ধারণ শঙ্কটাপন্ন ব্যাপার হইয়া উঠিয়াছে। 


২য় বর্ষ ] আয়ুবেরদ- বিকাশ। যা ১৩৯ 


র ৬ সিটি অসি হা আট অপি উতর অভ এ সত ৬ টি জর সাপ পাপ সপ৯ বত ঠস্প পি ৯ রা সিমি এপ সি তো শাস্তির ক ও সী চর শি লি সিএ 


মানুষের জীমনযারণ ব্যাপারেই মে কেবল কৃত্রিমত! লিতেছে তাহা 
নহে। যে মানুষের বুদ্ধিঃ চিন্তা, বিচার অবাধে এই কু :৭5 5 চালচালিতেছে 
দিনকে রাত, রাতকে দ্দিন করিতেছে প্রকৃত পক্ষে সেই মানুষগুলিই ত 
কত্রিম__ছল্মবেশী__তাবিশাসী হইয়ীও বিশ্বাসী সাজিতেছে। মানুসেন 
বিচার ও বুদ্ধির ভিতরেই ত আগে ভেজাল আসিয়া! উপস্থিত ১ইতোস্ে। 
এই অর্থে বর্তমান সময়ে অকৃত্রিম খাটি মানুষ বড় ছুল্লভ হইয়া উাইয়াছ। 
অভিনয়ক্ষেত্রে লোক যুধিষ্ঠির সাজে, লক্ষণ সাঁজে ; প্রকৃত পক্ষে সে যুধষ্ঠির 
নহে, লহ্গমণও নহে তেমনি সভ্যতার দিনে গাজ-পোষাকের শাবরণে 
মানুষের প্রকৃত রূপের পরিচয় পাওয়। কঠিন হইয়াছে । বিদালয়ে শিশ্ 
গুরুর কাছে স্বকীয় অভাব ও মূর্খহা গোপন করিয়া নিজকে বুদ্ধিমান্‌ 
ও অধীতবিদ্য বলিয়া তপন করিতেছে । গুরুও শিষ্ের কাছে সম্মান ও 
প্রতিপত্তি রক্ষার্থ ভরগ-প্রমাদপুর্ণ শিক্ষা্দানে কুঠিত হইতেছেন, না.) 
বিচারালয়ে ব্যবহারজীবিগণের সহিত মক্ষেলের কৃত্রিমত্তা চলিনেছে । 
আইনের ফাকে রামের ধন শ্যামের হইয়া যাইতেছে । সামাজিক ক্ষেত্রে 
বিবাহ ব্যাপারে :নৃতন কুটন্বিতার স্থলে দুই পক্ষ নিজ নিক্ম সাজ, স্ডক্গ; 
প্রদর্শন করিয়। স্বরূপ গোপন করিতেছে । দেশ-হিতৈষণার ক্ষেত্রে |শংস্বার্থ 
দেশচর্য্যা দুল্লভ হইয়াছে । নিজের প্রভাব গ্রতিপন্তির অভাক হইলে 
সেস্থানে হিতৈষণ! ফুরাইয়া যাইতেছে । সামাজিক ধর্ম্মানুষ্ঠান-কেত্রে পুরো 
হিত্র যঞ্জমানের কাছে নিজের ঠাট বজায় রাখিয়া! চলিতে চলিতেও, ধর! 
পড়িতেছেন। যজমান যাহ! বিশ্বীঘ করেন না, সমাজের দায়ে সে অনুষ্ঠান 
ও সম্পূর্ণ করিয়! নিষ্ঠাবান সাজিতেছেন। জ্ঞান ও বিচার-পুর্ণ ধর্মমসাধানার 
ক্ষেত্রে আচার্য, উপদেষ্টা ও বক্তাগণ জাবনের সীগ! হইতে দুরে গিয়া, বড় 
বড় কথা বঙ্গিয়! ধার্ম্মিক-আখ্য। লাঁভ করিতেছেন। শ্রোতাদল ও লজ্জা, 
সঙ্কোচ ও ভদ্রতার ব্যপদেশে দীনহীন, ব্যাকুল ধশ্্্থী সাঞ্জিতেছেন। এই 
প্রকারে গভীর দৃ্টি-সহকারে বন্তমান সময়ের অন্তর বাহির উত্তর দিকের 
দৃশ্-চিত্র দর্শন করিলে এই যুগে যে এক নর্বপ17এ কৃত্রিম) আসি 
ফকল অধিকার করিয়। বনিয়াছে তাহাতে আর অন্দেহের কারণ থাকিতে 
গারে না। 


ত৬্রাড রে ৬ জাতি জে আটা | পিসি জপ সিসি রি তত ০ সলাত উর সি পচা জা সপ্ত সিএ এ পাত এশা মস ক অপ টি হার্ট ৬ উট অস্ত রাস নিলা সব 


১৪০ আহরণ--আঁহার ও পরিচ্ছদ । | ৫ম ও ৬ষ্ঠ সংখ্য। 





কৃত্রিমত। ছক্সবেশের নামান্তর । আটপৌরে কাপড় যেন কেহই নাই, 
সকলেই পোধাকী পরিচ্ছদে সজ্জিত । কেহই স্বরূপে নাই, সকলেই যেন 
মুখোস পরিয়৷ বিরূপ ধারণ করিয়াছে। স্বাতাবিকতার অভাব হইলে 
সরলত1 সেখানে ভিষ্ঠিতে পারে না সরলতার যে স্থানে অভাব, সেস্থানে 
সত্যের অপলাপ। আবার সত্যের অপলাপ হইলে তীরুতা, ছূর্ববলতা, 
কাপুরুষতাকেই মানুষ আশ্রয় করে। বর্তমান সময়ে--এই সত্যতার যুগে 
জীবনসংগ্রামে পড়িয়। স্বার্থের দায়ে মানব সমাজে কৃত্রিমতাই মুত্তি ধারণ 
করিয়া মানুষের সাধুতা, সত্যবাদিতা, সরলতা, নির্ভীকতাঁ, সৌন্দর্য প্রভৃতি 
গুণ সকল হরণ করিয়া ফেলিতেছে। 

জানি ন।, বর্তমান যুগে--বিজ্ঞানের যুগ--সভ্যতার মহাসভাঁয় এ 
কত্রিমতা কি করিলে মানব-সমাজ হুইতে দূরীভূত হইবে সকলের ভিতরে 
জ্ঞানের আলোচনা; ধশ্মের মাধনা এবং [21817115106 270 [111 
11710170156 এর সামপ্ীন্ হইলে যর্দি এই কৃত্রিমতার হস্ত হইতে ক্রমশঃ 
পরিত্রীণ লাভ সম্ভব হয়। কিন্ত্রু সেবেন এক কল্পনার বস্ত্র বলিয়া মনে হয়, 
ভগবান্‌ করুন দেশে অকৃত্রিম লোকের স্যষ্টি হউক । “'ব্রহ্মবাঁদী” 

আহব্রশ-আহাল গু গলিচচ্। 

দেশছেদে লোকের আহার. ও পরিচ্ছেদর ভিন্নতা দেখ! যায় । আবার 
জাতি ধন্ম ও বয়সভেদে একই দেশমধো আহার ও পরিচ্ছদের পার্থক্য 
পরিলক্ষিত হয়। সেই ভিন্নতা কেন হইল এবং তাঁহ। কতদুর সঙ্গত তাহ! 
বিচার করিয়। সুৃযুক্তির অনুপরণ করা উচিত। 

কোন ধর্মের সহিত কোন পোষাকের কিছুমাত্র সম্বন্ধ নাই । কোন 
দেশের কোনধন্ম গ্রন্থে তদ্ধন্নীৰলম্বীদের জন্য কোন পোষাক নির্দিষ্ট হয়' নাই। 
তথাপি কোন কোন জাতীয় লোক কোন কোন কার্ধযউপলক্ষে বিশেষ 
পোষাক পরিয়! থাকে, তন্মধ্যে কোন কোন প্রকার পোষাক ধারণের 
কারণ আছে । যেমন-_ 

(১) কোন অপরিচিত লোকের সহিত্ত সাক্ষাত করিতে বথাসাধ্য 
উত্তম সাজে যাওয়াই উচিত। কেনন! তদ্ঘারাই প্রথম মর্ধ্যাদা প্রকাশ 
হয়। 


২য় বর্ষ] আয়ুব্বেদ-বিকাশ। ১৪১ 
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(২) নায়ক-নায়িকার প্রথম দর্শনে ও বিবাহকালে সুন্দর পোঁষাক 
ধারণ কর। আব্যশ্বক। কেন না তদ্বারাই তাহাদের পরস্পরের চিন্তা কর্ষণ 
হয়। 

(৩) যোদ্ধাদের পক্ষে সু দেহরক্ষক আঘাতনিবারক বীরত্বব্যঞ্জক 
পরিচ্ছদ প্রয়োজনীয় । 

(৪) গুরু পুরোহিত ও বুদ্ধ লোকদের নানাবর্ণশোভিত জমকাঁল" 
পোষাক দৃষ্য, কেননা তাহাতে তাহাদ্দের বিলাসিতা প্রকাশ হয় এবং 
সন্ম(নের হাস হয়। 

(৫) শীতকালে মোট! আট। গরম পোষাক প্রয়োজনীয়। তেমনি 
গ্রীষ্মকালে পাতলা টিলা কাপড় ধারণ করা স্থসঙ্গত। 

আর কতকগুলি পোষাক ধারণের কোন নৈসর্গিক হেতু নাই। তাহ। 
কেবল চিরাগত প্রথানুসারে প্রয়োজনীয় বোধ হয়। যেমন হিন্দুর্দের 
যজ্ভীয় পোষাক এবং মুসলমানদের নমাজের পোষাক ইত্যা্দি। আমর! 
বাল্যাবধি যে পোষাকে লোক্দিগকে ধরন্মক্রিয়া করিতে দেখিয়াছি সেই পোষাক 
ধারণ করিলে আমাদের মনে স্বাভাবতঃই ধন্মভাব সমুদিত হয়। ষেই 
পোষাকের সহিত প্রকৃত পক্ষে ধর্্ভীবের কোন সম্বন্ধ নাই। তবেষে 
সেই পোষাকে ধশ্মপ্রবৃত্তি উদ্দীপিত হয়, বদ্ধমূল সংক্কারই (14078 
235001,019)) ) তাহার কাঁরণ। আমর] যদি বরাবর লম্পটদ্দিগকে সেই 
পোষাক পরিতে দেখিতান, তবে সেই পোষাক ধারণ করিলে আমাদের 
মনে ধন্মভাব না হইয়। কামভাবের আবির্ভাব হইত। আমি. দেখিয়াছি 
যে হিন্দুস্থানী আধ্যেরা চাপকান গায়ে দিয়া, মাথায় পাগড়ী বাঁধিয়া উপনয়ন 
কালে ব্রহ্মচারী সাজে । তথায় বহুদিন যাবৎ এরূপ পোষাক প্রচলিত 
হওয়ায় এ 'শোষকেই তাহাদের মনে ধর্মপ্রবৃত্তি প্রদীপ্ত হইয়। থাকে। 
হ্তরাং কোন ধণ্নের নহিত কোন পরিচ্ছদের বাস্তবিক কোন সম্বন্ধ নাই। 

পূর্বেব জাতীয় পোষাক বলিয়! হিন্দু মুলমানের কোন গোৌঁড়ামি ছিল ন! 
এবং তাহ? থাক1ও সঙ্গত নহে । বরং যে স্থানে যেরূপ জলবায়ু ও অবস্থা, 
সেখানে যেরূপ পোষাকে স্বাস্থ্যরক্ষ। ভাল হয় তদমুরপ পোষাক প্নাই 
কর্তণ্য। সেই যুক্তি অবহেলন জগ্ঠ তারত"গ্রাবাঁসী ইংরাজদিগের স্বাপ্থয- 
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হানি হইয়। থাকে। ইংলগু শীতগ্রধান দেশ । ইংরাজের। সেই স্বদেশে 
যেমন মেট! আটা কাপড় ব্যবহার করেন) ভারতের উষ্ণ ভূমিতে তদ্রপই 
করেন। কাঁজেই তাই।দের স্বাস্থ্য রক্ষার ব্যাঘাত হয়। সেইরূপ উঞ্ক 
দেশের লোক ঠাণ্ড। দেশে গিয়! যদি খালি গায় থাকে অথব। পাতল। টিল 
কাপড় পরিয়া জাতীয় পোষাক রঙ্গ! করিতে চাহে, তবে অবশ্যই ব্যারাম 
'হুইয়। পড়িবে । 

বস্ত্র অপেক্ষ। খান্যের সহিত শরীরের সম্থন্ধ অনেক বেশী। খ্যদ্যের 
সঙ্গে ধর্মেরও কতক সম্বন্ধ আছে। সমুদয় ধর্মমশাপ্্রেই খাদ্যাখাদ্য-বিষয়ে 
কতৰ বিচার আছে এবং কোন কোন বস্ত্র অখাদ্য বলিয়৷ বিধান আছে। 
জ্ঞানবান লোক অনেক দেশেই সময়ে সময়ে আবিভূর্ত হন। তাহারা 
আপনাপন দেশের জলবায়ু, অবস্থা ও প্রয়োজন-দর্শনে সেই দেশের লোকের 
উপযোগী আচার-ব্যবহার এবং খাদ্যার্দির ব্যবস্থা! করিয়া থাকেন। মঘেই 
ব্যবস্থা অনুসুরণ করিলে সেই দেশে সেইকালে মহোপকার হয়। কিন্তু 
দেশান্তরে ও সময়ীম্তরে সেই ব্যবস্থা ততদূর উপকারী হয় না, বরং প্রচুর 
অনিষ্টকারী হইতে পারে। 

ইংলগু যেরূপ শীতল দেশ তথায় শরীরের তাপ রক্ষা করাই স্বাস্থ্য- 
রক্ষার প্রধান উপায়। পক্ষান্তরে আমাদের উঞ্ণদেশে গ্রীষ্মকালে শরীর 
ঠাগু। রাখাই স্বাস্থ্যকর । ধেই জন্য বিলাতী স্বাস্থ্যরক্ষার অধিকাংশ নিয়ম 
আমাদের দেশে ফলদায়ক হয় না বরং অনিষ্টকর হয়। এই নিয়ম যে কেবল. 
বিদেশের সম্বন্ধে প্রয়োজ্য তাহাও নহে । দেশের মধ্যেও স্থানভেদে, খাদ্য, ও 
বন্ত্র পরিবর্তন করা কর্তব্য । যেমন -_- 

(১) শীতপ্রধান কাশ্মীরের খাদ্য ও বস্ত্র গ্রীক্ষপ্রধান মান্দ্রাজের 
উপযুক্ত নহে। তত্রপ গান্দ্রাজের প্রচলিত খাদ্য ও বন্জু কাশ্মীরের যোগ্য 
নহে। 

(২) পূর্বব বঙ্গের জল ভারী এবং শ্রেক্সাব্ধক । সেই জলদোষ ন! 
কাটিলে কফ, কাশি, শোথ বাত, গলগণ্ড এবং কোধবুদ্ধি রোগ হয়। সেই 
দোষ কটিবার জন্ম পুর্বববঙ্গে লঙ্কা, মরিচ, মণ্ডুরীর দ্রাইল এবং কিছু কিছু 
গ্রীক ? ঘেবন কর্তব্য । আর তথায় অস্ত্র ও কাঁচা মাষ,কলাইর ডাইল খাওয়া 
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লম্পূর্প নিষিদ্ধ। পক্ষান্তরে পশ্চিম দক্ষিণ বঙ্গে রা দেশে জল বায়ু অতীব 
উষ্ণ ও রুক্ষ । তথায় জল দেওয়। ভাত, কাঁচ মাষ, কলাইন ডাইল, পুঁই 
শাক এবং গ্রচুর শল্ত্র সেবনীয়। পুর্ব্ববঙ্গে রা দেশীয় খাদ্য গ্রহণে জ্বর, 
কাঁশি, শোথ, বাত প্রভৃতি রোগ হুইয়? জীবন শেষ ছয়। তেমনি রাঢ় 
দেশে পূর্ববঙ্গের রীতিতে আহার করিলে রন্তু আমশায় ব্াযাঁরাম হইয়া 
অচিরে মৃত্যুর কারণ হয়। 

আমাদের দেশীয় বহুলোফের কাঁধ্যকারণবোধ নাই। তাহারা সকল 
বিষয়েই ইংরেজের অনুকরণ করিতে চাহে । কিন্ত্বু একা, অধ্যবসায়) 
শ্রমশীলতা, সাহস, উৎসাহ প্রভৃতি যে সকল মহ গুণে ইংরেজের উন্নত 
অবস্থা হইয়াছে তাহা অনুকরণ কর! অতি কঠিন, এজন্য নকল সাহেবগণ 
সে বিষয়ে অনুকরণ জন্য চেষ্ট। না করিয়া কেবল আহার ও পরিচ্ছদ-সন্বন্ধেই 


বিলাতী নকল করিয়া থাকে। শীতল দেশীয় খাদ্য ও বন্ত্রী ভারতের উ্ণ 
ভূমিতে গ্রহণ হেতু ইংরাজদ্দিগেরও অনিষ্ট হয় বটে, কিন্তু বাল্যাবধি 


অভ্যাসহেতু তাহাদের অনিষ্ট কম হয়! অথচ এদেশীয় যেপকল লোক 
ৰিলাতী রীতিতে খাদ্য ও পৌঁষাক গ্রহণ করিয়া থাকেন, তাহাদের অতি 
শীঘ্র আয়ুঃক্ষয় হয়। হাইকোর্টের নুপ্রসিদ্ধ জজ দ্বারকানাথ মিত্র, কোচ- 
বেহারের মহারাজ নরেন্দ্রনাণ ভূপ বাহাদুর এবং দিঘাপাতিয়ার রাজা প্রমথ- 
নাথ রায় .বাহাছ্বরেরর অকাল মৃত্যুর উপরি-উক্ত কারণ সুবিজ্ঞ ইংরেজ 
ডাক্তারের বাযখ! করিয়াছেন। এখন বিলাতি নকল করিবার প্রবৃত্তি 
ক্রমেই এদেশীয় লোৌকের কম হইতেছে । স্থতরাং তদ্বিযয়ে অধিক বল! 
অনাবশ্যক। 

আমাদের দেশে শরীর সুস্থ ও সবল রাখিবার জন্য আহার ও পরিচ্ছদ- 
সম্বন্ধে নিম্লিখিত নিয়ম অনুসরণীয়-. 

(১) গ্রীত্ঘকালে টিলা পাল কার্পাস বন্জই সর্ব্বোত্কুষট। চাদর, 
চোগাঁ, ওবপ্ কোট "প্রভৃতি পাতলা রেশমী কাপড় হইলেও বিশেষ ক্ষতি 
নাই, কিন্ত্ু পশমী কাপড় সর্ববগ। বর্জনীয় । 

(২) শীতকাল্লে তুলাভরা আট! কাপড় সর্ববাপেক্ষা উত্তম । পশমা 
কাপডও আনিষ্টকর নছে। বিশেষতঃ শাল, রুম।ল, চোঁগ|১ ওবর কোট, 
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প্রভৃতি আলগা কাপড় লোমজ হইলে কোনও ক্ষতি নাই। কিন্তু তুলাভরা 
বালাপোষ সর্ববাপেক্ষা উত্তম । 

(৩) ইহা সর্ববদ] ন্মর্তবব্য যে, তুলার] কাঁপচড়র “ওম' যাঁদৃশ স্থখকর 
এবং উপকারী কোনপ্রকার পশমী কাপড় তন্রপ নহে । মোগল সম্রাট ও 
নবাবগণ তুলাভরা কাপড় সর্বেবীত্তম বলিয়! পছন্দ করিতেন। পারস্ট্ে, 
মিশরে, রোম সাআীজ্যে তুলাভর। কাপড়ের খুন আদর ছিল। ইংরেজেরা 
বিদেশীয় উত্তম জিনিস অপেক্ষ। স্ব্দেশীয় অপকুষ্ট দ্রব্যও সমধিক সমাদর 


করেন; সেইজন্য বিদেশী তুলার কাপড় অপেক্ষা স্বদেশী পশমী কপেড়ের 
প্রতি তাহা দের পক্ষপাত বেশী । 
খাদ্যবিষয়ে-_ 

(১) একরসবিশিষ্ট দ্রব্য অতি অল্লই সেবনীয় অর্থা যে থে 
বস্ততে কেবলমাত্র লোণা, ভিত, টক, ঝাল, মি বা কষায় রস আছে তাহ! 
তাতি অল্পই খাইতে হয়। 

(২) যাহাতে ব্রস সংযুক্ত আছে অথচ কোন রসের গ্রাবলা নাই 
তাহ!ই অন্ন। সেই অন্ন বারাই ক্ষুধা নিরৃন্তি করিবে অর্থাণড পেট ভরিয়া 
খাইবে। অথচ অতি তোজন করিবে না। 

(৩) চাউল, গম ও যব এই শস্ত হইতে যেখাদ্য তৈয়ারী হয় 
তাহাই সদন্ন অর্থাৎ উত্তম অন্ন । তাহাতে যে আঠ! থাকে তাহাই শরীরের 
গোষক ও বীর্্যবর্ধক। | 

অনুমান হয় যে, আলু হইতে যে সকল খাদ প্রস্তুত হয় তাহাও সদন্ন 
মধ্যে গণ্য হইতে পারে; কেননা তাহাতেও আঠা আছে। আযুর্ববেদের 
উন্নতি সময়ে এদেশে আলু ছিল না তজ্জন্যই আলু-জাত খাদ্যকে সন্ন 
বলা হয় নাই । | 

(৪8) তোক্তীর শরীরের রক্ত যে পরিমাণে গরম সেই পরিমাণ 
গরম দুগ্ধ সেবনীয়। তদপেক্ষা বেশী গরম ছুধ রেঁচক হয় এবং ক গরম 
ুগ্ধ শ্লেক্সা-বর্ধক হয়। 

(৫ ) কলা, কাঠাল, আম প্রভৃতি কল-ভক্ষণের প্র জল খাইতে 
(বিশ্বাদ বোধ হয়| সেই জল থাইলে পরিপাকের বিদ্ব হয়। এজন্য তাদুশ 


২য়: বর্ষ | আহরণ- আহার ও পরিচ্ছদ । ১৪৫ 


এ উস কস বপন সি জিপ সপ ও পিঠটা পি ০ তাত বিলি সি রস এসএ ৬ উ-িিটিল  িিপি ২০৫ ছিলি "আত ই তা ইট উট 


ফলভক্ষণের পর কিছু মিষ্ট দ্রব্য কিংব1 ছরীতকী প্রভৃতি কথায় দ্রব্য সেবন 
করিয়! পরে জল খাইবে। 

(৬) ভাইল মধ্যে মসূর ও মাষকলাই অতি পুষ্টিকর। কোন 
মাংস, মৎম্য বা! হৃপ্ধ ততদুর পুষ্টিকর নহে। এইজন্য এই ছুই ডাইল 
আমিষ মধ্যে গণা। উহা ব্রহ্ষচারীর ও বিধবার অসেব্য। “কিন্তু মসুরের 
ডাইলে রুক্ষতা দোষ আছে । এবং মাষ ডাইলে শ্রোক্ষাবদ্ধক দোষ আছে। 
মসূরের ডাইলে দ্বৃত, আদা ও হিং দিলে তাহা নির্দোষ হয়। মাধ ডাইলে 
দ্বত, দারুচিনি ও জৈত্রী দিলে তাহার দেষ থাকে না। অহিংসক 
লোকদের পক্ষে এই ছুই ডাইল শোধন করিয়া'খাওয়! উচিত। কেনন! 
উহা মাংস হুইতে স্স্বাদ এবং পুষ্টিকর । 

(৭) মুগ ও বুটের ডাইল উক্ত দুই ডাইল বপেক্ষা কম তেজন্দর 
হইলেও প্রায় ম্গ-মাংসের তুল্য পোষক। এই ছুই ডাইল সম্পূর্ণ নির্দোষ। 
এজন্য সকলকালে সকল লোকেরই সেবনীয়। 

(৮) গ্রীক্ষকীলে মধ্যাহ্কে আহারের পর যেষন হাত মুখ ধোবে 
তেমনি ছুই পা ধোবে এবং ডিজা গামছা দ্বারা শরীর মার্জন করিয়া 
ফেলিবে। 

(৯) আহারান্তে বাঁম কাত হইয়। হেলান দিয়! বসিবে এবং একদণ্ড 
বিশ্রাম না করিয়া কোন পরিশ্রম করিবে না। 

(১০) ধীরে ধীরে এবং নিশ্চিন্ত মনে আহার করিবে। নতুবা সজী্ণ 
ও উপকারী হয় না। | 

(১১) লোকে আক ভোজন করিলে যে পরিমাণ দ্রব্য খাইতে 
পারে তাহার তিন পোয়া পরিমাণ মাহার করিবে । তদপেক্ষা বেশী 
খাইলে অজীর্ণ হয় এবং শরীর শীর্ণ ও ভুর্ববল হয়। 

নিন্মলিখিত পর্য্যায়ক্রমে ষ্ড় রস সেবনীয়। 

১। লবণ'সংযুক্ত তিক্ত দ্রব্য যগ্ুকিঞিঃণড অগগ্রে আহীর কাঁরবে। 

২। লবণযুক্ত ঝাল ভ্রব্য। 

৩। লবণ ও মিষ্টসংযুক্ত অস্ত্র বা দধি। 


৪। মিষ্ট মধুর দ্রব্য খাইয়া ভোজন শেষ করিবে। 
১৯ 


১৪৬ ূ আয়ুনেরদ- বিকাশ | [ ৫ম ও ৬ সং খা 
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অবশেষে অ চাইয়া আসিয়া তা ুল, হরিতকী প্রভৃতি কধায় রব বারা 
মুখ শুদ্ধি করিবে। 
এইরূপে প্রত্যহ ঘড় রস-ভোজনে স্বস্থ ও দীর্ঘজীবী হইবে । 


শ্রীহূর্গাচন্দ্র সান্তাল । ( অর্থ্য ) 


০১১১১ 


পল্লীচিকিৎমক। 
৭ম অধ্যায়। 


তৃ-_ঠাকুদ্দা, আঞ্জ কি বলিতে চাও? 

হ--ফোড়। (ল্ফোটক ) সম্বন্ধে কিছু বলি। 

স্থ__ ফোড়া বসাইবার উপায় কি? 
- হু-চিনি ও চুণে একত্র প্রলেপদিলে ফোড়া বসিয়া যায়। পোড়া 
মাটি ও গোলমরিচ একজ্রে জলে বাঁটিয়!- পুনঃ পুনঃ প্রলেপ দিতে হয়। 
পুনঃ পুনঃ আটালে মাটির প্রলেপ দিলেও বসিয়া যায়। চিনি ও চুণ, 
মধুসহ প্রলেপ দ্রিলে অথবা জবার পাঁকাপাতা।, সরিষা ও আদ! বাঁটিয়! প্রলেপ 
দিলে কিন্বা! দণ্ডকলসের ( দ্রোণফুলের ) পাঁত। চুণের সঙ্গে পেষণ করিয়। 
লাগাইলে ফোড়া বসিয় যায়। বিণুক বা শামুক অথবা] সমুদ্রফেন1 চটে 
ঘসিয়। গরম করিয়া পুনঃ পুনঃ লেপ লাগইলে ব্রণ বনিয় যায় । শঙ- 
ঘধিয়া লাগাইলেও চলে। ব্রণের উপর বটের আঠ। ও তাহার উপরে 
সিমুলের তুল! লাগাইয়া দিলে ফোড়! ও ব্রণ বগিয়া যায় । নাকের ভিতর 
আঙুল দিয়। নাড়াচাঁড়! করিলে ধে জলবৎ পদীর্ঘ আঙ্গুলে লাগে উহ! পুনঃ 
ফোড়াতে বা ব্রণে দিলে সহজেই বপিয় যায়। দেখিলে মনে হয় যেন 
কগিকদ্বারা পোৌঁড়ান হইয়াছে । 

স্থ--ফোড়৷ ফাটাইবার উপায় কি? 

হ--তেলাকুচপাঁত।৷ চিনিসহ বাটিয়া গরম করিয়া লাগাইলে পাকিয়। 
ফাটিয়া যায়। কেবল ফোড়ার মুখ বাদে চারিপাশে চিংড়িমাছ বাঁটিয়! 


২য় বর্ষ] পল্লাচিকিওসক। ১৪৭ 


চিএ ৬ চটি এই চটি ০১ চো এ, ইল সি পি সিসি পভ, ডা, ওন্বিি ২৬এস্িড ও 
শিস রে * বাজি 


প্রলেপ দিলে ফাটিয়া যায় ও নিঃশেষ পুষ নির্গত্ত হইয়া! যায়। বিস্ফেোট্ের 
সুখে মরিচ ঘসিয়া দিলে হয় বসিবে ; নতুবা আপনিই গলিৰে। গরুর দাত 
শিলাতে ঘষিয়! দিলে তাথব1 কবুতরের বিষ্ঠ। গরম করিয়া লাগাইলে ফোড়। 
ও ব্রণাঁদি ফাটিয়া যায়। একটী খেলারী ডাইল সাঁনান সহযোগে ফোটের 
যে কোন ও স্থানে লাগাইয়া দিলে জেস্থান্দারা পাকিয়া গলিয়৷ ষায়। 
ফোড়ার মুখ করিবার ইহ1 একটা সহজ ও উত্তম উপায়। ময়দার পুল্টিস্‌ 
এই ভাইলের উপর দিয়া নিয়া, ফৌড়াটা বেড়িলে আরও ভাল হয়। পান 
ব1 ছুধআকন্পাতা দিয়! ঘি সহযোগে “স্বদ দিলেও ফাটিয়া যায়। এই 
স্বেদে পাকায়, গলায় ও শুকায়। 

ক্ব_ ব্রণ শুদ্ধির উপায় কি? 

হ-্অনন্তমুূল পেষণ করিয়া ক্ষতস্থানে প্রলেপদিলে সর্বপ্রকার ব্রণ" 
বিশুদ্ধ হয় । 

স্ব--স্ফোটক আরোগ্যের উপায় ২১ টা! আরও বদ। 

হ-_শিরিষছাল, বেণামূল ও নাগেশ্বর এই সকল দ্রব্য ঝাটিয়া প্রলেপ 
দিলে বিস্ফোটক প্রশমিত হয়। বিস্বপত্র বাঁটিয়। প্রলেপ দিলে বা ব্রণ হইবার 
সূত্রপাতে ধুতুরা পাতার কৌটায় লবণ মিশাইয়া লেপন করিলে অবিলম্বে 
ব্রণ বিনষ্ট হয়। দধিসহ শিমুলকাট! 'ঘষিয়! চন্দনের মত করতঃ তদ্দা রা 
লেপ প্রদান করিলে বিস্ফোটক রোগ বিনাশ পায়, কিন্তু দধি নির্জল হওয়। 
চাই। তিল ও শ্বেন্ত সর্ষপ একত্র করতঃ দুপ্ধের সহিত বাঁটিয়। প্রলেপ দিলে 
ব্রণরোগ দুরীতূত্ত হয়। গোরোচনা ও মরিচ একত্র করতঃ মর্দন করিয়! 
প্রলেপ দিলে ব্রণরোগ নষ্ট হয়। 

স্থ-__-বাধী ফাটাইবার ওষধ বলিবেন। £ 

হ--.বলিব;-_ . 

মসুর ডাইল সৈদ্ধব লবণসহ বাঁটিয়। প্রলেপদ্দিলে অথবা তেকলের বিচি 
হকার জলে বাঁটিয়া ২। ৩ দিন দিলে বাঘী, ফোড়া সকলই ফাটিয়া যায়। 

স্থ__ উহা বসাইবার উপায় বল। 
হ-বাঁঘী, উরুস্তম্ত ফোড়া প্রভৃতির প্রথম অবস্থায় এক অষ্টমাংশ রস্থনবাট। 
মিআিত করতঃ ২। ১ দিন প্রয়োগ করিলে বসিয়া যায়। বটের জাঠাদিলে 





১৪৮ আযুর্ব্বেদ বিকাশ। [ ৫ম ও ৬ সংখা 


সি এলি ও পপ 





ক কু 


বসিয়া যায় । ভেলার আঠায় নেকড়া ভিজ্াইয়৷ তাহার উপরে কলিচুণ 
অল্পমাত্রায় ছড়াইয়া বাধীর উপর প্রি বান্ধিলে ১ দিনেই বাঁধী .বসিয়! বাস্ক. 
ও যন্ত্রণা দুরীভূত হয়। গিলারশীন ১০। ১৫টী গোলমরিচপহ বাঁটিয়া - 
গ্রলেপদিলে বাধী ও ফোড়া নিশ্চয় বলিয়া যাইবে। 

স্থ-_আন্তবি'দ্রধি বা পেটের ভিতরে মারাত্মক স্ফোটকের ওষধ জান? 

হ-সজিনা ছালের রস ৩ ঘণ্টা অন্তর এবং সজিনাছালের ব্বাথ সকাল 
সন্ধ্যা ২ বার খাইবে এবং আদা, সজিনাছাল ও মুসব্বর গ্রলেপদিলে। 
আশ্চর্যযরূপে বেন! কমিয়া যায়। ৪1 ৫ দিনে আরোগ্য হইয়াছে। 
অত্যাশ্চর্য্য অস্ভুতমুক্তি ! € ক্রমশঃ ) 

জ্রীগোগীনাথ দত্ত, রাজাবাড়ী (ঢাক )। 


আয়ুর্বেদ গ্রন্থ বিবরণী । 
৫1 ভেলনংহিতা। 


ভেলসংহিতা) আয়ুর্ধেদের একখানি মৌলিক আধগ্রন্থ। ভারতের 
দুর্ভাগ্যবশতঃ ভেল ও জতৃকর্ণ প্রভৃতি আঘগ্রন্থ এখন কেবল নাম মাত্রেই 
পর্যবপিত হুইয়াছে। চরক লংহিতা ও তান্যান্য আয়ুর্বেদ গ্রন্থে প্রসঙ্গ ক্রমে 
এই সকল সংহিতার নাম মাত্রই অবগত হওয়া! যায়। চরকে আমরা 
দেখিতে পাইতেছি ;- 
“অগিবেশশ্চ তেলম্চ জতৃকর্ণঃ পরাশরঃ | 
হারীতঃ ক্ষারপাণিশ্চ জগুভত্তশ্মুনের্বচঃ 0৮ 
“তন্্স্তকর্তা প্রথমোহগ্রিবেশো--হতবগ ।৮ 
“অথ ভেলাদয়শ্চক্র, শ্বং স্বং তন্ত্রং”-__ 
অগ্নিবেশ ভেল, জতৃকর্ণ, পরাশর হারীত ও ক্ষারপাণি মহর্দি আত্রেয় 
পুনর্ববন্থর শিষ্য ছিলেন। অগ্নিবেশই সর্ববপ্রথমে গ্রন্থ রচন! করেন, ত্বদনস্তর 
ভেল প্রভৃতি ও পৃথক ২ সংহিতা প্রণয়ন করিয়াছিলেন। 


২য়বর্ষ] - আয়ুর্বেদ গ্রন্থ বিবরণী । ১৪৯ 








বর্তমানে নয়নভুলভ হইলেও আমর] যে ভেলসংহিত। দেখিতে পাহয়াছি 
উদ্থা স্ুপ্রসিদ্ধ স্থশ্রতসংহিতার ইংরাঁজীঅনুবাদক কবিরাজ--্রীযুক্ত 
কুগ্তুলাল ভিষগরত্ব মহাশয়, বু আল্লাস ও অর্থবায় স্বীকার পূর্ধবক সুদুর 
তাগ্থোর হইতে সংগ্রহ করিয়া আনিয়াছেন, এইজন্য তিনি সর্বসাধারণের 
বিশেষ ধন্যবাদের পাত্র । শুনিয়াছি, কুগ্জবাবু আদর্শ অনুরূপই এই গ্রন্থ 
মুদ্রিত করিতে একান্ত সমুত্সথক হইয়াছেন। এবিষয়ে কুপ্তবাবুর এইরূপ 
অদম্য উৎসাহ যে তিন অন্যত্র ( পঞ্জাবে ) ভেলসংহিতার সন্ধান পাইয়! 
তাহাও সংগ্রহ করিতে বিশেষ চেষ্টা করিতেছেন। আমর। ষে ভেলসংিত! 
দেখিতে পাইয়াছি, ইহা! অসংপূর্ণ পুস্তক, আদি ও অন্তে খণ্ডিত্ব, অধিকস্ত 
মধ্যতাগেও ইহার জনেক পত্র।ভাব ঘর্তমান আছে। গ্রন্থে অনেক অশুদ্ধি 
পরিদৃষ্ট হইলেও মোটের উপরে গ্রন্থ যত দূর আছে, তাহার অবস্থা ভালই 
বল! যাইতে পারে। 

চরকের সহিত ভেলকৃত সংহিতার স্থানও অধ্যায়াদির ঠিক অনুরূপত্বাই 
পরিলক্ষিত হয়। 

যথ1)--ভেলসংহিতায়--. 

এ ক ক ছ্ছ স্বানেঘষ্টম্থ তত্বতঃ। 
সূত্রস্থানং চিকিৎসা চ ত্রিংশক্রিংশদিহোচ্যতে ॥ 
অফ্ৌ নিদানাম্থাক্তানি বিমানানি তখৈব চ। 
শারীরাণ্যথবাপাফ্টৌ। * * যত্র প্রতিষঠিতঃ। 
সিদ্ধয়ে। দ্বাদশপ্রোক্তাস্তথা কলেকব্দ্িয়াণিচ ॥% 

গ্রস্থোক্ত অষটস্থানের মধ্যে সূত্র ও চিকিৎস! প্রত্যেকস্থানে ত্রিশ অধ্যায়; 
নিদান,। বিমান ও শারীর প্রত্যেকস্থানে আট অধ্যায়; এবং সিদ্ধি কল্প ও 
ইন্স্িয় প্রতিস্থানে ১২ অধ্যায়; এইরূপে সগ্রগ্রন্থে মোট ১২০ অধ্যায় আছে। 

চরকে দেখিতে পাই;--. 

'্তন্ত্রমষ্টোস্থানানি । তদৃযখা--শ্লোকনিদান বিমানশারীরেক্দ্রিয়চিকিৎসিত- 
কল্পসিদ্িস্থানানি। তত্র ভ্রিংশদধ্যায়ং ফ্লোকস্থানং। অফ্টাধ্যায়কালি 
নিদানবিমানশীরীরস্থানানি | দ্বাদশকমিক্ড্িয়াণাং | ত্রিংশকং চিকিৎনিতানাং। 
দ্বাদশকে কল্পসিক্ধিস্থানে ।* 


১৫৭ আয়ুর্বেদ বিকাঁশ। | ৫ম ও ৬ষ্ঠ সংধ্য। 
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চরকের রর আটস্থানের মধ্যে শ্লোক (সূত্র) স্থানে ৩০, নির্দানে ৮, বিমানে 
৮) শারীরে ৮) ইন্দ্রিয়ে ১২, চিকিৎপসিতে ৩০, কল্পে ১২ এবং সিদ্ধিস্থানে 
১২ অধ্যায়, সমদ্তিতে ১২০ অধ্যায় “সবিংশমধ্যায়শতং আছে। 

যখন ভেলকৃত সংহিতায় ১২০ অধ্যায় দৃষ্ট হইতেছে, এবং চরকৈও ঠিক 
উহাই আছে, তখন অগ্নিবেশকৃত মূল সংহিতাঁতেও যে, ইহার কোন বিপর্য্যয় 
ছিল না, ইহা! একরূপ নিঃসন্দেহেই নির্ধারিত হইতে পাঁরে। 

আমরা ভেলদংহিতার গ্রতিস্থানে যেরূপ অধ্যায়ের সমুল্লেখ দেখিতে 
পাইয়াছি, চরকের সহিত তাঁহার তুলনা করিয়৷ এস্থলে স্পফ্টরূণে প্রদর্শন 
করিতেছি । 

(১) সুত্রস্থান। 

আদর্শে সৃত্রস্থানের ১ম, ২য়, ৩য় এবং ৪র্থ অধ্যায়ের আগ্ঘাংশ বিংশ 
অধ্যায়ের শেষাংশ, একবিংশের প্রথমাংশ, চতুর্ব্বংশের মধ্যাংশ ও পঞ্চ- 
বিংশাধ্যায় সম্পূর্ণ এবং অগ্রাবিংশতি অধ্যায়ের শেষ হইতে ২৯ ও ৩০ 
অধ্যায় পর্য্যন্ত নাই। 


ভেলে-_: চরকে-_ 
হি ৬ ৩ তি ১। দীর্ঘন্রীবিতীয় । 
২। % দ্দ ২। অপামার্গ তুলীয়। 
৩। ৮ % %গ ৩। আরথধীয়। 
৪। (কুষ্ঠহর যোগ । ) &। বড়বিরেচন শতাঙ্রিতীয়। 
৫€। অত্যাশীতীয়। ৫। মাত্রাশিতীয়। 
৬। নবেগান্‌ ধারণীয়। ৬। তস্যাশিতীয় । 
প। ইন্দ্রিয়োপক্রগণীয়। ৭1 নবেগান্‌ ধারণীয়। 
৯৮1 মাঁভাঁশিতীয়। ৮। ইক্জিয়োপক্রমণীয় । 
৯। চতুষ্পাদ ভিষগ্‌ জাতীয়। ৯। খুভদ্রাক চতুষ্পাদ। 
২০ আমপ্রদোষীয়। ১০। মহাচতুষ্পাদ । 
৯১। সমশয়ন পরিধানীয়। ১১। তিজৈষণীয়। 
১২। আত্রেয় খগুকাপায্য। ১২। বাঁতকলাকলীয়। 


১৩। জনপদ বিক্তীয়। ২৩। ল্মেহাধ্যায় । 


হয় বর্ষ] 


তা সাট উঠ গু আউট জটি জট সর হর ৬ বা ক লিটা খিক সিট চির সিটি জি আর্ত উপ উট উর তিল সিট সিল সি জল 


১৪। 


ভেলে 
চিকিওস। প্রাভৃতীয় | 


১৫। তিশৈষণীয়। 


১৬। 
১৭। 
১৮। 
১৯। 


বীতকলাকলীয়। 

দশ প্রণায়তনীয় । 
অন্নপাঁন রক্ষণীয় । 
বিধি শোণিতীয় | 


২০। অর্থে দশমুলীয়। 


২১। (সংশোধনাধ্যায় ) 
২২। স্বেদাধ্যায় | 
২৩। গাট্পুরীষীয়। 
২৪। খতু বিভাগীয়। 
২৫। * গা সং 
২৬। অস্টাবুদরীয়। 
২৭। অন্নপান বিধীয়। 
২৮। ভোজন বিধীয়। 


২৭৯ 1 *% ঈ 


৩০ । 


রগ 


(২) নিদনস্থান। 


আযুর্বেদ-বিকাঁদ 


১৫১ 


চি ভে ভা তত উট ভিত ও স্তর ই এসির এ ৪ উল ও পু স্টিল ও. তাস তি ভা ৩৯০ ৪ শি তত 25252 5৮৯ ৯৪ ৫ ছি উপহাস 


১৪। 
১৫। 
১৬। 
১৭। 
১৮। 
১৯। 
২০ । 
২১। 
২২। 
২৩। 
২৪। 
২৫। 
২৬। 
২৭। 
২৮। 
২৯। 
২৯। 


চরকে 
স্বেদাধ্যায় | 
উপকল্পনীয়। 
চিকিতস! প্রাভৃতীয়। 
কিয়ন্তঃ লিরসীয়। 
ত্রিশোধীয়। 
অষ্টোদরীয় । 
মহারোগাধ্যায়। 
অফ নিন্দিতীয়। 
লউধন বৃংহনীয়। 
সন্ভর্পনীয়। 
বিধি শোণিতীয়। 
যজ্ঃ পুরুষীয়। 
আত্রেয় ভদ্রকাপটীয় । 
অন্নগ।ন বিধি। 
বিধি শোগিতীয়। 
দশ প্রাণায়তনীয়। 
অর্থে দশমুলীয়। 


নিদানস্থানের শেষ অধ্যায়ের অন্তুভাগে দেখিতে পাঁইতেছি +-_ 

“জ্বরস্থ শোষগুল্মানাং কাসানাঈপি কুঠিনীং | 

প্রমেহোন্নাদিনাঞৈব তথাপন্ম।রিণামপি ॥ 

ইত্যস্কৌ। চ প্রদিষ্টীনি নিদানানি শরীরিণাং। 

বিমানানি গ্রবক্ষ্যামি যথাবদনুপূর্্বশঃ ॥৮ 
এইন্থানের প্রথম অধ্যায়, দ্বিতীয়ের প্রথমাংশ, ষণ্ঠের শেষাংশ ও সপ্তমের 
ঞ্রথমাংশ আদর্শে নাই। 
নিদীনস্থানে ভেলে আছে কাপ নিদান, কিন্তু তপরিবর্তে চরকে আছে 
রক্তপিত্ত ; তণ্তিন্ন অন্যান্য অধ্যায় গুলির নির্দেশে একা পরিলক্ষিত হয়। 


[ ৫ম ও ৬ষঠ সংখ্যা 


জা সাপটি ক ৯৫ সি সা উট দি সি স্টপ পি উল এত্ত টি আটা নতি অন্ত তি পিপি সা ৬ ৬৩ পি ও সা আপ জাগা আলি পট সি উই 


১৫২ 
ভেলে-_ 
১। জর। 
২। শোধ। 
৩। গুলা। 
৪1 কাস। 
৫। কুষ্ঠ। 
৬। প্রমেহ। 
৭ উন্মাদ। 
৮। অপন্মার। 


(৩) বিমানস্থান। 


চরকে-_ 

জ্বর । 
রক্তপিত্ত। 
গুল্ম । 
প্রমেহ। 
কুষ্ঠ। 

শোষ। 
উন্মাদ । 
অপন্মার। 


প্রথমের শেষাংশ, দ্বিতীয়, তৃতীয়ের প্রথমাংশ ও পর্চমের শেধাংশ, 
নাই। ৭্খতুমান+ নামক অধ্যায়ের মধ্যাংশ নাই, অধিকস্ত ইহা কোন্‌ 


অধ্যায় তাহাও বুঝিবাঁর উপায় নাই। 


ভেলে-- 
১। রসবিমান। 
২1] * রি ্ 


৩। ? 


৪ | রোগ প্রকৃতি বিনিশ্চয়। 


৫1 ব্যাধীতরূপীয়। 


(৬?) খতুমান। 
7 ৫ ২ পি 
৮ । শর শার্ট সু 


চরকে 


রসবিমান। 
ত্রিবিধকুক্ষীয় । 
জনপদোদ্ধংসনীয় । 
প্রিবিধরোগ বিজ্ঞানীয়। 
জ্রেংতোবিমান। 
রোগানীক। 
ব্যাধিতরূপীয়। 
রোগভিষগ্জিতীয়। 


শারীরস্থানের যাহ! আছে, তাহার সর্ববতই অধ্যায়ের সংখা! নির্দেশ 


কর! নাই। 


২য় বর্ষ] আয়ুর্বেদ গ্রন্থ বিবরণী । ১৫৩ 


৯০ ১০ ৫ 
৬ অস্টিটিপপি অপসিসপিসা হি পলা ও হি হও এনা 


| তৈলে-_ চরকে__ 
১। *%* * ১। কতিধ! পুরুষীয়। 
(২?) নমানগোত্রীয় । ২। অতুলা গোত্রীয়। 
(৩?) পুরুষ নিচয়। ৩। খুডডীকাগর্ভা বক্রাস্তি । 
(8?) শরীর নিচয়। ৪। মহতী গর্ভাবক্রান্তি। 
(৫?) কুগ্ডিকা গর্ভাবক্রান্তি । ৫1 পুরুষবিচয় । 
(৬?) শরীর সংখ্যা । ৬। শ্রীরবিচয়। 
(৭1) জাতিসৃত্রীয়। ৭। শরীর সংখ্যা 
৮। &% ঝ ্ ৮। জাতি সূত্রীয়। 

৫ ইন্দ্রিয় স্থান। 
ভেলেস" চরকে-.. 

চি 2 তি ১। বণন্বরীয়। 
(২?) তম্যয়ণ (?) ২। পুম্পিত। 
৩। * *  * ৩। পরিমর্ষণীয়। 
৪1 স্গ্ভোমরণীয়। ৪। ইন্ড্রিয়ানীক। 
৫। যন্য শ্যাবীয়। ৫। পূর্ববরূপীয় । 
৬। পূর্ববরূপীয়। ৬। কতমানিশারীরীয়। 
৭। ইন্দ্রিয় নিকীয়। ৭। পন্ন রূপীয়। 
৮। দৃতাধ্যায়। ৮। অবাক্‌ শিরসীয়। 
৯। গোময় চরণ | ৯। যন্য শ্যাবনিমিত্তীয়। 
১০। ছায়ধ্যায়। ১০। সদ্যে। মরণীয়। 
১১। পুষ্পীয় । ১১। অণুজ্যোতীয়। 
১২। বাঞ্ছিত শীর্ষায়। ১২। গোময় চূর্ণীয়। 


৬। চিকিৎসিতস্থাম। 
তৃতীয়াধ্যায়ের শেষাংশ, চতুর্থাধ্যায়ের প্রথমাংশ, পঞ্চমাধ্যায়ের শেষাংশ, 
ষণ্ঠের পূর্ববাংশ ও শেষাংশ, সপ্তমের প্রথমাংশ, নবমের শেষাংশ, দশমের 
প্রথমাংশ, দ্বাদশ ও ত্রয়োদ্শের পরাদ্ধ ও পূর্ববার্ধ, সগুদশের পরার্ধ, 
অধ্টাদশের পূর্ববার্দ নাই । ১৯ অধ্যায়ের প্রারস্ত আছে, তৎপরে 
২৩ 


১৫৪ আহে - বিকাশ | 


৩ 5 কাছ এস ৮৯ 


* জিত ৭ এপইশস্রিএা ইক ইক € পা রসি জলা ওটি পি পাউন্ড পা সিল ৬ রি ওটা কিট চ হা পা নতি 


(৫মও ৬ষ্ঠ সংখ্যা 


৪ সত টি সি সি আল বস ক 


একেবারেই ২৪ অধ্যায়ের রবার্ধ পর্যন্ত নাই। ২৪ অধ্যায়ের গেখারদ 
আছে। মধ্যবত্তা অধ্যায়গুলিল্লি কতক আছে, কতক নাই। 
শেষাংশ,২৭ অধ্যায়ের সংপূর্ণ ও ২৮ অধ্যায়ের পুর্ববা্ধ নাই ২৯অধ্যায় নাই। 


ভেলে -__- 


১। একাঁদশসর্পিক্ষ (জ্বরচিকিৎসা) 
২। বিষমন্ত্বর | 


৩। রক্তপিত্ত। 
৪। রাজযন্গ। 
৫। গুলা। 
৬। কুষ্ঠ। 

৭। প্রমেহ। 
৮। উন্মাদ । 
'৯। অপসম্মার। 


১০। অতীসার (২৬?)। 
১১। গ্রহণী। 

১২। উদর। 

১৩। উরল্স্ত। 

১৪। বিসর্প ও বাঁতশোণিত । 
১৫। অর্শ। 


১৬। শ্ববথু। 
১৭। উদ্রাবর্ত। 
১৮। হৃদ্রোগ। 
১৯। কাস। 
২০। * ৮ * 


/ 


৩। 
৪ | 
৫ । 
৬। 
৭। 
৮1 
৯ | 


১১ | 
১২ | 
৯৩। 
১৪। 
১৫। 
১৩ । 
১৭। 
১৮ | 
৯০ | 


১ । 
২২। 
২৩। 


চরকে -- 


বুসায়ন। 


বাজীকরণ । 
জ্বর। 
রক্তপিন্ত। 
গুল্ম । 


প্রমেহ। 


কুষ্ঠ। 


রাজধন্সন । 


অর্শ। 
অতীসার। 
বিসর্প। 
মদাতায়। 
দ্বিত্রণীয় । 
উম্মাদ। 
অপস্মার ৷ 
ক্ষতক্ষীণ। 
শ্বযথু। ॥ 
উদর। 
গ্রহণী। 
পা । 
হিকশ্বাস। 
কাস। 
ছর্দি। 


২৬ অধ্যায়ের 


ট/ 


২য় বধ] 

ভেলে-- 
২৪। বাত । 
২৫। গ্লীহ। ও হলীমক। 
৬1 * রঃ 
২৭। * ক ্ 
২৮1 ব্রণ । 
১ 
৩০। পানাতায়। 


আয়ুরেিদ গ্রন্থ বিবরণী । 


৯ ৩ কে সিএ এক লি এ এ 
শিরিন এনসিসি কি এ 
স্বর রস এনএ এ 


২৪ | 


২৫1১ 


২৬। 
২৭। 
২৮। 
২৯। 
৩০ । 


৭ বল্পস্থান। 


১৫৫ 


শর ০ ০১ ০০ এটিএন এনএ এসএ 





চরকে-- 
তৃষা । 
১বিষ। 
ত্রিমন্াঁয়। 
উর্রস্ত্ত |. 
বাতব্যাধি |. 
বাতশোণিত। 
যোনিব্যাপৎ। 


১?) অধায়ের শেষাংশ, দ্বিতীয়াধ্যায় সম্পূর্ণ এবং ৬ষ্ঠ অধ্যায়ের 
স্থানে স্থানে নাই। নবম অধ্যায় হইতে যতদুর আছে, অত্যন্ত বিশৃঙ্খল 


ভাবে আছে। 

ভেলে- 
১ (?) মদনকল্প। 
2] 
৩। ইন্ষ্াকু কল্প। 
৪। ধামার্গব কল্প | 
৫| কুটজ কল্প। 
৬। চতুরঙ্ুলীয় কল্প। 
৭। দন্তী কল্প। 
৮1 শঙ্িনীকল্প। 
৯। শ্যামাত্রিবুৎ | 
উড 28. ১ শী 
8571. রর 
টি 


১। 
| 
৩। 
8 
৫। 
৬। 
৭ 
৮ 1 
৯। 
৩ 
১১। 
১২ 


৮। জিদ্ধিস্থান। 


চরকে-- 
মদন কল্প। 
জীমূত কল্প। 
ইন্াকু কল্প ॥ 
ধামা্গব কল্প । 
বসক কল্প । 
কৃতবেধন কল্প ॥ 
শ্যাম]তিবুৎ কল্প। 
চতুরঙ্গুল কল্প। 
তিম্বক কল্প । 
অুধাকল্। 
সগ্তলাশখ্িনী কল্প । 
দতীত্রবস্তী কল্প । 


দিদ্ধি স্থানে সংপুর্ণ বিশৃঙ্খলতাই বর্তমান। ইহার অধ্যায় সমুহের 
কৌনরূপ দামগ্রস্যই বর্তমান নাই। 


১৫৬ আয়ুর্বেদ-বিকাশ। [ €ম ও ৬ষ্ঠ সংখ্য। 
ভেলে-_ - চরকে-_. 
১ * *% ১। কল্পনাসিদ্ধি | 
২। পঞ্চকর্ম্ম। ২। পঞ্চকন্মীয় সিদ্ধি। 
৩। * % * ৩। বস্তিসূত্রীয় সিদ্ধি। 
৪1 বমন বিরেচন সিদ্ধি। ৪। স্সেহব্যাপাদ্দিক! সিদ্ধি । 
৫1 ক ক ক ৫। নেত্রবস্তি ব্যাপদিক! সিদ্ধি। 
৬। উপকল্প সিদ্ধি। ৬। বমন বিরেচন সিদ্ধি। 
৭ ফল মুত্রসিদ্ধি। | বস্তিব্যাপ সিদ্ধি। 
৮। ৪ কক % ৮। প্রশ্থতযোগিক! সিদ্ধি । 
৯। কম *% ৯। ভ্তিমন্মীয় সিদ্ধি। 
১০। * *  * ১০। বস্তিসিদ্ধি। 
১১। * %দ্দ * ১১। ফল মাত্রাসিদ্ধি। 
১২। * ক্ষ * ১২। উত্তর বস্তিসিদ্ধি। 
রি এস্থের মোট শ্লোকসংখ্যা__ 


আমর! এই গ্রস্থের যেরূপ অবস্থা দেখিতে পাইয়াছি, তাহাতে ইহাতে 
নিম্লিখিতযূপ প্লৌঁকসংখ্যা আছে, এইরূপ ঠিক করিতে সমর্থ হইয়াছি। 
সূত্রন্থানে ৬০৯ শ্লোক। 


টম 
। 
৩। 
৪ | 
৫ । 
৬। 
৭। 
৮ । 


মোট শ্লোকসংখা।--্ ২৫৬৩ 





নিদান * শি ১৩৭ 
বিমান ৮ স্পেস ১৫ 
শ।রীর ৮.” ১৩৯ 








ইল্ত্িয় * - ১৯২ 
চিকিগুসিত ১১৫১ 
কল্প - ১৭ 





লিদ্ধি '? সপ ১৫ 


(ক্রমশঃ ) 


৪১নং বিভনরো ভ্ীমথুরানাথ মক্কুমদীর কবিরাজ 
কাব্যতীর্থ কবিচিন্তামণি। 


কলিকাত', 


হয় বর্ষ ] আচার্য্য গঙ্জাধরের জীবনী । ১৫৭ 


কা সি হিরন স্নান উস ও ও কস টি ০০৪৪০ সি” হইস্াপাহাস্মগি্পা্দ্তপাআান্িস্ান্হ্িক 


আচার্য গঙ্গাধরের জীবনী । 
( পুর্ন প্রকাশিতের পর) 


গঙ্গাধর চক্রুদত্ত সংগ্রহের টীকা তবচল্দ্রিকা লিপিবদ্ধ করিয়া শেষে 
স্বাভীষদেবতা স্মরণ পূর্বক যে লিপিকাল বর্ণন করিয়াছেন তাহাই উদ্ধ তব 
হইতেছে। 
শ্ীদুর্গাচরণারবিল্দযুগলং ধ্যাত্বা! হৃদ] স্ো ময়া 
গ্রস্থো ভূজলধিশ্থিরাধরধর! মানে শকেহসাবহো। 
সানন্দং লিখিত বৃষে গিরিশজং কর্মান্যমন্ত প্রসূষ্‌ 
নত্ব। সত্যমিছেতি লব্ধবিভিয়] গঙ্গাধরেণৈব চ ॥ 
এই শ্লোক পাঠে এই গ্রন্থখানিও ১৭৪১ শকাব্দার জ্যেষ্ঠ মাসে শেষ 
হুইয়ীছে বলিয়া আশ্চর্য হইবার কারণ নাই। কার এই শকাব্াারই 
গ্রাবণ মাসের ভূতীয় দিবসের শনিবারে দশমী তিথির অতীত্ত হইলে 
চক্রদত্ত লেখাও শেষ হইয়াছিল বথা-_ 
চুক্রা্দিং চক্রপাণিনিখিল গদগদত্ন্ত্রতব্বপ্রবোধী 
আমঘুর্ধবেদাদিবাবেবনু স্থমধিততে গ্রন্থমগ্রন্থ্হুখম্‌।' 
মঞ্ং পীযুষবত্ত, ব্যলিখদখিলতঃ শ্রঁল গঙ্গাধরোহয়ম্‌ ॥ 
বৈদ্যঃ স্থীয়ং স্বয়ং ত্বাং প্রকৃতি মন্থুতরামে] প্রবেশ্যাত্বচেত্বং ॥ 
মভসি গগণসিল্ধাত্রীন্দুসংখ্যে শকাব্ডে 
গতবতি সিত্বপক্ষে চাপ্যতীতে তিথোচ ॥ 
দহন মিতদ্দিনে ঢাত্তীগভায়াং দশম্যাং 
দশশত্বকর সুনৌবশারকে চাসমাঞ্ডেঃ ॥ 
পঞ্চভিঃ কুলকং বিদ্বাদ্ৰাভ্যাংযুগ্মকমিষ্যতে । 
নমামি পাদপন্কজং বিরিধিঃবিষুঃশ্তৃততি 
মদীয়পাদসম্তবং তনিষ্ঠপাংগুসঞ্চয়ম্‌। 
প্রকৃত্য পিষটপং স্জত্যঙঃ স্ম-পাতি"নাশয়েৎ 
জগজ্য়ৈক কারণং তদেব চেতসা স্থয়ম্‌॥ 
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এই কযখানি রস লিখিখার পর গঙ্গাধর কবিকল্পদ্রম লিখিয়াছেন। 
কবিকল্পুদ্রম লিখিবার কাল ব্যাকরণের পরবর্তী হওয়াই যুক্তিসঙ্গত ; উহ] 
চত্রদদত্তের পরবর্তী হইবার কারণ কি ?. হহীার কারণ হয় তিনি উক্ত পুস্তক 
গাপর কাহার ও নিকট হুইত্বে লইয়া পড়িয়াছিলেন, কিম্বা পুর্বেবে উহার 
প্রয়োজনীয়তা উপলব্ধি করেন নাই, পরে করিয়াছিলেন। নভূবা কবিকল্পদ্রমের 
লিখিবার কাল ১৭৪২ শকাব্দ| হইবে কেন? যথা । 


শাকে দ্বিপাখোধিগিরীন্দু মানে 
গন্গাধরঃ ভ্ীলভিষক্‌ লিলেখ । 
পুন্তীং বিচিত্রাং মিহিরে কবীনাং 
কল্পদ্রমাহবাং মধুমাসি সৌরে ॥ 


এই সকল গ্রন্থ লিপিবদ্ধ করিতে সাধারণতঃ কতদিন অতি বাহিত হয় 
আনুমান করিলে স্পষ্টই প্রতীয়মান হয় যে,/জন্ততঃ চারি বৎসরের ন্যুনকল্লে 
কোন মতেই নিদান, মধুকোষ চক্রদত্তীকা, টক্রদত্ত এবং কবিকল্পজ্রুম লিখিত 
হইতে পারে না। অনন্যকন্ম। হইয়। লিখিলেও£বোঁধ হয় তিন বর্ষ অতি 
বাহিত হয়। কিন্ত গঙ্গাধর উহ! বগুসরে লিখিয়! গু পড়িয়। শেষ করিয়।. 
ছিলেন। ইহাতে তাহার লিপিচাতুধ্যের যে“কি অসাধারণত্ব প্রতিপাঁদিত হয় 
তাহা ভূক্তভোগ না হইলে অনুমিত হইতৈ পারে ন1। 

এই লিপিচাতুধ্য তাহার শেষ জীবন পর্যন্ত সমন্ভাৰে রক্ষিত হইয়াছিল | 
বস্ততঃ ১০ম বর্ষে ব্যাকরণ আরম্ভ করিয়া অন্যান্য শাস্ত্র সহ আয়ুর্বেদ অধ্যয়ন 
পূর্বক একবিংশতি বর বয়ঃমক্রকালে চিকিৎসক হওয়া ৰিচিত্র নহে কি? 
কিন্তু গঙ্গাধরের অনুপমেয় মেধা এই ছুরূহকণ্ নির্ববাহ করিবে তাহাতে 
বিচিত্রতা কি? 

গঙ্গাধরের পাঠসমাপ্তির অব্যবহিত কাঁল পরে ভবানিপ্রসাদ, পুজ্রের 
বিবাছের উপযুক্ত বিষয়ের কৃতনিশ্চয় হইলেন এবং বশোহর জেলার 
অন্তর্গত খরড়িয়ার বিষুদ।সবংশে প্রেম নারায়ণ দাশের কন্যা দিগম্থরী দেবীর 
সহিত গঙ্গাধরের বিবাহ দিলেন। অতঃপর গঙ্গাধরের ব্যবসায়-জীবন 
কারস্ত হইল। | 


ইয় বর্ষ] আয়ুর্বেদ এুষ্থ বিবরণী । ১৫৯ 
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ব্যবপায়ের স্থান নিববাঁচন। : 

আয়ুর্বেদ পাঠ ও বিবাহ কাধ্য সমাধা হইলে গঙ্গাধরের ব্যবসায়ের 
(চিকিৎসাকর্ট্ের ) স্থান মনোনয়ন বিষয়ে ভবানিপ্রসাদ ও নন্দকুমার্রের 
বিশেষ একান্তিকতা উপস্থিত হইল। এই সময়ে মুর্শিদাবাদ ও কলিকাভা! 
ব্যবসায়ের প্রধান ক্ষেত্র বলিয়৷ সকলেরই এই দুইটা স্থানের উপর অগ্রদৃষডি 
পতিত হইত । বস্ততঃ তখন মুর্শিদাবাদের অধঃপতন বর্তমানের ন্যায় 
সপ্রকট না হইলেও কলিকাঁতার সপ্রকাশ বালসূর্যের নিকট উহা অন্ত- 
গমনোশ্নুখ ও মেঘান্তরিত বলিয়াই বিবেচিত হুইত। কলিকাতা তখন 
উন্নতির ক্রমবিকাশে অগ্রসর এবং মুর্শিদাবাদ তখন অবনতির অনতি উচ্ট 
সেপানে অধিষ্টিত ছিল। ভবানিপ্রসার্দের মতে মুর্শিদাবাদ পণ্ডিত বছল 
ও বহুধনীর নিবাসভূমি বলিয়! গঙ্গাধরের উপযোগী, নন্দকুমার তাহাতে 
বীতশ্রদ্ধ। এইরঙা মতান্তরে বৃদ্ধ ভবানিপ্রসাদ গঙ্গাধরকে মুর্শিদাবাদে 
প্রতিঠিত করিতে অভিলাষ করিয়াও উপযুক্ত তাগিনেয়ের অমতে তথায় 
পাঠাইতে পারিলেন না। গঙ্গাধর কলিকাতা গমনে অভিলাধী হইলেও 
কর্তৃপক্ষের মতান্তরে কোনরূপ মত প্রকাশৈ সাছসী হইলেন না। কিন্তু 
গঙ্গাধরের :কলিকাতা। গয়ুন: বিষয়ে একটী প্রধান কৌতুনলের কারণ ছিল। 
তিনি পরম্পরাশ্রত হইয়ছিলেন যে, কলিকাতায় বেচারাম বাবু নামক €কান 
ধনাঢ্য ব্যক্তির গুহে একখানি সমগ্র চরকসংহিতা আছে, সেই খানি লিপিবদ্ধ 
করিয়া! লইতে পারিলে তাঙ্ার সহিত স্বকীর চরকসংহিতার পাঠের সামগ্রস্থা 
নিণয়ে"স্ববিধা হইবে । ভগবানের ইচ্ছায় নন্দকুমারের মতে ভবানিপ্রসাদের 
মত হইল । গঙ্গাধর কলিকাতা গমনে অনুমতি প্রাপ্ত হইলেন। 

তখন কলিকাতা গ্রমন বহু আয়াস সাধ্য ছিল। গঙ্জাধর নানারূপ 
যানের সাহায্যে নাটোর হইতে প্রায় ' একমাসে কলিকাতায় উপনীত 
হইলেন। কলিকাতার পথ বাহুল্যে অভিভূত হইয়া গঙ্গাধর বন্থ 
অনুসন্ধীনের পর বেচারা বাবুর আবাস নির্ণয় করিয়] চরকসংহিতা সংগ্রহ 
করিলেন। ছয়মাসের অক্লান্ত পরিশ্রমে চরকসংহিত। লেখা সমাগ্ড হইল। 
এই ছয়মাসের মধ্যে তিনি ব্যবসায়ে ও স্ুবিধা অন্থুবিধার বিষয় স্থির 
করিবার স্থযোগ প্রাপ্ত হইয়াছিলেন। কিন্তু কলিকাতা তখন উন্নতির 
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প্রাথমিকা বন্থার মর্যাদা উল্লঙ্ঘন করিতে সমর্থ হয় নাই; পৃতিগন্ধতা ও 
ধঙ্লরাষটুর দোষ তখনও উহাকে পরিত্যাগ ধরে নাই। এই কারণে 
গঙ্গাধরকে সহসা ছুরগ্ত চাতুর্থক জ্বর ও উদ্রাময় রোগে আক্রমণ করিল। 
আত্মীয়স্বজন বিরহিত স্থানে এমভাধস্থায় একাকী অবন্থান অসম্ভব বিধায় 
অগত্যা তাহাকে ব্যবসায়ের আশা পরিত্যাগ করিয়! নাটোর প্রভ্যাগমনে 
বাধ্য হইতে লইল। 

কিয়ৎকাল পিতৃসঙ্সিধানে অবস্থান ূ্া নিরাময় হুইয়! পিতৃ আক! 
শিরোধার্য্য করিয়া গঙ্গাধর মুশিদ্ধীবাদ গমনে উদ্ধাগী হইলেন । গঙ্গাধরের 
মুর্গিদাবাদ গমন সময়ে ভবানিপ্রসাদ বালক গঙ্গীধরের তব্বাবধানের আশায়, 
জয়পক্কর মভুমদার নামক একজন ধনবান্‌ ও মাননীয় বন্ধুর নিকট একখানি 
পত্র গঙ্গাধরের পহিত প্রেরণ করিয়াছিলেন। পত্র খানিতে ভবানিপ্রসাঁদ 
এই মাস্ত্র লিখিয়াছেন-_“কেধল মাত্র আপনার অবস্থিতি শ্মারণ করিয়। 
জতিতাবকহীন স্থানে বালক পুজকে পাঠাইতেছি।”******ইত্যাদি । 

মুর্শিদারাদে আগণন করিয়! গঙ্গার প্রশ্থমতঃ নশীপুরে উপস্থিত হইয়া- 
ছিলেন।* তগুকালে নশপুর গীনাধিক -সম্ৃদ্ধিশীলী ছিল। কিয়দ্দিবস 
অতীত হইলেও আয়ের সন্তারন] হইলনা। অপিচু্িতৃদত্ত আনীত অর্থাদি 
ক্রমশঃ ব্যয়িত হইয়া! যখন কেবল .এরটা মাত্র টাকাঁ্ট অবশিষ্ট রহিল, তখন 
সৈদাবাদদের কোন ধনীর "চিকিৎসা জন্য তিনি লগ্রত্যাশিত ভাবে আহৃত 
হুইলেন। সৈদ্দাবাদে আসিয়া চিকিৎসা! ব্যপদেশে কতকগুলি ভদ্র লোকের 
সহিত তাহ'ণর পরিচয় হইল ।.ইহার! গ্রত্যহই এই ধনি ব্যক্তির আলয়ে আগমন 
করিতেন। রোগীও ক্রমশঃ জারোগ্যের পথে অগ্রনর হইতে লাগিল । ইহ! 
দেখিয়! উক্ত ভদ্রলোকগণের মধ্যে কেহ কেহ তাহাকে সৈদাবাদে অবস্থানের 
বিষয়ে পরামর্শদান করিতে লাগিলেন। গঙ্গাধর ও সে স্থযোগই অনুসন্ধান 
করিতেছিবেন এ দিকে রোগী সম্পূর্ণ আরোগ্য লান্ত করিলে কিঞ্চিৎ অর্থ 
সঞ্চিত হইল । তখন তিনি সৈদারাদেই বাসস্থান মনোনীত করিলেন । 
_* রাননাহীর সনি কিবা উুক হারাদ চর চক দহ ভন ওদের 
গঙ্গায়র রুবিরাজ মহোমুয়ের নিকট অধ্যয়ন করিরার কাকে কথ! পরম্পরা এই এতিহ্য 
শ্রবণ করিয়াছিলেন ও ধিজ্ঞানু হইলে আমাকে প্রকাশ করিয়া ছিলেন। লেখক 










ইযবর্ধ] জাচীধ্য গঙ্জাধরের জীবনী । ১৬১ 
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বাসস্থান স্থিরীতকৃত হইলে তাহার পিতৃবন্ধু জয়শঙ্কর বাবুর কথা মাম 
পড়িল। বন অনুসন্ধীনেও জয়শঙ্কর বাবুর কোন তথ্য গাকিক্ষার কারতে 
সমর্থ না হওয়ায় হতাশ হইলেন। একদিন কোন একজন বৃদ্ধ, দোকানদার 
তাহার এই মনোগত অভিপ্রায় বুঝিতে পারিয়া তাহাকে কায়স্থ মাবিদের 
শরণাপন্ন হইতে পরামর্শ দিল। তণুকালে সৈদাবাদে বু বঙ্গজ কায়স্থ 
নাবিকতা করিত । সহরের প্রধান অগ্রধান ব্যক্তিগণের বাসম্থানাদির 
বিষয় ইহার] সম্যক অবগত ছিল । বৃদ্ধ দোকানদার আরও ফলিয়া দিল যে, 
আপনি যাহার নিকট যাইবেন তাহার নাম বলিলেই কেহ না কেহ আপনাকে 
তথায় লইয়া! যাইবে এবং অল্প গ্িনিষ পত্র থাকিলে তাহাও উহার! বহন 
করিয়া দিবে। গঙ্গাধর এ স্থযোগ পরিত্যাগ করিলেন না। কায়স্থ মাঝির 
নিকট জয়শঙ্কর বাবুর নাম করি! মাত্র তাহারা উক্ত বাবুকে চিনিতে 
পারিল এবং গঙ্গাধরকে নৌকায় লইয়। উক্ত বাঁধুর বাটীতে উপস্থিত হইল। 
এমন কি গঙ্জাধরকে সঙ্গে লইয়া বাঝুর গৃহে উপস্থিত হইয়া বাবুকে দেখাইয়| 
দিলেন। গঙ্গাধর জয়শঙ্কর বাবুকে প্রণামপূর্ববক পিতৃদত্ত পত্রখানি তাহার 
হস্তে 'দ্িলেন। বাবু পত্র পাঠ করিয়া কছিলেন_-“জামার বাটীতে 
কবিরাজের প্রয়োজন হইলে তোমাকে সংবাদ দিব, এক্ষণে কোন প্রয়োজন 
নাই। 

বাবু এইরূপে বন্ধুর পত্রের মর্য্য1দ। রক্ষা করিলে গঙ্গাধর পিতৃবন্ধুর প্রতি 
সম্মান প্রদর্শন পুর্ববক সেই নৌকায় বাসাবাটীতে প্রত্যাগমন করিলেন। 

এই সৈদাবাদই তখন গঙ্গাধরের ব্যবসায়ের ক্ষেত্র ও পরিণামে নিবাঁস- 
ভূমিরূপে পরিণত হইয়াছিল । 

ব্যবসায় ও চতৃষ্পাঠী স্থাপন। 

অভ্যল্লকাল মধোই গঙ্গাধরের ছাত্র সমাগম আরব্ক হইল। বিদ্যাবন্তার 
প্রনিদ্ধিও ক্রমশঃ বৃদ্ধি পাইতে লাগিল। ব্রাহ্মণ পণ্ডিতগণের সাময়িক 
শুভাগমনে সহরের তাতকালিক ঘটন! গঙ্গাধরের নিকট সবিস্তার উপস্থিত 
হইতে লাগিল। একদিন একজন ব্রাহ্মণ পণ্ডিতের প্রমুখাৎ পিতৃবন্ধু 
জয়শঙ্কর বাবুর প্রশংসা ব্পদেশে গঙ্গাধর শুনিলেন জয়শঙ্কর বাবু বলিয়াছেন 
«আমার নিকট অনেক বিষয়ের উমেপ্দার আসিয়া থাকে, কবিরাজীর 

২১ 








১৬২ আয়ুর্বেদ বিকীশ। | ৫ম ৬ষ্ঠ সংখা! 


উমেদার বাকী থাকায় তবানিপ্রসাদের পু গঙ্গাধর তাহাও শেষ করিয়া 
গিয়াছে ।” এই কথা গঙ্গাধরের শেষ জীবন পধ্যন্ত স্মরণ ছিল । এই 
জন্ত তিনি ধনিগণের গুহে বিনা আহ্বানে গমনঃকরিতেন না। ছাত্র্দিগকেও 
উপদেশচ্ছলে ধনিগণের গৃহে গমন বিষয়ে তাহার পিতৃবন্ধুর দৃষ্টান্ত ম্মাপনণ 
করাইয়া! সাবধান করিয়া দিতেন। 
গঙ্গাধর, ধনাঢ্যব্যক্তিগণের নিকট এইরূপ ব্যবহার লাভ করায় অধিক 
দ্ধ অহুখের লাঞ্ছনা ভোগ করেন নাই। প্রতু/ত ঈর্ববদ1 তিনি পণ্ডিত, 
মণ্ডলী পরিবেষ্রিত হইয়1 শাস্ত্র চর্চাও সদসত মতের স্থমীমাংসায় সময়াতিপাত্ত 
করিয়। স্থুখী হইতেন। চিকিৎসা কর্মে সমর্শিতা হেতু তিনি দরিদ্রগণের 
প্রধান আশার স্থল ছিলেন। শাস্োক্ত চতুর্ববিধ বৈদ্যবৃত্তিই তাহাতে 
সমভাবে অবস্থিত ছিল। আয়ুর্বেবেদে চরকসংহিতায় উক্ত হইয়াছে £__ 
মৈত্রী কারুণ্যমার্তেু শক্যে গ্রীতিরপেক্ষণম্‌। 
প্রকৃতিস্থেঘু ভূতেষু বৈদ্যবৃত্তিশ্চতুর্বিবিধা ॥ 
বিশেষতঃ বৈদ্যের বড় গুণহ্ব ভাহীর অলঙ্কার স্বরূপ প্রতিভাত হইত। যথা 
বিদ্যা বিতর্কে। বিজ্ঞানং ল্ৃতিস্তগুপরত। ক্রিয়]। 
যন্যৈতে ষড়.গুণাস্তত্র ন সাধ্যমতি বর্তৃতে ॥ 
এই সমস্ত গুণে মুগ্ধ হইয়! পণ্ডিত, মুর্খ, ধনী নিধন সকলেই তাহীকে 
শ্রদ্ধা! ভক্তির পুষ্পনাল্যে পুজ1 করিতে লাঁগিল। সকলেই সমভাবে তাইর 
নিকট ব্যবস্থা প্রাপ্ত হইতে লাগিল। যাহার যাহা সাধ্য সে ভাহাই দ্দিত 
তাহুতে তাহ।র কোনরূপ নিরানন্দত1 পরিলক্ষিত হইত না। 
তগুকালে সৈদাবার্দেব বনুস্থলে ধর্মশীন্ত্র এবং পুরাণাদির আলোচন! 
হইত। সৈদাবাদের বু ভাষাভিজ্ঞ রাঁধাকান্ত ভট্টাচার্য্য তৎকালে লব্বপ্রতিষ্ঠ 
ও ধর্মপ্রাণ ব্যক্তি ছিলেন। ব্যবসায়কম্মন ওকালতি হইলেও শান্ত্রবাদে 
তাহীর বিশেষ আস্থা ছিল। সন্ধ্যার পর কতিপয় ব্রাহ্ষণ পণ্ডিত 
প্রত্যহ তাহীর বাসভবনে সমাপীন হইয়া শাস্্রালাপে সময়াতিবাহিত 
করিতেন। গঙ্গাধর ইহাদের অন্যতম ছিলেন । দিবাভাগে চিকিতসাকন্ম 
এবং অধ্যপন! করিয়! প্রত্যহ সন্ধ্যার সময় গঙ্গাধর, ভাগীরথীর পুণ্যসলিলে 
সায়ংসন্ধা। সমাগনান্তে উক্ত ভট্টাচার্ধ্য মহাশয়ের বাটাতে উপস্থিত হইতেন। 


২য়বর্ষ] . আলোচনা--পাচকপিস্তের স্থান কোথায় ? ১৬৩ 
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শান্ত্রচচ্চায় প্রায় দ্বিপ্রহর রজনী অতিবাহিত হইত । রাধাকান্ত বাবু পাঠ 
করিতেন, গঙ্গাধর ব্যাখ্য। করিলে পর পগ্চিত মগুলী বিচার বিতর্কাদি দ্বার! 
ব্যাখ্যার সমীচীনতা প্রতিপন্ন করিতেন। একখানি গ্রন্থের আদ্যোপান্ত 
এইবরূপে সুব্যাখ্যাত হইলে অন্যগ্রস্থ আরম্ভ হইত। এইরূপে সংহিতা, 
পুরাণ, উপনিষদ এবং দর্শনাদি অলৌকিক গ্রন্থের আলোচনা হইত! 
প্রত্যহ প্রায় রাত্রি ২। ৩ টার সময় তাহাকে শয়ন করিতে হইত। এইজন্য 
গঙ্গাধর ততকালে রাত্রকালীন আহার অপেক্ষাকৃত লঘু করিয়াছিলেন । 


( ক্রমশঃ) 
জীত্র্যম্বকেখর রায় । 


আঁলোচনা-: 
প|চকপিত্তের স্থান কোথায় ? 


আঁযুর্বেবেদে দেখিতে পাই ; উদরস্থিত পিত্ত দ্বিবিধ ,__সাঁম ও নিরাম। 

সাম শব্দে অপক্কও নিরাম শব্দে পন্ক। পাম পিন্ত-_নীলবর্ণ ও নিরাম পিল্ত 
পীতবর্ণ। নীলবর্ণ সামপিত্তের স্থান যকৃত ' যকৃতের উপরে যে পিত্তেরথলী 
দৃষ্ট হয়, তাহাই নীলবর্ণ সাম পিন্ত। পাশ্চাত্যচিকিুসা বিজ্ঞানবিদ্‌ পণ্ডিত- 
গণের মতে ইহাই পাঁচক পিত্ত। তাহীর! বলেন, এ থলির মুখ হইতে 
ভুক্ত পদ্দার্থের মধ্যে টুপ, টুপ করিয়! পিত্ত নিঃস্ত হয়। তাহাতেই ভুক্ত- 
দ্রব্যের পরিপাকক্রিয়া সমাধা হয়। বলা বাহুল্য, তাহাদ্দিগের এই মত 
এক্ষণে জগদ্ধযাপী হইয়াছে । এদেশের ডাক্তারগণের ত কথাই নাই,আঁধুনিক 
কবিরাজী চিকিৎসকগণের মধ্যে অনেকেই এই মত পোষণ করেন। আয়ু 
বের্বদে কিন্তু ইহার বিপরীত মত দৃষ্ট হয়। আয়ুর্বেদ মতে যকৃতের উপরে 
যে পিত্তের থলী বিদ্যমান, তাহ রঞ্জীক পিত্ত । আমুর্ববেদোক্ত মত এই-_ 

অধে। দক্ষিণতশ্চাপি হৃদয়াদ যকৃতঃ স্থিতি | 

তত্ত, রঞ্জকপিত্তন্ত স্থানং শোণিতজং মতং ॥ 

রঞ্জকং নাম যৎ্পিত্তং তদ্রসং শোণিতং নয়েৎ। 


১৬৪ আয়ুব বিকাশ। [ ৫ম ও ৬ষ্ঠ সংখ্য। 





অর্থাৎ হৃদয়ের নিন্ে দক্ষিণ পারে যকৃতের স্থিতি । ইহাই রগ্তকপিত্তের 
শ্বান। বঞ্চকপিত্্‌ ভূক্তদ্রব্যের রলকে রষ্িত করিয়া রক্তে পরিণত করে । 
আমরা দেখিলাম, পাশ্চাত্য মতে যাহাকে পাচক পিত্ব' বল। হয়) 
আয়ুর্বেদ মতে তাহাই রঞ্জক পিত্ত । এক্ষণে প্রশ্ন হইতে পারে, তবে কি 
আয়ুর্ধ্বেদের মতের কোনই মুল্য নাই? বিষম সমস্য। ! একদিকে বিশ্ব- 
বিজয়ী পাশ্চাত্য পণ্তিতগণের মত, অপর দিকে সর্ববদর্শা মুনি খধিগণের মত 
ইহার কোন্টা প্রকৃত, বিচার দ্বারা তাহার নির্ণয় করিতে হইবে, কিন্তু 
আধুনিক যন্ত্রবিহ্কানের প্রভাবে যুক্তি, বিচার কেহ আর শুনিতে চাহেনা। 
অনুবীক্ষণঘ্বারা৷ যখন স্পষ্টই দৃষ্টহইতেছে , ষকৃতের উপরিস্থ থলী হইতে টুপ্‌ 
টুপ. করিয়! পিত্ত নিঃস্থত হুইয়৷ আমাশয়স্থিত ভুক্তদ্রব্যের মধ্যে পতিত হয়, 
এবং তাহাতেই ভূক্তদ্রব্যের পরিপাকক্রিকা সমাধা হয় তখন আর যুক্তিতর্ক 
শুনিবে কে? কিন্তু একটা কথা বঙ্গিয়! রাখা ভাল, বিচার ব্যতীত 
জগতে কোন কাধ্যই নিষ্পন্ন হইতে পারেনা । যুক্তি বিচারের স্থান 
মন। মন এক অদ্বিতীয় অসাধারণ পদ্াথ । মনের অপাধ্য কোন কার্য 
নাই। এই যে জনুবীক্ষণ নামক অণুদর্শন যন্ত্র, ইহাও সেই অসাধারণ শ্তি 
সম্পন্ন মন প্রপ্তত কৃপিয়াছে। মনই সর্বাপেক্ষা অধিক শক্তিশালী, মনই 
লকল যন্ত্রের আবিষ্বর্তা ও পরিচালক। শ্ুৃতরাং যুক্তি বিচার মানিৰ না, 
একথা বণিলে চলিবে কেন? যুক্তিই শাস্ত্র, যুক্তিব্াতীত শান্তর বিজ্ঞান রচিত 
হইতে পারেনা । যুক্তিই বিধিনিয়ম যুক্তিব্যভীত বিধি নিয়ম প্রণয়ন 
করা যায় না। অতএব যাই।র! যুক্তি বিচার ম'ণিবেন, তাহাদিগকে বলিতে 
পারি, ডাক্তারগণ যাহাকে পাচক পিত্ত আখ্য। প্রদান করেন, তাহ! বস্তবতঃ 
পাঁচক পিত্ত নহে, রগ্ক পিন্ত। সতা বটে, পদার্থের ক্রিয়া একবিধ নহে, 
বছবিধ। আমরা চন্দ্র সূর্যোর ক্রিয়ার আলোচনা করিলে, দেখিতে গাই, 
চন্দ্রের গুণ বিসঙ্গ্বন ব| পরিত্যাগ ও সূর্য্যের গুণ আদান বা গ্রহণ । সূর্য্য 
: পৃথিবীর রস গ্রহণ বা শোষণ করেন এবং চন্দ্র পৃথিবীতে রস বর্ণে করেন। 
কিন্তু প্রশ্ন হইতে পারে, চন্দ্রের কি গ্রহণ করিবার শক্তি নাই? সুর্য্যের 
কি প্রদান! করিবার শক্তি নাই? কিন্তু ইহা অবশ্যই স্বীকার্ধ্য যাহার 
গ্রহণ করিবার শক্তি আছে, তাহীর প্রদান করিবার শক্তিও অবশ্যই 
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চি অপি ৬৫ উঠি আট তানি এন্টার 


থাকিবে। &% অন্যথা! জগতের কাধ্য স্ুশৃঙ্খলরূপে নির্ববাহ হইতে পারেনা । 
ধে গ্রহণ করে, পে যদি দান করিতে না পারে, তাহা! হইলে, অল্পকালেই 
তাহার ভাণ্ডার পুর্ণ হয় যায় । আবার যে দান করে, গ্রহণ করিতে না 
পারে। তাহ। হইলে অল্পকালেই তাহার ভাণ্ডার শুন্য হইয়। যায়। স্থৃতরাং 
প্রত্যেক বস্তুরই আদান প্রদানের শক্তি আছে। তত্রপ সূর্যের রস 
বর্ষণের এবং চন্দ্রের রস-গ্রহণের শক্তিও আছে, তবে এই ছুইটি অপ্রধান 
ক্রিয়া। এইরূপ নীলবর্ণ রঞ্জক পিত্তের রগ্ীন-শক্তি ও পচন-শক্তি, উততয়ই 
বিদ্যমান, কিন্তু রঞ্জক পিত্তের রগ্রন ক্রিয়। মুখ্য ক্রিয়া এবং পচনক্কিয়া গৌণ 
'ক্রিয়। । বস্থ্বতঃ এই নীলবর্ণ পিত্ত অপর পিন্ত, অপক্ক পিত্তের দ্বারা কখনও 
তুক্তদ্রব্য পরিপক্ক হইতে পারে না। যে নিজেই অপক্বানিস্তেজ সে 
কখনও অন্যকে পরিপাক করিতে পারে না। শীতল জলে কি কখনত্ত ডাল 
ভাত মাংস সিদ্ধ হইতে পারে? কখনই নহে। তক্রপ নীলবর্ণ পিতৃদ্বারা 
কখনই ভূক্তদ্রব্য পরিপক্ক হইতে পারে না, কিন্ত্ব নিরাম পীতবর্ণ পিত্বদ্বার! 
পরিপক্ক হইতে পারে। নিরাম পীতবর্ণ পিত্ত উঞ্জজল। এপিত্তের স্থান 
আমাশয় । এই পিত্তের দ্রবাংশ ও উদ্মাদ্বারাই প্রকৃত পঙ্গে' ভুক্তদ্রব্য পরিপৰ্ক 
হয়। আমরা প্রত্যক্ষ দেখিতে পাই, স্স্থশরীরে শ্রেতসার দ্রবা আহার 
করিলে, পীত বর্ণ মল বহির্গত হয়, ইহাই ভুক্তদ্রব্যের সহিত নিরাম পীতব্ণ 
পিত্ত মিশ্রণের ফল। পীতবর্ণের মল নলাকারে বহির্গত হইলে, বুঝ! যায়। 
দেহস্থ পিত্ত স্শ্থ আছে। উদ্রাময় রোগীর মল যাবত হরিপ্রাবর্ণ ধারণ ন! 
করে” তাবু তাহার উদরাময় প্রশমিত হয় না। পক্ষান্তরে সাম নীলব্ণ অপ 
পিত্ত মামাশয় রোগে অর্থাৎ অপরু মলের সহিত নির্গত হুইতে দেখাযায় । 
বন্ততঃ ইহাই যুক্তিসঙ্গত ও স্বাভাবিক। সাম বা অপক্ক পিত্ৃদ্বার কখনও 
ভুক্তুদ্রব্য পরিপক্ক হইতে পারে না। কারণ সাম নীলবর্ণ পিত্বে তেজের 
ংশ অতাল্প। চন্দ্র যেমন রস শোষণ করিতে সমর্থ নহে তন্জপসাম 
পিত্ত ভূক্তদ্রব্যের রস শোষণ করিতে সমর্থ নহে। পরন্তত রস শোষণ ব্যতীত 
ভূক্তপদার্থ কখনও পরিপক্ক হইতে পারে না। পদার্থ পরিপক্ক হইয়৷ লখু ও 
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কোমল হয়। কিন্তু শোষণ ও দহন ক্রিয়া ব্যতিত কোন পদার্থ লঘু ও 
কোমল হইতে পারে না। সুর্যের তেজ বা অগ্নির দহন ও শোষণ গুণে 
জগতের যাঁবস্তীয় পদার্থ পরিপক্ক হইয়! লঘু.ও কোমল হয়। এই জন্য ডাল 
তরিতরকারী ও মাংসাদি দ্রব্য আমরা অগ্নি সিদ্ধ করিয়া আহার করি। 
তগ্নি, সূর্যযালোক ও দীপালৌকের সহিত পাঁচক পিত্তের বেশ সামগ্তীন্ত আছে। 
পাঁচকপিত্ত পীতবর্ণ এবং দীপালোক,সূধ্যালৌকও পীতবর্ণ। পাঁচকপিত্ত উদ্মা- 
বিশিষ্ট, উহারাও উক্মাবিষ্ট | .সাম ও নিরাম উভয়বিধ পিত্তই উদ্মাত্মুক 
গ্রব পদার্থ গুরুত্ব বশতঃ অধৌগামী। উভয়বিধ পিত্তও অধোগামী । পূর্বেই 
বলা হইয়াছে, অপকক মলে অপক্ক পিত্ত নিঃশ্যত হয় এবং পরুমলে প্কপিত্ত 
নিঃস্কত হয়। পাণ্ড ও কামলা রোগে পন্ধ বা পীতবর্ণ পিত্তের অধোগমন 
ক্রিয়া নিরুদ্ধ হয়, তজ্জন্য এ পিত্ত উদ্ধগামী হইয়! ত্বক, নেত্র, মুত্র ও 
নখ প্রভৃতিকে পীতবর্ণ করে। এই অবস্থায় অনেক চিকিৎসকই বলেন, পিত্ত 
নিঃসরণ ক্রিয়া! উত্তমরূপে হইতেছে না। ইহাতেও স্প$উই বুঝ! যায়, 
নীলবর্ণ পিত্ত পাচকপিত্ত নহে, উহা! রপ্তকপিত্ত। রঞ্জকপিত্বের প্রধান ৭ 
বা মুখ্য ব্রিজ্মা ভূক্তদ্রন্যের রদকে রঞ্জিত করিয়া রক্তে পরিণত করা এবং 
গৌণ বা অপ্রধধান ক্রিয়া পরিপাকের সাহাধ্যকরা। পীতবর্ণ পিত্রের প্রধান 
বা মুখ্য ক্রিয়া পরিপাঁকের সাহাষ্যকরাও অপ্রধান বা! গৌণ ক্রিয়া তুক্তত্রব্যের 
বসকে রপ্ত করা । পাচকপিত্তের স্থান এই__ 

নাভৌ মধ্যে শরীরন্ত বিশেষাৎ সোমমগুলম,। 

সোমমগুডলমধ্যস্থং বিদ্যাৎ সৃষ্যন্ত মগ্ডলম ॥ 

প্রদীপবন্তত্র নূণাং স্থিতো৷ মধ্যে হুতাশনঃ। 

ূর্য্যো দিবি যথা তিষ্ঠং স্তেজোহুক্তৈ গঁস্থিভিঃ ॥ 

বিশোৌষয়তি সর্ববানি পল্থলানি সরাংসিচ। 

তদ্বচ্ছরীরিণাং ভুক্তং জ্বলনে! নাভিমাশ্রিতঃ ॥ 

ময়ুখৈঃ পচতে ক্ষিপ্রং নানা ব্যপ্বীন সংস্কৃতম। 

স্থলকায়েযু সত্তবেযু যবমাত্রঃ প্রমাণতঃ ॥ 

হম্বকায়েষু সত্বেধু তিলমাত্রঃ প্রমাণতঃ। 

কমিকীট পাতলেষু বালুমাত্রোহবতিষ্ঠতঃ ॥ 
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৯ সালা জিপি পরি সত সা হা বটি ইজি বাসি সর্ট পা বি উট সা আট বট টি উট জপ ইতি টানি সি টি জে হজ ইসির ইট সা ০৪ 


নাভির মধ্যে সোমমণ্ডল, সোমমণ্ডলের মধ্যে -সূর্ধ্যমণ্ডল, সূষ্যযমগুলের 
মধ্যে প্রদীপের ন্যায় জঠরাগ্রি অবস্থিত । যেমন সুর্যযমগ্ডল, আকাশে 
খাকিয়। তেজোযুস্ত কিরণদ্বার। সমস্ত পন্থল ও সরোবরাদি শোষণ করেন, 
তত্রপ নাভিসংশ্রিত অগ্নি স্বীয় শিখাদ্বারা নানাবিধ ব্যগ্তনাদি সংযুক্ত 
ভুক্তব্রব্য পাককরে । এই অগ্নি স্কুল শরীরে যব প্রমাণ, ক্ষীণ দেহে তিল 
প্রমাণ এবং কৃমিকীট ও পতঙ্গা্ধির শরীরে বালুক। প্রমাণ। 

এই অম্নিই পাচক পিত্ত । আমাশয় ব পাকস্থলীর মধ্যে কিঞ্চিত নিঙ্গে 
এই পিত্ত অবস্থিত । ভুক্তদ্রব্য প্রথমতঃ এই থলীতে পতিত হয় '৪ এই [পস্তের 
সাহায্যে পরিপক্ক হুইয়! নি্সে ক্ষুপ্র অস্ত্রে গমন করে এবং তথায় সমু পরি 
পক হুইয়া বৃহ অস্ত্র দ্বারা মলরূপে বহির্গত হয়। ক্ষুদ্র অন্ত্র ও বৃহ তন্ত্র 
গ্রথণী নাড়ী। 

শ্বীসপ্রশ্বীসের উদ্ধীধে! গতিতে আমাশয়স্থ পাচক পিস্ত সর্ববদ। জ্বলনোশ্মুখ 
থাকে এবং চক্রমগ্ডল মধ্যস্থ সৃষ্যের হ্যায় আমাশয়রূপ চন্দ্রমগুলের মা 
থাকিয়া ভুক্ঞদ্রবেঃর পরিপাকক্রিয়া সম্পাদন করে । ইহাই পাচক পিস্ত। 
ইহার স্থান যকৃৎ নহে, আমাশয় । 





১৭নং কাশীনাথ দত্তের দ্্রীটু 


অন্থৃতলাল ষ 
নিমতলা, কলিকাত!। [ পিস্তল গণ কবিতৃবণ 


১৬৮ আয়রন বিকাশ টি ৫ম শু ৬ ও ৬ঠ গং খা 


25 ৮৩ জঞ্ জট জি বস অত সা খা উনি এবি জাতী ৬ট ভা ০১০ ৬০ বক ছল উই ৬ ০৬০ সপ পা আসা জন হও ৬ ০০ শত জান চ ড 6 ৯১৩ তে ৬ এপ, ইট জি ৯০ 


নান বিদ্যাঈঠ | 


বর্তমান বর্ষের পরীক্ষার্থার প্রতি আবশ্যক জ্ঠীতব্য। 

অম্সস্ট্ী _ 

আয়ুর্বেব্দবিদ্যাপীঠের প্রাকৃতবৈদ্যপরীক্ষা, আম্র্বেবদবিশাঁরদ শু 
আয়ুর্বেবিদাচাধ্য পরীক্ষা! আগামী কার্তিক মাসের ১৪ ই, ১৫ ই এবং ১৬ ই 
তারিখ (ইংরাজী ৩১শে অক্টেবর ও ১লা, ২র! সেপ্টেম্বর ) শনিবার, 
রবিবার ও সোমবার দিবসত্রয় গৃহীত হইবে। 
জাঁন্প-_ 

বর্তমান বসরের জন্য কেন্দ্র--প্রয়াগগ কলিকাতা, লক্ষৌ, 

জব্বলপুর, আজমীর, বোম্বাই, পুণা, লাহোর, এবং দিল্লী নগরীতে নির্দিষ্ট 
হইয়াছে । পরীক্ষাধিগণ ইহার যে কোন স্থানে যাতায়াতের স্ৃবিধা বুঝিয়! 
লিখিত আবেদন পত্র প্রেরণ করিবেন। কিন্তু আয়ুবেরদাচাধ্য পরীক্ষা 
কেবল প্রয়াগ এবং কলিকাতা কেন্দ্রেই গৃহীত হইবে । 
ন্রিজ্বন্স ও প্রশ্রপঅ- 

এবতসরে নিম্নলিখিত পাঁচটি বিষয়ে প্রশ্নপত্র প্রদত্ত হইবে এবং ষ্ঠ 
বিষয়ের ( প্রত্যক্ষ রোগ নিদান ও ভেষজ পরিচয় ) পরীক্ষা পরীক্ষাম্থানের 
ব্যবস্থাপক পরীক্ষা স্থানেই পুস্তকাদি হইতে অথবা কোন ওষধালয়ে প্রত্যক্ষ 
রোগী ও বনৌষধি প্রদর্শন পূর্ববক মৌখিক প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করিয়া গ্রহণ 
করিবেন। পরীক্ষিতব্য বিষয় ছয়টি এই £--( ১) স্বাস্থ্য বিজ্ঞান ( ইহা 
সূত্রস্থান সমান্থিত হইবে ) (২) নিদান এবং রোগপরীক্ষা, ( ৩ ) শারীর- 
বিজ্ঞান, (৪) নিঘণ্ট, (৫) চিকিতসা এবং রসবিদ্যা, (৬) প্রত্যক্ষ 
রোগ নিধান ও ভেষজ পরিচয়। 
গরীস্কাত্রভ্্ম__ 

পরীক্ষার প্রথমদিন অর্থাৎ ১৪ই কার্তিক শনিবার বেলা ১০ট1 হইতে 
পাঁচটা পর্য্যন্ত শারীর বিজ্ঞানের পরীক্ষা হইবে। দ্বিতীয় দিবস ১৫ই কার্তিক 
রবিবার ১০টা হইতে পাচট। পর্যাস্ত নিদান এবং রোগ পরীক্ষা, পরে হট! 
হইতে পাঁচটা! পর্য্যন্ত নিঘণ্ট পরীক্ষা গৃহীত হইবে। তৃতীয় দিবস সাত 


২য় বর্ষ] আমু বিদ্যাপীঠ। ১৬৯ 


শি! টি এ চস দি এছ 2 ৬ লস, ০৯৯৩৯ এদ্ছি কোন এসডি তা 
রা লিপ এ আতর ৬ এন পি একি ১০৯ ০৯, ০» শা সা ০ এসি এসি পট রি ০ ও এন রা রি, ৮ ছি এসসি কস এসপি আত ০ সামি এনএ ৯ এ 5 এ বা ও টি রর 


ঘটিকা হইতে দশঘটিক! পর্যন্ত প্রত্যক্ষ রোগ নিদান এবং ভেষজ- পরিচয়, 
পরে দ্বিতীয় বেল! দুই ঘটিকা হইতে পাঁচ ঘটিক পর্য্যন্ত চিকিৎসা এবং 
রস-বিদ্যার পরীক্ষা গৃহীত হইবে। 
পাজ্যআ্রন্মেল নিদ্ধালপ- 

প্রোক পরীক্ষার জন্য যে সকল গ্রন্থ অধ্যয়ন করা আবশ্যক তাহার বর্ণনা 
বৈদ্য সম্মেলনের নিয়মাবলিতেই লিপিবদ্ধ আছে কিন্তু “কান বিষয়ে কাহারো! 
জম ঘটিতে পারে এজন্য পুনঃ পরিষ্কার রূপে জানান যাইতেছে £--প্রাকৃত- 
বৈদ্য পরীক্ষার পরীক্ষার্থীকে শারীরজ্ঞানের নিমিত্ত বাগভটের শীরীরস্থান 
অথবা কবিরাজ নগেন্দ্রনাথ সেন.( লোয়ার চিগুপুর রোড, কলিকাতা ) 
কৃত বৈদ্যক শিক্ষা! পড়িলেই চলিবে । 

. স্বাস্থ্য বিজ্ঞীন জ্ঞানের নিমিত্ত “ভারতমে মন্দাগ্রি" (জগন্নাথ প্রসাডি 
শুরু বৈদা,দারাগঞ্জ, প্রয়াগ ) অথবা “ আরোগ্য রক্ষা” ( বৈদ্যরাজ কল্যাণ- 
সিংহ, হিন্দু ওষধালয়, আজমীর ) ইহার অগ্যতম পুস্তক পাঠ করিতে পারা 
যায়। আযুর্ষ্েদ বিশারদ পরীক্ষার্থী শারীরজ্ঞানের নিমিস্ত স্থৃশ্তের 
শারীর ভাগ “ প্রত্যক্ষ শারীর”, ( কবিরাজ গণনাথ সেন কৃত ৬৫ বীডনস্্রিট 
কলিকাত] ) নামক গ্রন্থের সহিত মিল করিয়! পাঠ করিবেন। নিঘণ্ট- 
জ্ঞানের নিমিত্ত যাহারা “নিঘণ্ট শিরোমণি” প্রাপ্ত হইতে না পারিবেন। 
অথবা যাহার! তাড়াতাড়ি উহাতে প্রস্তুত হইতে না পারিবেন। তাহারা 
ভাব প্রকাশের অন্তর্গত হরীতক্যাদ্ি নিষণ্ট পাঠ করিয়া! পরীক্ষার জন্য 
প্রস্তত হইবেন। নাড়ীজ্ঞানের নিমিত্ত রাবণকৃত নাড়ী পরীক্ষা অগবা 
কণাঁদকুত নাড়ী পরীক্ষ1 পড়িতে পাঁরেন। স্বাস্থ্য জ্ঞানের নিমিত্ত বাগ্ভটের 
সূত্রস্থান এবং স্থাস্থ্যরক্ষা ( প্রকাশক হরিদাস এগ কোম্পানী ২০১ 
হ্ারিসন রোভ্‌ কলিকাতা ) অথবা “ভারত মে মন্দাগ্নি” (জগন্নাথ প্রাসাদ 
গুরু, দারাগঞ্তী, প্রয়াগ ) পাঠ করা আবশ্যক । আয়ুর্বেবিদাচার্যা পরীক্ষার 
গ্রন্থ সমুদয় নিয়মাবলীতে যেরূপ আছে ঠিক সেরূপই থাকিবে । 

্‌ প্রশ্ন পন্রও অস্কপ্রাপ্তি__ 

প্রত্যেক প্রশ্ন পত্রে ১০০ নম্বর নির্দিষ্ট আছে। এতন্ধ্যে অন্যন ৩৩ 
নম্বর পাইলেই উত্তীর্ণ বলিয়! গণ্য হইবে। গড়পড়তা শত করা ৪০ হইতে 
২২ 


১৭৬ আযুর্ববেদ-বিকাশ। 1 ৫ম ৬ ৬ঠ সংখ্য। 


স্থিত জা উস অই আটা িনছি 





৫* নম্বর পাইলে তৃতীয় শ্রেনীতে, ৫১ হইতে ৬ পধ্যন্ত দ্বিতীয় শ্রেণীতে 
এবং এতদুর্দে নম্বর পাইলে প্রথম শ্রেণীতে উত্বীর্ণ বলিয়। গণ্য হইবে। 
বিশেষ জ্ঞাতব্য__ 
পরীক্ষার্থিগণ দোয়াত এবং কলম সঙ্গে আনিবেন। দৌয়াতের কালী, 
উত্তর লিখিবার কাগজ ও চোধকাগজ (ব্রটিংপেপার ) পরীক্ষার স্থান হইতে 
প্রাপ্ত হইবেন। . 


জগনাথপ্রলাদ শুরুবৈদ্য | 
মন্ত্রী আয়ুর্বেদ বিদ্যাপীঠ । 


উওর িতেডি 


মথুরাঁর বিরাট আয়র্বেদ প্রার্শনীর 
সংক্ষিপ্ত বৃত্তান্ত । 


কতিপয় বগসর যাবৎ নানাস্থানেই ভারতীয় বৈদ্য সশ্মেলনের অধিবেশন 
হইয়া আসিতেছে কিন্ত তাহাতে আয়ুর্বেদ জগতের এমন কি উপকার 
সাধিত হইতেছিল অথবা আয়ুর্ব্বেদের কৌন কোন অভাব পুর্ণ হইতে 
পারে তাহা উল্লেখ করিতে পারি। এই সকল বিচার করিয়া আমর! 
আযুর্বেবেদের তুচ্ছ সেবক হইয়াও পঞ্চম বৈদ্যসম্মেলমের স্বাগতকারিণী 
সভার নিকট এই প্রার্থন! করি যে, মথুরার সম্মেলনের সহিত এক আয়ুর্ষেধেদ 
প্রদর্শনী খোল যায় কি না, যাহাতে সমস্ত টাটুক। ও শুখনা গাছ গাছড়া 
লতা পতা৷ ফল মুলাদি ওষধিপ্রব্যের প্রত্যক্ষ পরিচয় হইতে পারে, যেহেতু 
বৈদ্যগণ প্রায়ই পসারীর প্রতি নির্ভর করিয়া থাকে । ওধষধাদি প্রত্যক্ষ পরি- 
চয়ের ধার ধারে না, কাজেই দ্রব্য পরিচয় না হওয়ার দরুণ পসারীগণ যা; 
কেন ন! দেয় তদ্দারাই কার্য্য সাধন করিয়] থাকেন, ইহা যে কত অনিষ্টের 
কারণ তাহা বলিয়া শেষ করা যায় না। এইপ্রকার শারীর সম্বন্ধীয় প্রতাক্ষ- 
ভ্কানের অভাব বৈদ্যক জগতে ততোহধিক বলিতে হইবে । এই অভাব দুরী- 
করণও অধুন! একান্ত আবশ্টক । এতদর্থে অ্থিপঞ্জরাদির প্রতিকৃতি ও শারীরিক 


২য় বর্ষ] মথুরার বিরাট আমে প্রদর্শনীর সংক্ষিপ্ত বৃত্তান্ত । ১৭১ 


খা সিসি স্ত্রী সিটি ৯০০৯০ ২ আিজ০৬৬- 





বহুবিধ চিত্রা প্রদর্শন কর! যাইতে পারে। উপযুক্ত ডাক্জারদ্বারা প্রত্যেক 
অঙগবিভাগ প্রত/ক্ষ দেখাইয়া ভাহার ব্যাখ্যান দেওয়া যাইতে পারে। 
কতিপয় লোকের ধারণ! এই যে, শস্ত্রবিদ্যা আজকাঁলই উন্নতি লাভ করিয়াছে 
এই ভ্রম দুরীকরণের নিমিত্ত বৈদ্যগণকে নিজেদের প্রাচীন জ্ঞান-গৌরবের 
পুর্ণ অপূর্ব কাহিনীর সংবাদ দেওয়1 অতীব প্রয়োজন। যাবতীয় ব্যবহার- 
প্রাপ্ত শস্ত্রে প্রাচীন গ্রন্থ লিখিত লক্ষণ দ্বারা স্পষ্ট করিয়! বুঝান যাইতে 
পারে। এবং যন্ত্রমুহও একস্থানে সমাবেশ করিয়া! দেখাইতে পারিলে 
লোকের ভ্রান্তধারণ! দুর হইতে পারে। এই প্রকার যে সকল প্রাচীন 
তায়ুর্বেবদীয় অমুদ্রিত ও মুদ্রিত গ্রন্থ আছে তাহ। মিলিত হইলে চিকিৎসক, 
বর্গের বহু উপকার সাধিত হইতে পারে। উক্ত বিচারকে কৃপাপূর্ববক 
প্রশংসনীয় স্থির করিয়া ানুমোদনপুর্বক সদম্য বৃন্দ তদনুযায়ী কার্য 
আল্লান্ত করিতে উদ্যোগী হইলেন। 

বোম্বাই নিবামী আয়ুর্বেদীয় গ্রস্থমালার সম্পাদক পরমশ্রদ্ধেয় বৈদ্যরাজ 
।যাঁদবজী ত্রিকমজী আচাধ্য মহোদয় স্বকীয় গ্রন্থরাজি সর্ববপ্রথমে প্রেরণ 
করিয়া এমন উৎসাহিত করেন যে, এই কার্ধ/টি অবশ্যই আমাদের সম্পাদন 
করিতে হইবে । আহম্মদাবাদের হিন্দীবৈদ্যকল্পতরু সম্পাদক বৈদ্যরাজ 
জটাশঙ্কর লীলাধর ব্রিবেদী মহোদয় অতুযুন্তম প্রকারে আপন ওষধালয় এক 
নির্দিক্ট স্থানে সুসজ্জিত করার নিমিত্ত বু পুর্বেবেই আপন যোগ্যপুক্র পণ্ডিত, 
রতীলালকে প্রেরণ করিয়াছিলেন। ইহার বস্তজাতের সমাবেশ অতি সুন্বর 
হইয়াছিল। রায় সাহেব জয়কৃষ্জ ইন্দ্রজী পৌরবংদর বনবিভাগের স্থপা- 
রিণ্টেণ্ডেণ্ট মহোঁদয় বন সংখ্যক বনৌধধিদ্রব্য প্রেরণ করিয়া যথেষউ সাহস 
প্রধান করিয়াছেন যে, একার্যে কিছু মাত্র বিলম্থের প্রয়োজন নাই। মধুরার 
স্থানীয় ব্যক্তিগণও সংগ্রহ কার্ধ্যে ধথেষ্ট সংলিপ্ত থাকিয়া কাধ্য করিয়াছেন 
ইহাও কর্তব্যের খাতিরে বল! উচিত । ভারতের ভিন্ন ভিন্ন প্রান্ত হইতে 
এত বানৌধধি ভ্রব্য আনিয়াছিল.তাহাতে দেখ গিয়াছে, নিঘণ্ট,র অতিরিক্ত 
ও অনেক ওঁধধি মূলক গাছ গাছড়াও বহুল পরিমাণে ছিল। এমন কি 
প্রদর্শনীর বিশাল স্থানও দ্রব্য জাতের তুলনায় অতি ক্ষুদ্র বলিয়া প্রতীয়মান 
হুইয়াছিল। একটি ঘর কেৰল পুস্তক রাশিতেই ভারিয়া গিয়াছিল ৪ 





১৭২ ' :. আঁুর্ষেেদ-বিকাশ। [৫ম ও ৬ষ্ঠ সংখ 


ক কে হে ক ব্রি ক ০৯০৬২ ক ক কাক কিক ককাবেন 


মাইসৌর ( মহীশুর ) গবর্ণমেণ্ লাইব্রেরী এবং পণ্ডিত যাদবজী আচার্যের 
পুস্থক সংগ্রহই সমধিক উল্লেখ" যোগ্য । ভরতপুরের রাজবৈদ্য পণ্ডিত 
বিহারীলাল দেবীপ্রকাশের আয়ুর্বেদীয় গ্রন্থ সমূহ প্রদর্শনীর শোভা বর্ধন 
করিয়াছিল। শারীর বিভাগে প্রত্যহ ২ ঘণ্টা করিষ্া মথুরার ডাক্তার রাধ! 
বল্লভ পাঠকজী দেহপ্রতিকৃতি ও অন্যান্য চিত্র প্রদর্শন পূর্বক প্রত্যক্ষ 
শারীরের সুন্দর ব্যাখ্যান প্রদান করিয়াছিলেন। সর্ব্বোপরি বিশেষ উল্লেখ 
যোগ্য কথা! এই যে, কলিকাতা'র ন্থপ্রসিদ্ধ কবিরাজ শ্রীযুক্ত গণনাথ সেন এম, 
এ, এল, এম, এস, বিদ্যানিধি, কবিভূষণ মহোদয় একদিন সর্ববশারীর-উপ- 
করণের সভা মগ্ডলে এক একটি অঙ্গ প্রত্য্গ ধরিয়া প্রত্যক্ষ প্রদর্শন পূর্বক 
ব্যাখ্যান দিয়াছিলেন। এইরূপ তিনি আর এক দিন অদ্যাপি আবিষ্কৃত ও 
ব্যবহৃত যাবতীয় শস্দ্রসমূহের সভাক্ষেত্রে এক একটি শস্ত্র গ্রহণ পূর্বক আয়ু- 
বের্বদীয় সংহিতার্দির সহিত মিলিত করিয়! বৈদ্য।গথণকে সম্বোধন করিয়া 
বলিতে লাগিলেন, যে “এই সমুদয় শস্্র আপনাদেরই শাস্ত্রীয় লক্ষণা- 
নুসারে প্রস্তুত হইয়াছে । আপনার। সম্প্রতি এই সুযোগে প্রাচীন শঙ্কু 
বিজ্ঞানে জ্ঞানলাভ করিবার নিমিত্ত প্রত পারায়ণ ও সশ্মিলিত তাবে কার্ধ্যে 
তণ্পর হউন--*ইত্যার্দি। উল্ত কবিরাজ মহাশয় নিজেও “প্রত্যক্ষ 
শ্বারীর” নামে একখানা শারীর বিদ্যা সম্বন্ধীয় উৎকৃষ্ট পুস্তক রচন! 
করিয়াছেন । 

এই বিরাট প্রদর্শনীর বিস্তারপূর্ববক বড় এক রিপোর্ট ( কার্য্য বিবরণী ) 
ছাপ! হইতেছে শীঘ্রই মুদ্রিত হইয়। জন সাধারণে প্রকাশিত হইবে । বিস্তৃত 
বিষয় জানিবার জন্য সঙ্জনবৃন্দ কৃপাপুসবক রিপোর্টের জন্য পত্র চিরিক 
ও উহ। পাঠে কাধ্যকর্তগণের পরিশ্রম সফল করিবেন। 

গ্রদর্শনক্ষেত্রে যে সকল মহামুভব ব্যক্তি আপন. আপন বস্তুজাতদ্বারা 
শোভ! বৃদ্ধি করিয়াছিলেন তাহীদ্দিগকে এক “জজকমিটি” যাহাতে প্রয়াগের 
গ্রুলিদ্ধ সিভিল সার্জন মেজর বী, ডী, বন্থ আই, এম, এস, ( পেন্সন প্রাপ্ত ) 
এবং বোম্বাই বৈদ্যসভা'র উপসভাপতি আযুর্ব্বেদভৃষণ বৈদ্যরাজ ত্র্যন্থ কলাল 
ত্রিভূুবনদাম মুনি প্রভৃতি নদশ্যছিলেন ইহাদের ছার! নিস্থলিখিত ক্রমানুষারে 
পুরস্কারের ব্যবস্থ। হুইয়াছিহু। 


২য় বর্ষ] মথুরার বিরাট আয়ুর্বেদ প্রদর্শনীর সংক্ষিগ্ত বৃত্তান্ত । ২৭৩ 
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সই তি অপ পাপা 


স্সঞ্চুক্লান্ব লিল্লাউ আন্মুন্বেধদ্‌ প্রদর্শনীদ্ব পুজক্কাজ 


হিন্বজ্রপ।। 
রজতমধী “আয়ুর্ধ্বেদোদ্ধার পদক” এবং সার্টিফিকেট-- 


বৈদ্যরাজ পপ্ডিত যাদবজী ত্রিকমজী আচাধ্য বোম্বাই ( অমুক্রিত ও, 
মুদ্রিত আযুর্বেবদীয় গ্রস্থ এবং খনিজ দ্রব্য প্রদর্শনের জন্য ) 
রায়সাহেব জয়কৃষ্ণ ইন্দ্রজী, পোরবন্দর ( কাঠিয়াবাড় ) ( বনস্পতি- 
শান্তর পুস্তক ও বনৌধষধি দ্রব্যের জন্য ) 


“কবিরাজ “বৈদ্যরত্ব” শ্রীযোগীন্দ্রনীথ সেন এম, এ, বিদ্যাডৃষণ 


কলিকাতা, ( বনৌষধি এবং চিত্রের জন্য ) 

কবিরাজ শ্রীগণনাথ সেন এম, এ, এল, এম, এস বিদ্যানিধি 
কবিভূষণ, কলিকাতা ( অস্থিপঞ্জর,শারীর চিত্র ও শপ সমূহের জদ্যা ) 
বৈদ্যরাজ পণ্ডিত জটাশঙ্কর লীলাধর ত্রিবেদী আহপ্মদাবাদ ( স্বরচিত, 
বৈদ্যক গ্রন্থ, বনৌষধির নমুন1 এবং রসৌষধির জন্য ) 

বৈদ্যরাজ পণ্ডিত জগন্নাখপ্রনাদজী শুরু প্রয়াগ, ( বৈদ্যক গ্রন্থ ও; 
বনৌষধির জন্য ) 


এতছ্যতীতও কোন ২ সজ্জনবর্গকে ভিন্ন ভিন্ন প্রকার পদক গু 


য্টিফিকেট প্রভৃতি প্রদত্ত হইয়াছে । 


ভীরামচক্ শঙ্খ 
উপমন্ত্রী প্রদর্শন কমিটি”_-মথুরা।। 


১৭৪ আয়ুর্বেবেদ-বিকাশ। [৫ম ও ৬ষ্ঠ সংখ্যা 
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০১ 


বিবিধ সংগ্রহ । 
হাঁসির উপকারিতা 


আমেরিকার ওয়াসিংটন নগরের বিখ্যাত ডাত্তার কারলটন বেকার বলেন 
বে, অজির্ণ দোষ হইতে উৎপন্ন এপেগ্ডিসাইটিস প্রভৃতি ব্যাধির হস্ত হইতে 
রক্ষার সর্বপ্রধান ও সুলভ উপায় হাম্ত করা ।. তিনি পরামর্শ দেন যে 
ঘণ্টায় অন্ততঃ ছয়বার মুখগহবরের মাংস পেশী গুলি বিস্তৃত করিয়। উদ্জল 
হাস্য করিবে ভাহ। হইলে ডাক্তারের সহিত তোমার আলাপ করিবার খুব 
কমই প্রয়োজন বোধ করিবে । তিনি বলেন, উদরের অধিকংশ পীড়ার 
কারণ প্রায়ই ছুঃখ পুর্ণ, উদ্বেগ জনক ও অশান্তিকর চিন্তাকে প্রশ্রয় 
দেওয়।। মনকে কোন রূপে কষ্ট দিলেই প্রায় পার্খব বেদনার উৎপত্তি হয়। 
তাহার মতে যত হাসিবে তত সুস্থ ও ম্বচ্ছন্দ বৌধ করিবে । এবং উদরের 
বেদনাদি উপসর্গে ভুগিবার তত কম সম্ভাবনা থকিেবে। ভিনি বলেন যে, 
যেরূপ অন্যন্ত ভারী ব্রব্য উঠাইলে শরীরের উপর বিষম টান পড়ে, সেইরূপ 
মনকে অত্যন্ত চিন্তাব্লিষ্ট করিলে শরীরের উপর বিষম ক্রিয়া ও উত্তেজনা 
উপস্থিত করাইয়া! এপেগড সাইটিদ রোগের স্যি করে । চর্ববণের অভাবেও 
অবশ্ট আনেক ওদরিক পীড়। জন্মায় এবং যাহার] জ্রুত দ্রব্যাদি গলীধঃকরণ 
করে তাঁহাদের জীবনে বড়ই আনলের অভাব। তিনি বলেন ঠিক সময়ে 
আহারের সময় যাহারা খুব হালি খুসিতে ও গল্প গুজবে কাটান, তাঁহাদের 
গাকস্থলীর গীড়া খুব কমই হয়। অনেকে মনে করেন এপেগ্ডসাইটিস 
শানুক্রমিক ব্যাধি কিন্তু এ ডাক্তারের মতে, তাহা ভুল। ইহার মতে 
ইহার মূল ক]ুরণ প্রত আহার, অধোগা দ্রব্য আহার ও মানসিক দুশ্চিন্তা । 
উক্ত ভাঁক্তার এপেপ্ডিসাইটিস ব্যারাম নিবারণ ও স্বাস্থ্য রক্ষার জন্য নিঙ্স- 
লিখিত উপদেশ দেন। | | 
(১) সমস্ত দ্রব্য বেশ চিবাইয়া খাইতে অভ্যাদ করিবে। (২) 
দস্তের পীড়া থাকিলে অগ্রে তাহার চিকিৎসা করিবে। (৩) শক্ত মাংস 
আহার করিবেনা। (৪8) কোন দ্রব্য ডেলা বাঁধিয়। থাকিলে তাহ! 
খুলাধঃ করণ না করিয়] চিবাইয়া খাইবে। (৫) খোলা বাতাসে ব্যায়াম 
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করিবে। (৬) মন প্রফুল্ল রাখিবার জন্য সর্ববদ| চৈষ্টা করিবে ও আনন্দ, 
দায়ক ক্রীড়। কৌতুকাদি সর্ধব্দা দর্শন করিবে। (৭) শ্রাতে উঠ্ঠিযাই 
এক গ্লাস জল পানে কদাচ ভীত হইবেনা। (৮) গ্রাতে ও সায়াঙ্কে, 
১৬ বার উঠা ধঙ্গা করিবে । প্রথমে 'বসিষে পড়ে সোজা হইয়া উঠ্ভিবে 
পরে হাটু না নোয়াইয়া সোজ। ভাবে দেহ বজ্র করিয়া পদার্ুলি স্পর্শ 
কারবে। ১০ প্রকারে দশবার উঠ! বসা করিবে । (৯) আর সকল কাজ 
ফেলিয়। স্বাস্থ্যরক্ষার সকল উপায়ের প্রকৃষ্ট উপায় কেবল হাসিবে। যখনই 
 হালিবার অবপর পাইবে তখনই প্রাণ ভরিয়া হালিবে। 
তিন শতাব্দীজীবী মনুঘ্__টমাসমীরস এক্ষণে আমেরিকারানী। তাহার 
জন্স্থান ওয়েলস দেশে। তিনি ইংলগ্ডের শাসনকর্ত। তৃতীয় জর্জের 
আমলে ১৬৯১ সালে জন্মগ্রহণ করেন। এখন তাহার বয়স ২০ 
তিনি একজন কৃষকের পুজ্র। তাহার তিন ব€সর বয়সের সময় 
পিতা পরলোক গমন করেন। ৭৭ বশুসর বয়সে তিনি আমেরিকায় 
উপনিবেশ স্থাপন করেন। তিনি এখনও লাঠিতে গর দিয়া বেশ 
চলিতে পারেন এবং চশম! দ্বারা বেশ দেখিতে পান। ১০* বৎসর বয়সের 
পর হইতে তিনি চশম!| ব্যবহাৰ করিতেছেন। পূর্বে তিনি বিনা চশমাতেই 
লেখা পড়া করিতে পারিতেন। তাহার শ্রবণ শক্তি এখনও 'অটুট। 
নাসিক! গঠন__আজ কাল আমেরিকার যুক্ত রাজ্যের ডাক্তারের নাসি- 
কার বিকৃতি গঠন হইলে চাচিয়া ছুলিয়! ঠিক করিয়া দেন এবং ক্ষুদ্র নাসিকা 
হইলে নূতন নাঁসিকা বসাইয়া দেন। 
ভ্াল্লত্তে অহ্দ জনসংখ্যা ।- কলিকাতা অন্ধ বিদ্যালয়ের 
প্রধান শিক্ষক মিষ্টুর এ, কে, সাহা, ইদ্দানীং বিলাতে অন্ধজন সম্পর্কে যে এক 
আস্তজর্ণতিক সভার অধিবেশন হইয়াছে তাহাতে দর্শকরূপে উপস্থিত হইয়া" 
ছেন, এবং তথায় একটি উৎকৃষ্ট প্রবন্ধ পাঠ করিয়াছেন। মিষ্টর সাহা! 
তাহার প্রবন্ধে বলিয়াছেন যে, ভারতসামআ্জ্যে মেট ৪ধ৩৬৫৩ সংখ্যক ন্ধ 
ব্যক্তি বিদ্যমান। দেশীয় রাজ ধরিলে মোট সংখ্যা ৬০০০০০ হইবে 
পৃথিবীর আর কোনও একটি দেশে এত অধিক সংখ্যক অন্ধ লোক নাই। 
ভারতের কোন্‌ স্থানে অন্ধের সংখ্যা কত তৎসম্বন্ধে মিষ্টার গেইট এক 
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পীকষীতি 
অন্দর মত স্থির করিয়াছেন। তির্মি তাহার আদম মারি রিপোর্টে 
প্রকাশ করিয়াছেন যে, ভারতবর্ষের খেঁস্থানে বৃষ্টিপাতের পরিমাণ যত বেশী 
সেখানে অন্ধের সংখা। তত কম। পঞ্জাব, বেলুচিস্থান, যুক্তপ্রদেশ এবং 
রাজপুতনায় অন্ধের প্রবল্য দৃষ্টি, হয়, আঁ্বার আসাম; বঙদেশ ও মান্দ্রাজে, 
অর্থাৎ যেখানে বৃষ্টিপাত খুব গ্রচুর পরিমীণে হয় তাদৃশ স্থলে, অন্ধের সংখ্যা 
অপেক্ষাকৃত খুব কম। ইহা ছাড়া স্থানভেদে অন্ধতা বা দৃষ্টিহীনতা হ্রাসবৃদ্ধি 
নিরপণের আরও উপায় আছে। দেখা যায়, যে স্থানে গৃহস্থদিগের বাস- 
গৃহগুলি মৃপ্রাচীরবেষ্তিত ও আলো বাতাসপ্রবেশের ব্যবস্থাবিরহিত পে 
স্থানের লৌক অধিকতর সংখ্যায় অন্ধ বা হীনদৃষ্টি। 

আমিষ ও নিরামিষ ।--আমিষভোজী অপেক্ষা মিরামিখ ভোভীর! যে 
অধিকতর শ্রমসহিষুঃ ও বলশালী হইয়া! থাকে, তাহার ভূরি ভুরি উদ্দাহরধ 
পাওয়া যায়। “সায়েন্টিফিক আমেরিকান" নামক সংবাদপত্র বলেন, যে 
সকল প্রাটীন রোমক সৈগ্য ইটালী দেশে পাঞ্ছাড় পর্বত কটিয়া রাজপথ 
প্রস্তুত করিয়াছিল, তাহার কেবল রুটি ও অল্প সথরাপাঁন করিয়া জীবন 
ধারণ করিত, তাহার! যেরূপ গুরুভার-বধ্ম পরিধান করিয়! ভ্রুতপদে গমন 
করিত এখনকার একজন সাধারণ সৈনিক সেরূপ গুরুভার বর্ম বহন করিতে 
পারে কিন! সন্দেহ। তাহারা আহারে সংযমী ছিল এবং প্রত্যহ রীতিমত 
ব্যায়াম করিজ ॥ স্পেন দেশের কৃষকগণ সমন্ত দিবস ক্ষেত্রে কঠোর 
পরিশ্রাম করে এবং প্রীয় অর্দ্েক রাত্রি নৃত্য করিয়া অভিবাহন করে, অথচ 
তাহার! একটুক্র! রুটি, ২১টা পলাণডু ও এক টুকরা তরমুজ ভিন্ন কিছুই 
ভৌন্বন করে না। ন্মার্ণানগরের ভাববাহী কুলীর। ২।৪টা ফল ভক্ষণ করিয়। 
১।০ মণ দুই মণ মোট নাথায় করিষ! সমস্ত দিন পদব্রজে গমন করিতে পারে। 
ভারতবর্ষের সাধারণ কুলীরা কেবল অন্ন আহার করিয়! জীবন ধারণ করে, 
অথচ তাহাদের মত পরিশ্রমী অতি খল্লই দেখা যায়। যে কাফী কুলী 
মাংদ ও চর্ধিবি ভোজন করে, দে ভারতীয় নিরাগিষাশী কুলির মত পরিশ্রম 
করিতে পারে না। যাহার! বলেন যে, ভারতবাদী মাছ মাংস খাইতে পায় 
না বলিয়াই দুর্বল তাহাদের এ বিষয়ে চিন্তা করা উচিত। 
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( স্বাস্থা, দীর্ঘজীবন ও চিকিৎসা বিষয়ক মাসিক পাত্র।) 
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বিদেশীয নর তত্ব । 
লংঘন-চিকিৎসা 
|] পুর্বানুবৃত্ত | 
স্ুস্থদেহীর খাগ্ভের পরিমাণ 
আয়ুর্বেদ বিকাশের গতপুর্ব ভাগ্র সংখ্যায় আমরা স্ুস্থদেহীর 
খানের প্রকার ও পরিমাণ আলোচনা] করিয়া প্রকৃত লংঘন-চিকিৎসার 
অবত্তারণ। করিব অঙ্গীকার করিয়াছিলাম। বিগত ফাল্গুন সংখ্যায় “ন্থস্থ- 
দেহের পথ্যাপথা” বিচার করিয়াছি। বর্তমান প্রবন্ধে হুস্থদেহীর 
আহারীয়ের পরিমাণ অলোচিত হইতেছে । 
“চিকিৎসা রুক্‌ প্রতিক্রি£)” (১) রোগের প্রতিকারকে চিকিৎস! 
বলে। স্তৃতরাং কুগ্রব্যক্তির নিরোগী হওয়ার জন্য অবলহ্িত উপায়ের 
(১) যাক্রিয়া ব্যাধিহারিণী সা চিকিৎস। নিগগ্ভতে। ০ 
দে1ষ ধাতু মলান1ং ধা পাম) পেব রে।গ হৎ”- 
ভাবপ্রকাশ 


১৭৮ আযু্বেদ-বিকাশ। [ ৭ম ও ৮ম সংখ্যা 


নাম চিকিৎসা। স্থন্থদেহীর 'জাক্ষণ প্রাচীন স্থুত্রুত গ্রন্থে এইরূপ 
লিখিত আছে ৫ 
“সমদোষঃ সমাগ্রিশ্চ সমধাতুমলক্রিয়ঃ। 
প্রসন্নাক্সেন্দ্রিয়ম নাঃ স্বস্থ ইত্যভিধীয়তে ॥৮ 
কিন্তু বলিতে গেলে প্রকৃত স্বাস্থ অধুনাতন সভ্যজগতে বিরল। 
তাহার প্রধান কারণ অতি-ভোজন। ুস্থদেহে অভোজন যেমন 
অপকারী, অতিভোজনও তব্রুপ রোগের নিদান । 
অভিচ্ভ্ব ব্যক্তিগণ বলিয়া থাকেন, অতোজনে বা অত্যল্পভে:'জনে 
দেহের যে পরিমাণ অনিষ্ট হয়, মতিভেোজনে তাহার অনেক অধিক 
ক্ষতি হইয়া থাকে । ৫ 
আমরা জগতের কার্যঠাবলীর প্রাতি গভিনিবেশ সহকারে দৃষ্টি দিক্ষেপ 
করিলে দেখিতে পাই যে “প্রকৃতির” সংসারে অমিভবায় নাই। 
মিতাঁচারই প্রকৃতির মূলমন্ত্র! যে কার্ধোর জন্য যেশক্তিটুকু ব্যয় করা 
আবশ্যক, প্রকৃতি তাহার এক বিন্দও অতিথি ব্যয় করেন ন|। 
সমস্ত জগত এই নিয়মের বশে পরিচালিত হইতেছে। 
তাই মহধি চরক স্বাস্থ্যরক্ষ/(র মুশমন্ত্র বঙগিয়াছেন 2-- 
“মাত্রাশী স্যাৎ। আহারমাত্রা পুনরগ্নিবল|পেক্ষিণী”-__ 
শঞ্রহান--৫ম অধ্যায়। 
পরিমিত ভোজী হইপুব। আহ|রের মাত্রা অগ্নির বল অপেক্ষা 
করে। 
. আবার, ক্যাব যস্]াশন্মশিতমনুপহত্য প্রকৃতিঃ যখাকাঙ্গং 
জরাংগচ্ছতি তাবদস্থ মাত্রীপ্রমাণং নবোৌদিভব্যং ভবতি+-_-এ-- 
যে ব্যক্তি যে পরিমাণে ভোজন করিলে তাহ! তাহার প্রকৃঠির 
ব্যাঘাত না করিয়া যখাকখলে জীর্ণ হয়, তাহার সেই পরিমাণ ভোজনকে 
মাত্রানুযায়ী ভোজন কহে। এটি ভোজনের পর উদগার হয় না, 
শরীরের লঘুতা, প্রফুল্ল তা, যথখোচিত মল মুত্র ত্যাগ, তত্পর ক্ষুধার 
ও পিপাসার উদয় হয় তাহাকেই জীর্ণাহার কহে। (১) 


(১) “উদগ।র শুদ্ধিরুতৎ্সাহোমঙ্গোৎসর্গে। যখোচিতঃ। 
লঘুত] ক্ষুতৎপিপাসাচ জীর্ণাহারস্য লক্ষণম্‌্" ॥--ভাব প্রকাশ 





২য় বর বিদেশী চিকিৎসা তন্ব। ১৭৯ 


রা পরীক্ষাদ্বার যে নন্ন পরিমাণ খাচ্ছে দেহযন্ত্ অবিকল থাকে 
তাহার অতিরিক্ত একবিন্দু হারও গ্রহণ করা উচিত নভে। কথায় জাঁছে £_ 


“উন ভাতে দুনো বল 

ভর ভাতে রসাতল।” 
প্রবাদটী একটা ভ্রান্ত সত্যের উপর প্রতিঠিত। কিন্তু আমর 
অতিভোঙ্গমেই অতাস্ত। আমাদের প্রয়োঞ্জনাতিরিক্ত ভোজনের কুফল 
ডাক্তার লিউইক সুন্দর ব্যক্ত করিফাছেন ঃ.- 

“আমরা যদি কেবল আহারেই রত গ।কি, তবে শরীর অতিমাত্র 
াহার্যয গ্রহণ ও নিক্ষাসন করিতে অভ্যস্ত হয় এবং সেইহেতু যে 
শল্তি মস্তি এবং আায়ু নির্মাণে বাদহত হওয়া উচিত তাহা বৃথ। 
কার্মে। বায়িত তইয়া থাকে 1” (১) এষ্টটা পাধারণ উদাহরণ দিতেছি। 
শনির উপর কাষ্ঠ স্তপীকৃত করিলেই তাহ! উত্তম প্রজ্্বলিত হয় 
নী বরং প্রধূমিত হইয়া কালে নির্বাণ হয়। জঠরাগ্ি এই নিয়মের 
বহিভূতি নহে। আতিভোজনের ফগ্ যে মন্দাগ্রি, 1))511)78 0176 
(1714111011711101101। ইহা কি গাজ রা গাম।দিগকে নুতন করিয়া 
সঙ্গতে ভইনে টা 

ভাতার ক্যারিংউন বলেন 2. 

“ইহ] নিশ্চিত যে আমাদের খাগ্ভের পরিমাণ দ্বারাই আমাদের 
পুগি সাধন হয় না, প্রতুীত যাহা আমরা জীর্ণ করিতে পারি তাহাই 
আমাদের স্ুখান্চ |” (২) বস্তুতঃ ইহ দেহতত্বের একটী ধ্রুব সত্য 
যে, যে-পরিমাণ খাছ) জীর্ণ করিলে আমার্দের দেহ ধারণ হইতে পারে 
মাত্র সেই পরিমাণ পাচক রস পাকাশয় হইতে নিঃস্যত হয়; ভুক্ত 
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৪ ভা হতীসটিা এত ইনি আও জা ভা ৬ লী তত পি 


ব্যের পরিমাণে , নহে। ( ১) এখানেও আমরা পুর্ব্বকথিত প্রকৃতির 
মিতব্যয়িতাই লক্ষ্য করিভেছি। প্রক্কৃতি প্রয়োজনাতিরিক্ত অতটুকুও ব্যয় 
করিতে নারাজ। তবেই দেখা যাইতেছে প্রয়োজনের অতিরিক্ত খান, 
দেহে পাঠিত না হইয়া অসার ইন্ধনরূপে দেহেই অবস্থান করে এবং 
দেহযন্ত্রের ক্রিয়ার ব্যাঘাত জন্মাইয়! থাকে। এস্বলে মন্দাগ্ি আর 
অঙগীর্ণই প্রকৃতির পরিশোধ। ইহাদ্বারা দেহযন্ত্র বিকল হইয়া মন 
অবসন্ন হয় এবং পরিশেষে মানুষ একবারে অকন্ম্নণ্য হইয়া জীবনকে 
ভার বোধ করে। 

ডাক্তার ক্যারিংটন পূর্ণেবোলিখিত পুস্তকে অতিভোজনের কুফলও 
জলন্ত ভাষায় এইরূপে বর্ণনা করিয়াছেন £- 

প্রয়োজনের অতিরিক্ত যে আহার্য্য তাহা অনাবশ্যকীয় এবং দেহ যঙ্ত্রের 
বিদ্ব স্বরূপ। স্তরাং তাহা জীর্ণ করা বিলম্ব! তজীর্ণ অবস্থায় শরীর 
হইতে নিক্ধাসিত করিতে জীবনী শক্তির অপব্যয় হইয়া থাকে। ইহার 
ফল নিতান্তই অনিষ্ট জনক। ইহাদ্বারা জীবনীশক্তিরই কেবল 
অত্যধিক অপচয় হয় এমন নহে, পরন্থু মলনিঃসারক যন্ত্রগুলির 
অতিমাব্র ক্লান্তি উৎপন্ন হইয়! থাকে এবং পরিশেষে তাহা একবারে 
অকর্ম্মণ্য হইয়া পড়ে। অতিভোজনের সঙ্গে সঙ্গে এই মহা গনিষ্টকর 
ক্রিয়াও সংসাধত হইতে থাকে এবং ক্রমশঃ শরীর নিস্তেজ, .দেহ- 
যন্ত্র বিকল এবং বিষ-জঞ্জর হইয়া যাঁয়। (২) ইহাই রোগের মুল নিদান, 
ইহাই অকাল জরা মৃত্যুর প্রসুতি। 
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ূ য় বর বিদেশীয চিকিৎসা! তব | ১৮১ 


রস 1৬ ভি ৮ শপ ছি স্টিল 


স্থতরাং আমরা দে দেখিতে আধুনিক পাশ্চাত্য মুনিখবিগণও আমাদের 
প্রাচীন মহধিগণের সহিত একবাক্যে বলিতেছেন যে, স্বাস্থ্যের লক্ষণ 
মিতাহার, ও মিত বিহার। স্স্থ থাকিতে হইলে “মাত্রাশী স্যাৎ।» 
যাহা হউক, প্রাচীন মহধিদিগের আয়ুন্েদোন্ত আহার বিহার সম্বন্ধীয় 
অমৃত নীতিবাকাগুলি আমর! প্রবন্গান্তরে আলোচনা করিব। এক্ষণে 
অমিতাহার প্রসঙ্গে ভাক্জার ক্যারিংটন দেহের সুলতা ও কৃশতা সম্বন্ধে 
যে অভিনব তন্তবের আলোচন] করিয়াছেন, আমর! পাঠকদিগকে তাহার 
সংক্ষিপ্ত বিবরণ প্রদান করিতেছি 


স্থৌল্য ও কাশ্য। 

সাধারণতঃ লোকের বিশ্বাস এই যে, স্কুল শরীর স্বাস্থ্যের ও কৃশ 
দেহ অস্বাস্থ্ের পরিচায়ক। কিন্তু এই ্েণীর ডাত্তারগণ ইহা 
প্রকৃতির বিপরীত মনে করেন। 

ডাক্তার গ্রেহাম তাহার “১০100 0১1 11111)171) 1416, পুস্তকে 
লিখিয়াছেনঃ__ 

মদি স্ৃগতাই প্রকৃত ন্ৃস্থ শরীরের লক্ষণ হয় তাহা হইলে ইহা 
স্বীকার করিতে হইানে মে, যদি কোনও কারণে একটা স্ুুল ও একটা 
কূশ ব্যক্তিকে অনশনে কারারুদ্ধ করিয়। রাখা যায়, তাহা হইলে 
কৃশ ব্যক্তি অপেক্ষা স্ুল ব্যক্তি দীর্ঘকাল বাঁচিয়! থাকিতে সক্ষম হইবে 
কিন্তু প্রকৃত প্রস্তাবে ইহার বিপরীত লক্ষিত হয়। পরীক্ষা দ্বারা. 
দেখা গিয়াছে স্ুুল ব)ক্তি আপেক্ষ। কুশ ব্যক্তিই এরূপস্থলে উত্তরজীবী 
হইয়া! থাকে ।” % 
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* কথাট। আর একটু বিশদ হওয়া দ্রকার। আশাকরি লেখক বারান্তরে 
ইহার পুনকালোচনা! করিবেন। যদিও প্রবন্ধের স্থলে স্থলে আমাদের বক্তব্য 
আছে কিন্ত অসমাপ্ত প্রবন্ধে আপ[ততঃ মতামত গ্রকাশ না করাই বুক্তিশন্মত। সঃ 


১৮২ আরবে বিকাশ | ৭ম ও সং খ্যা 


লি শাসিত 


ডাক্তার বোজও এই মত সমর্থন ভিড়ে তিনি বলেন £-- 

“মেদম্বিবযক্তির শরীরের সুঙ্গন শিরাগুল অন্ুস্থ। কেবল তাহার 
সমস্ত সায় মণ্ডলীই দুর্বল নহে, পরন্ক তাহার মর্ধস্থান হনয়, ফুস্ফুস্‌, 
মস্তি, অন্ত্র প্রভৃতি সমুদায়ই অপটু। মেদন্সিতী একটি রোগ বিশেষ (১) 
হিন্দু বৈদ্ক শাক্স্েও মেদম্বিতা একটা রোগ বলিয়া কথিত 
হইয়াছে এবং “মেদাসাবৃতমার্গছ্বাৎ পুস্তান্তান্যে ন ধাতব?” এই বচন 
কবিরাজ মাত্রেই অবগত আছেন । 

স্ৌল্যের কারণ প্রতীগা পঞ্চিতগণ যাহ] নির্দেশ করিয়াছন, এ প্রবন্ধে 
আমরা তাহ।রই উল্লেখ করিব। 

ডাক্তার ক্যারিংটন আন্টান্। ডাক্তারগণের মহিত একমত হইয়া 
বলিয়াছেন, এখাগ্দ্রব্য উত্তমরূপে পরিপাক ন। হইলে ত'হা রক্তে 
গাঁকিয়া যায় এনং অতিভোজনের কলে সর্নদাই শরীরে মেদের 
আবির্ভাব হয়।” 

বস্বতঃ মেবন্গিব্যক্তি মেদে।মুক্ত হইলে যে পরিমাণ সামর্থা, কর্মলঘুতা, 
প্রফুল্লতা ও সাধারণ স্বাস্থা লাভ করিয়া থাকে তাহাতে স্কুলতা স্পৃহনীয় 
না] হইয়া! সর্দিদা বঙ্্দূণীয় বলিয়াই স্পন্ট প্রতীত হইবে। কি সম্ভোজাত 
শিশু, কি পঞ্চাশোদ্ধী বদ, মানন সঙ্ষলের পশ্ষেই ইহ সতা ঘষে 
সুলত। ন্াশ্থ্যের লক্ষণ না হইয়। বরং অন্ুশ্কতার পরিচায়ক । 

অন্যন্য পীড়ার হ্যায়, উক্ত ভাক্তারগণ বলেন, মেদন্সিতাও একমাত্র 
লংঘন চিকিৎসায় দূরীভূত হইয়া যায়। যদি জতিভোজনের ফলে 
দেহে আবজ্ভনা রাশি জন্মিয়া মেদে পরিণত হয় তাহা হইলে তাহার 
মুগ কারণ তাপস্হ হইলে অর্থাৎ লংঘন দ্বারা বস্তি শোধন করিলে 
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[ ২য় বর্ষ বৈছাক গ্রন্থবিবরণী | ১৮৩ 


এবং ক্রমান্বয়ে উপবাসা থাকিলে, মেদোরোগ নি [শ্চয়ই সায়া যাইবে । 
ইহার অন্য চিকিৎসার আবশ্যকতা নাই। “উপবাসোচ5সুখা শয্যা? 
প্রভৃতি উপায় ভানপ্রকাশেও কখিত হইয়াছে । ডাক্তার ক্যারিংটন 
বলেন, “এই রোগের হাত হইতে মুক্তি পাইবার নিমিশ 4-১1011171, 
প্রভৃতি বিবান্ত অহিত ভেখজ বাবার না করিয়। প্রকৃতির উপর 
নির্ভর কর__উপবাশী হও- দিনের পর দিন লংঘন দেও; দেখব তোমার 
মুক্তি দৈব প্রতিকারের গায় আশ্চধ্য হইবে ।” 
অতঃপর আমর রোগীর লংঘন চিকিগুলার অবভাঁরণা করি।। 
( ব্রুমশ2) 
শকামিনীকুমার সেন। 


বৈদ্যক গ্রন্থবিবরণী। 
( পুনগকাশিতের পপ) 

৬1 সারসমুচ্চয় যেগদংগ্রহ | 

এই গ্রন্থ আয়ুনেবেদের একখানি ছুঁগ্রাপ্য জঠাত্কুষ্ট রত্রবিশেব। 
ইহা আর কোথারও দেখিতে পাওয়া যায়নাই। পরমপু/পাদ অস্মদ্‌ 
অধাপক ম্মগাঁয় মগামহোপাধ।ায় ৬ছারক।নাগ সেন কবির মহাশয়ের 
সুযোগ্য পুক্র বৈগ্ভরত্র প:গুত আঘুক্ত যোগান্দ্রনাথ সেন বিছ্যাডুষণ এম এ, 
মহোদয় এই গ্রন্থখানি % সমুদ্ধার করিয়াছেন, তাহাতেই আমরা ইহার 
বৃণ্তান্ত ভ্ঞ।ত হইতে পারিয়াছি। ঘোগান বাবু, উহা প্রসিদ্ধ বৈগ্ভক গ্রন্থ 
গ্রণেত] “ুদান্ত সেন” কৃত পরিচয়েই প্রাপ্ত হইয়াছেন, সুতরাং আমরাও 
তাহাই স্থির করিয়াছি । বৈদ্য মহ!মহোপাধ্যায় বিশুয়রঞ্ষিত "কৃত নিদান- 
টাকা মধুকোষে “শ্থদান্ত তেন” জংবাদে যে চরকের প্রণাণ সমুদ্ধত 
করিয়াছেন, আমর এই পুস্তকে তাহ! দেখিতে পাইয়াছি। অতএন ইহা 
যে হৃদান্ত সেন কৃত, এইরূপ নিশ্চয় করা সমীচীনই বোধ হয়। 








*. এই গ্রন্থ ১৫৮৭ শকান্দায় লিখিত, সুতরাং প্রার ২৫০ বঙ্পরের পুর্ববন্তী। 


১৮৪ আয়ুবেবদ- বিকাশ । | ৭ম ও ৮ম সংখ্য। 
গ্রন্থমধ্যে গ্রন্থকারের নাম উল্লিখিত নাই । ইহা “সিদ্ধান্তুসার” হইতে 
সঙ্কলিত, এইরূপ উল্লেখ দেখা যায়। “পারসমুচ্চয় সংগ্রহ” ভিন্ন, গ্রন্থ- 
মধ্যে “বৈছ্াকশিক্ষা পত্রিকা” “ভিষক্ম্থতশিক্ষা” ও “বৈষ্ভবিগ্ভাপরিপাটি 
পত্রিক1” গ্রন্থের এই বিভিন্ন নামগুলিও পরিদৃষ্ট হয়। 

গ্রন্থে চরক, স্ুৃশ্রত, বাগ্ভট, শা্গধির, বৃন্দ, চক্রদন্ত ও কুণ্চের নাম 
উল্লিখিত হইয়াছে । 

ইহাতে গ্রন্থ্োক্ত রোগদমুহের নাম সংগ্রহ, বাভাদি দোষের প্রকোপন 
ও প্রশমন, রোগের সামাণ্তঠ ও আগন্থক ভেদ কল্লিনা, সামাদ দোষ 
বিনির্দেশ, পারিভাষিক সংজ্ভ।, ভেষক্জ ভক্ষণ কাল, রসভেদ, রোগপরীক্ষা, 
এবং গ্রন্থেক্ত রোগনির্দেপ অনুসারে প্রতিরোগের চিকিৎসা কথিত 
হইয়াছে । কোন কোন স্থলে রোগের লক্ষণও প্রকটিত হইয়াছে। 

এই গ্রন্থে ক্কাথ, র্ণ, ঘ্বৃত ও তৈলাদির প্রয়োগ ধিক দৃষ্ট হয় কিন্ত 
কোন কোন স্থানে রসঘটিত প্ষধ প্রয়োগ বিখিও উপদিষ্ট হইয়াছে । 

৭। বিশ্বনাথ প্রকাশ। 

এই গ্রন্ডে নাড়ীপরীক্ষা, রস, ধাতু ও বিষ প্রভৃতি পরিশোধন, রোগের 
জক্ষণ এবং চিকিশুসাবিধি বিস্ত/রিত ভাবে উল্লিখিত হইয়াছে । অধিকন্থু 
কণ্মবিপাক কখিত রোগলমূহের উত্পন্তির কারণ এবং পাপ খিমোচনার্থ 
যাজ্বন্ধ্যাদি ধন্মশ।ন্ত্র হইতে সমুদ্ধত চান্দ্রারণাদির লক্ষণও ইহাতে আছে। 
ফলওঃ দৈব ৪ লৌকিক চিকিগুপার এই উন্চয় প্রকার ধিধানই গ্রন্থকার 
তত্কৃত গ্রন্থে বিবৃত করিয়াছেন। 

বিশখনাধ প্রকাশে রস ও ধাতু ঘটিত গুঁষধের ব্যবহার এবং ধাথ ও 
সেহাদির প্রয়োগ, সকলই আছি। এই গ্রন্থের নাম অন্থসাঁরে প্রভাতি 
হয়, গ্রন্থকারের নাম “বিশনাথ” ছিল, গ্রন্থকারের নাম অনুসারে গ্রন্থের 
নাম “বিশ্বনাথ প্রকাশ” রাখা হইয়াছিল। কিন্তু গ্রন্থকারের নামের কোন- 
রূপ উল্লেখই পাওয়া যায় নাই। (ক্রমশঃ) 

রঃ শ্ীমথুরানাথ মছুমদার কবিরাজ 
২নং বালাখান৷ ষ্বাট, কলিকাঁত1। | ছিজানহ সানু 


সে হত 


২য় বর্ষ] এ 
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রত 


ভাকরবদ্ধনের মৃত্যু। ৭৭ 


প্রভীকরবর্ধানের মৃত্যু |* 
ল্লসাক্্ন নামক চিক্ষিশসক্কেল্ল আত্ম ত্যাগ । 


নুপতি প্রহাঁকরবদ্ধন দারুণ দাহজ্বরে আক্রান্ত হইয়া আজ শযাগত | 
রাজার পীড়ার সংবাদে নগরীর শ্রী অন্তহিত হইয়াছে। নৃপতির জয় 
ঘোষণা আর শোন] যাইতেছে না। চারণগণের গীত ও তুর্যযনিনাদ আজ 
কর্ণগেচর হইতেছে না। নগরের সমস্ত উত্সব থামিয়া গিয়াছে। নৃত্য 
গীত বন্ধ) বিপণিতে আর সেরূপ দ্রব্যসন্তার বিক্রয়ার্থে গজ্জিত হয় নাই। 
নৃপাঠর রোগ শান্তির জন্য বুস্থলে হোম আরম্ভ হইয়াছে। পবনচালিত 
সেই হোমানলের ধুমরাশি ঘুরিয়া ঘুরিয়া শূন্যে উঠিতেছে। রাজীর 
অনুরক্ত বান্ধবমগুলী রাজার আরোগ্য-কামনায় শিবপুজায় নিরত। কোথাও 
কুল-পুত্রগণ চতুর্দিকে দীপ প্রহ্বালিত করিয়া তাহার শিখায় দগ্ধ-প্রীয় 
হইয়৷ সপ্তমাতৃকার আরাধন! করিতেছে । কোথাও দ্রবিড় দেশীয় উপাসক 
নরমুণ্ড বলি দিয়! বেতালকে প্রসন্ন করিবার প্রায়াস পাইতেছে। কোথাও 
চগ্ডিকা ঘূর্তির সম্মুখে বাহুযুগল উত্তোলিত করিয়] অন্ক,দেশীয় উপাসক রাজার 
মঙ্গল প্রার্থনা করিতেছে । তরুণ রাজ-সেবকগণ মস্তকে জ্বলম্ত গুগগুল 
ধারণ করিয়! মহাকালের উপাপনা করিতেছে । কোন আত্মীয়স্বজন তীন্ম 
অস্ত্রে নিজ দেহের মাংস কর্তিত করিয়া রাজার মঙ্গলার্থ হোমানলে তাহা 
আনৃতি দিতেছে, কোথাও সামন্তরাজপুত্রগণ প্রকাশ্যে নরমাংস লইয়! 


প্র উপপ_ -এ্্প০৮. ০০০ রতস 


* বাণভট্র বিরচিত শ্শ্রীহর্ষচরিত'” সংস্কৃত কথ! সাহিত্যে একমাত্র এতিহাপিক গ্রন্থ। 
বাণভট্ট ইতিহাস প্রসিদ্ধ হর্ষবর্ধনের সমসাময়িক | তিনি স্বচক্ষে ফাহা দেখিয়।ছিলেন 
তাহ! নিজগ্রন্থে লিপিবদ্ধ করিয়াছেন। সে সময়কার আচার ব্যবহার রীতি নীতির 
স্পষ্ট উদ্ল চিত্র গর গ্রন্থে বিদামান। খগ্ুচিত্রগুলিও পপূর্নণ। আন্র এই খণ্ুচিত্র- 
গু£লর একটি সংক্ষেপে অনুদিত হইল। [ হর্ষবদ্ধীনের রাজ/কাল ৬*৬ হইতে ৬৪৮ 
খুব । ] | 
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পিশাচন্দিগকে বিতরণ করিবার উদ্যোগ করিতেছে (. ১ ১) ৷ থাকিয়া থাকিয়! 
আকাশে বাঁয়সমগুলী কটুম্বরে ডাকিতে ডাকিতে আসন্ন অমঙ্গল সূচনা 
করিতেছে । 

প্রধান রাজপথে এক পুরুষ দণ্ডায়মান হইয়া একখানি যম-পট 
প্রদর্শন করিতেছে । দণ্ডের উপর হইতে টিব্রপট ঝুলিতেছে। চিত্রে 
ভীষণ মহিষের উপর অধিষ্ঠিত যমের মূর্তি চিত্রিত। দক্ষিণহস্তে দীর্ঘ 
শরকাণ্ড গ্রহণ করিয়! সে চিত্র পরলোক ব্যাপার প্রদর্শন করিভেছে ও সঙ্গে 
সঙ্গে গান গাহিতেছেঁ-_ 

“যুগে যুগে সহত্র সহঞ্্ মাতা পিতা, শত শত পুত্র দারা বিগত জীবন 
হইয়াছে! তুমি কার? কেই বা তোমার?” (২) 

রাজপ্রাসাদে ব্রাহ্মণদ্িগকে ধনদান কর হইতেছে। কুলদেবতার পুজ। 
জারস্ত হইয়াছে । রোগশান্তির জন্য দেবগণকে যে চরু উপহার দেওয়। 
বিধি, সেই চরু রন্ধন হইতেছে । হোমানলে দধিযুক্ত স্বৃত ছারা লিপ্ত 
দর্ববাপল্লৰ নিক্ষিপ্ত হইতেছে । কোথাও মহামায়ুরী মন্ত্রপাঠ,। কোথাও 
ভূতগ্রেত যাহাতে না আপিতে পারে, তজ্জন্য উপহার প্রদান, কোথাও 
শান্তিম্বস্তায়ন বিধান, কোথাও বা সংষমী ব্রাঙ্মণের বেদপাঠ হইতেছে । 
শিবমন্দির রুদ্রৈকাদশী মন্ত্র ধবনিত হইতেছে, নির্মল শিবতক্তগণ সহত্্র 
কলল দুগ্ধে শিবকে স্নান করাইতেছে--সকলেরই উদ্দেশ্য যাহাতে দেবতা 
প্রসন্ন হন। 

প্রাঙ্গণে অধীন রাজমগুলী উপবিষ্ট । প্রড়ুর অদর্শনে তাহার! ছুঃখিত। 
মধ্যে মধ্যে গ্রভাকরবদ্ধনের কক্ষ হইতে পরিচারকবর্গ নির্গত হইলে তাহাদের 
নিকট হইতে রাজার-সংবাদ জানিতেছেন। নিজেদের নান ভোজন, শয়নের 
কথ! আর মনে নাই। নিজেদের দেহসংস্কারের প্রতিও দৃষ্টি নাই। বসন 
মলিন। দিন রাত্রি এইরূপে কাটিয়া যাইতেছে । 


(১) নরমুণ্ড উপহ্থার, নরষাংন বিক্ুয় প্রভৃতি সেকালের এক বিশেষত্ব । মালতী- 
মাঁধব নাটক ও মাধব শ্শালে নরমাংস লইয়! পিশাচগণকে দিতেছেন বর্ণিত আছে। 

(২) মপট প্রদর্শন প্রাচীন ভারতের এক গ্রণা ছিল। মুদ্রারাক্ষম নাটকেও এই 
যমপট প্রদর্শনকারীর চরিত্র-চি্র বিদ)মান। 
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পরিজন সকল বিভিন্ন কক্ষে, দ্বারপ্রান্তে গলবন্ধ হইয়] অন্ুচ্চন্বরে মলিন 
বদনে কথোপকখন করিতেছে । কেহ কোন চিকিৎসকের দোষ বাহির 
করিতেছে, কেহ অপাধ্য রোগের লক্ষণ সকল বলিতেছে, কেহ দুঃস্বপ্ের 
বর্ণনা করিতেছে, কেহ পিশাচের বৃত্তান্ত বর্ণনা করিতেছে । কেহবা 
জ্যোতির্বরবিদ্গণ কি গণন। করিয়াছেন তাহার আলোচনা করিতেছে, কেহ বা 
অমঙ্গলসূচক কি কি লক্ষণ দেখ! যাইতেছে তাহার প্রসঙ্গ উত্থাপন 
করিতেছে । কোথাও বা একজন “সংসার অনিত্য' “কলিকালের মহাদোষ' 
“দৈব কি নির্দয় এইরূপ মন্তব্য প্রকাশ করিতেছে । তখন আর একজন 
ধর্ম কি আর আছে ?' “রাজকুলদেবতাই বা! কি করিতেছেন ?, বলিতেছে। 
কোথাও বা আশ্রিত কুলপুত্রগণ আশ্রয়-নাশ-শঙ্কায় নিজ নিজ ভাগ্যের 
নিন্দা! করিতেছে। 

অন্তঃপুরের মধ্যে বিবিধ ওষধের গন্ধ । অগ্নিতে বিবিধ ঘ্ৃত, তৈল 
ও ক্কাথের পাক হইতেছে। 

তৃতীয় মহলে রাঁজার কক্ষ । সেখানে পীড়িত রাজা কক্ষমধ্যে শধ্যায় 
শ।/য়িত সে মহলের দ্বারপথে বন্ধ বেত্রধারী পুরুষ দীড়াইয়া আছে । তিনগুণ 
পর্দা দ্বার কক্ষে কক্ষে যাইবার পথগুলি ঢাকিয়৷ দেওয়া হইয়াছে। পক্ষদ্বার 
সকল রুদ্ধ। গবাক্ষরন্ধ, দিয়! প্রবল বেগে বায়ু প্রবেশ বন্ধ করা হইয়াছে। 
কবাট উম্মোচন বা বন্ধ করিবার শব্দ নিষিদ্ধ । কাহারও সোৌপাঁনে উঠিবার 
সময় পদশব্ধ হইলে প্রতিহারী ক্রুদ্ধ হইতেছে । সকল কাধ্য ইঙ্গিতে 
সম্পন্ন হইতেছে । বাক্য ব্যয় নিষিদ্ধ হইয়া গিয়াছে । পাছে শব হয় 
বলিয়। বন্মধারী পরিচারক বহুদূরে অবস্থিত হইয়াছে । রাজার আচমন জল 
লইয়। পরিচারক এককোণে বলিয়া! আছে, ইঙ্গিত মাত্রেই চকিত হইয়। 
উঠিয়া আঙ্গিতেছে। 

অন্তঃপুরে বারাঙ্গনাদের অধরমাঁজ তাম্বলরাগহীন। কঞ্চুকীরা শোকে 
সঙ্কুচিত। বন্দিগণ নিরানন্দ। 'আশাহীন নিকটস্থ পরিচারক নিঃশাস 
ফেলিতেছে। চন্দ্রশালিকায় প্রধান বাক্তিবর্গ স্তব্ূভাবে বসিয়া আছেন। 
ঝাজবান্ধবসমূহের পত্ীগণ প্রচ্ছন্ন বাতায়ন দিয়া উকি দিতেছেন। দারুণ 
পীড়ার সংবাদে তাহার! শোকবিধুর। চতুঃশালিকায় উদ্বিগ্ন পরিজন 
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নকল দলে দলে দাড়াইয়। আছে। মন্ত্রীরা বিমর্ষ। বিষমজ্বরের প্রকোপ 
দেখিয়া বৈষ্বেরা ভীত | পুরোহিতগথ বিষগ। বন্ধু-বান্ধব অবসন্ন। 
সামন্তরাজগণ সন্ভপ্রচিত্ব। রাজার প্রিয় অধীনস্থ ভূপালগণ স্বামীভক্তিতে 
আহার পরিত্যাগ করিয়া ক্ষীণদেচ্হ অবস্থিত। সমস্ত রাত্রি জাগরণে 
দুর্ধলদেহ রাজপুত্রগরণ ধরাতলে পঠিত রহিয়াছেন। চামর্ধারিণী 
হুতচেতনা! হইয়া বিলুঠ্টিত, শিরোরল্ষী দুঃখে পাণ্ডবদন। রাজার কক্ষের 
নিকটে কেবল অতিশয় ঘনিষ্ঠ জাতীয় প্রবেশাধিকার পাইয়াছে । 

একদিকে বিমর্য বৈদ্যগণ পাঁকশালার অধ্যক্ষকে পথ্যের বিষয়ে উপদেশ 
দিতেছেন, অপরদিকে দ্রব্যগুণজ্ঞ জনসমুহ ওষধসমূহ সংগ্রহে ব্যস্ত হইয়া 
ইতস্ততঃ ধাবিত হুইতেছে। 

পীড়িত রাজা ধবল-গৃহে শীয়িত। তাঁহার অতিশয় তৃষা । দেই 
ভূষার কথঞ্চিড শান্তির জন্ত রাজার সমক্ষে একজন অনুচর আর একজন 
অনুচরের মুখে উচ্চ হইতে জল ঢালিয়া দিতেছে । রাজার আজ্ঞায় বন্ু 
বাক্তিকে ভোজন করান হইতেছে । নিজে পানভেজেনে অক্ষম, অপরের" 
পানভোজন-দর্শনে কথঞ্চিত শান্তিলাভ করিতেছেন। রাঁজাও আনবরত 
শীতলজল পাঁন ক্রিতেছেন। তাহার পানের জন্য বিবিধ প্রকার পানীয় 
রক্ষিত হইয়াছে । জলপাত্রে তত্র ( ঘোল ) রাখিয়। পাত্রটি তৃষারে ঢাকিয়। 
রাখ! হইয়াছে । দেহে স্পর্শের জন্য শলাকায় শ্বেত বন্ত্রখণ্ডে স্থাপিত 
কপুরচূর্ণ লেপিত হইতেছে । গণ্ডষ-গ্রহণের জন্য দবিমণ্ড সংগৃহীত, তাহা নব 
মু্ম়পাত্রে রক্ষিত হইয়াছে । পাত্রের উপর পঙ্কলেপন করা হইতেছে। 
একধারে মুণাল্‌ রাশি, সেগুলি জলার্ড নলিনীপত্রে আরৃত। যে স্থলে 
পানীয়পাত্র সকল রক্ষিত হইয়াছে সে স্থলটি নীলোত্পল সমূহে আচ্ছাদিত। 
কোথাও উত্তাপে শোধিত সলিল বারিধারা পাতে শীতল কর হইতেছে । 
শর্করার গন্ধে কক্ষ আমোদিত। পাঁটল বর্ণের জলপুর্ণ বালুকানির্মিত 
জলাধারের দিকে পীড়িত নরূপতি কণ্ঠাধারে দৃষ্টি নিক্ষেপ করিতেছেন। 
বুচ্ছিদ্র জলপাত্রের চতুদ্দিকে জলার্র শৈবাল বেষিত কুরা হইয়াছে। 
মণিপাত্রে লাজ, শক্ত, ও কর্কশর্করা রশ্ষিত। চারিদিকে শীতজনক 
ওুধধ প্রক্ষিপ্ত। ক্্ষটিক, শুক্তি ও শখ্নিচয় বিরাজমান। মীতুলুজ। 
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আমলকী, দ্রাক্ষা, দাড়িম প্রভৃতি বছু ফল সঞ্চিত হইয়া্ছে। নানা গ্রীম 
হইতে দলে দলে ব্রাহ্ষণগণ আপিয়। কক্ষমধ্যে শান্তিজল ছিটাইতে- 
ছেন। দাসীর! ললাটে লেপনার্থ পদার্থবিশেষ শিলাঁতলে চর্ণ করিতেছে। 

নরপতি বিষম জ্বরজ্বালায় অনবরত পার্খ-পরিবর্তন করিতেছেন। 
শয্যার আস্তরণ অনবরত লুটনে ভাজ ভুইয়া গিয়াছে । পরিচারিকাগণ 
তাহার অর্ববাঙ্গে মুক্জাচুর্ণ ও চন্দন লেপন করিতেছে। অনবরত কমল, 
কুমুদ ও ইন্দীবররাশি তাহার গাত্রে স্পর্শ করান হইতেছে। মস্তুকে 
দারুণ যন্ত্রণা; দৃঢ়ভাবে শিরোদেশ বন্ত্রখণ্ড দ্বারা বেষ্টিত। লল্গাটে 
নীল শিরারাশি প্রকটিত, চক্ষুকোটর অন্তঃপ্রবিষ্ট, দত্তজেনী 
তাতিধবল, জিহবা কালিমাময়। নরপতি অনবরত উঞ্ নিশ্বাস 
ত্যাগ করিতেছেন। সীহার বক্ষে মণি-মুক্তাহার, চন্দন' ও চন্দ্রকান্ত মণি। 
বেদনায় মধ্যে মধ্যে হস্ত উতক্ষিপ্ত করিতেছেন । কখনও কখনও ঝ! মৃচ্ছিত 
হইয়া পড়িতেছেন। বৈদ্যেরা সভয়ে তাহাকে দেখিতেছে। তাহার 
কান্তি আর নাই। দেহ ক্ষীণ, নিদ্রাহীন নিশাযাপনে বিবর্থ'। জস্তা ও 
গাত্রসন্ধিতে বেদনা তীহাকে ব্যাকুল করিয়া তুলিয়াছে। সর্ববাঙ্গ নানা রসে 
লিপ্ত । সজলনযুনে চামরধারিণী চাম্র-ব্যজন করিতেছে । রাজমহিষী দেবা 
যশোবতী মুহুমুুঃ মস্তক ও বক্ষঃস্থল স্পর্শ করিয়া জিজ্ঞান৷ করিতেছেন 
*তার্ধ্যপুত্র ! ঘুমাইলে কি £” 

নৃপতি প্রভা করবর্দানের পুত্র হ্র্ষবদ্ধন পিতার পাঁড়ারস্তের সময় নগরে, 
ছিলেন না । দুতমুখে সংবাদ পাইয়া! আহার নিদ্রা পরিত্যাগ করিয়! 
অনবরত অশবচালনায় নগরে উপস্থিত হইলেন । রাজভবনদ্বারে উপস্থিত হইয়া 
অশ্ব হইতে নামিয়া রাজপুবী প্রবেশ করিতে যাইতেছেন এমন সময় দেখিলেন 
স্ুষেণ নামক বৈদ্যকুমার রাজপুরী হইতে অগ্রসন্নমুখে বাহির হইয়া 
আিতেছে। ন্ুষেণ হর্ষবর্ধনকে নমস্কার করিলে হর্যবদ্ধন তাহাকে জিজ্ঞাস! 
করিলন প্মুষেণ! বাবা একটু ভাল ত ?" স্থযষেণ বলিল “এখনও ভাল, 
ক্ষণ কিছু নাই। তবে আপনাকে দেখে বদি কিছু তাল হয়!” হয বর্ধন 
একেবারে পিতার কক্ষে উপনীত হইয়া পিতার অব্স্থা দেখিয়া শোকে 
মুহ্যমান হইলেন। মস্তক ভূমিতে স্পর্শ করিয়া পিতাকে প্রণাম ক্রিলেন । 
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প্রভাকরবদ্ধন দূর হইতে তনয়কে দেখিয়া সেই অবস্থাতেও হাত 
বাঁড়াইয়া “আয় বাপ আয়” বলিয়া শয্যা হইতে অদ্ধশরীর উত্তোলন 
ফরিলেন। হর্ষবর্ধন সসম্ত্রমে নিকটে গিয়া বিনয়ে অবনতশীর্ষ হইলে 
প্রভাকরবর্ধন বলপূর্ববক তাহাকে তুলিয়া বক্ষে ধরিলেন এবং অঙ্গে অঙ্গ এবং 
কপোলে কপোল স্পর্শ করিয়া, অশ্রঃপূর্ণ নয়ন নিমীলন করিয়া ত্বরদ্বালা 
ভুলিয়া! গিয়। অনেকক্ষণ ধরিয়া আলিঙ্গন করিলেন। পরে হর্ষবর্থান 
পিতৃবাহুপাশমুক্ত হুইয়। মাতাকে প্রণাম করিয়া পিতার শয্যার পারে 
অমনে উপবেশন করিলেন। নরপতি নিমেষরহিত নয়নে পুত্রকে দেখিতে 
লাগিলেন এবং কম্পমান কর ছারা পুনঃ পুনঃ তনয়ের অঙ্গ স্পর্শ করিয়া 
ীণকণ্টে বলিলেন “রোগা হয়ে গেছ 1৮ তখন হ্্ষবর্ধানের মাতুলপুত্র ভগ্ডি 
বালিলেন “দেব ! র|জকুমার আজ তিনদিন কিছু আহার করেন নাই।» 

তাহা শ্রাবণ করিয়া বাম্পরুদ্ধকণ্টে দীর্ঘ নিশ্বাস ত্যাগ করিয়া নরপতি 
ধলিলেন “বতন- তুমি পিতাকে ভালবাস তান জানি, তোমার হৃদয়ও অতি 
কোমল |. তোমাতেই আমার স্থখ, রাজ্য বংশ ও প্রাণ অবস্থিত | 
কেবল জামর1 কেন সকল প্রজার স্খও তোমার উপরই নির্ভর করিতেছে । 
যাঁও, স্নানাহার কর। তুমি আহার করিলে তবে জামি পথ্য গ্রহণ করিব।” 

হর্ষবন্ধন কিছুক্ষণ নীরব রহিলেন। পরে পিতা পুনরায় আহার করিতে 
আদেশ করিলে, সেই ধবলগৃহ হইতে নির্গত হইয়। নিজ গৃছে গিয়া কয়েক 
গ্রাস অনিচ্ছার সাহত আহার করিলেন। আচমন করিতে করিতে চামর- 
ধারেণীকে আজ্ঞা করিলেন “জানিয়া আইস পিতা কেমন আছেন।” সে 
ফিরিয়! আসিয়। বলিল “দেব! সেইরূপই |” হ্র্ষবর্ধন এই শুনিয়া তান্বল 
গ্রহণ ন। করিয়া! নির্জনে বৈদ্যগণকে ডাকাইয়া। বিষধহৃদয়ে জিজ্ঞাসা 
করিলেন “এখন আমাদের কি কর! কর্তব্য ?% তাহার! বলিল “দেব! 
ধৈর্য্য ধারণ করুন। কতিপয় দিনের মধ্যেই পিতা সুস্থ হইয়াছেন 
জাবণ করিবেন।” | 

তখন সন্ধ্যা হয় হয়। রসায়ন নীমক অফীদশবর্ষবয়স্ক রাঁজকুলে সংবর্ধিত 
একগন বৈদাযুবা €কানও কথা কহিলেন না। সে প্রভাকরবন্ধন কর্তৃক 
সযত্বে লালিত হইয়াছিল। অস্টাঙ্গ আয়ুর্বেদ তাহারআয়ত্ব। ভাহার 
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স্বাভাবিক বুদ্ধিও তীল্ষু। সে অশ্রুপূর্ণ নয়নে অধোমুখে নীরব রহিল দেখিয়া 
হর্যবর্ধন জিড্ঠাস1 করিলেন “ভাই রসায়ন! কোমও কিছু খারাপ দেখছ 
কি? ৫ বলিল “দেব! কাল সকালে জানাইব।। | 

বৈগ্ধোর! চলিয়া গেল। রজন র প্রারস্তে হযববদ্ধন পুনর্ববার ধবল গৃহে 
গেলেন। সেখানে প্রভাকরবদ্ধনের তখন মহান্‌ প্রদ্দাহ উপস্থিত । তিনি 
ব্যাকুল হইয়া! বলিতেছেন “হারিণি! হার আন।- বৈদেহি। মধিদর্পণ 
দীও। লীলাবতি ! হিমচুণ ললাটে লেপন কর। ধবলাক্ষি! চন্দনচূর্ণ 
দাও । কান্তিমতি ! চক্ষে চন্দ্রকান্ত মণি স্পর্শ করাও । কলাবতি | 
কপোলে কুবলয় দাঁও। চারুমতি! অঙ্গে চন্দন মাখাইয়া দাও । 
পাটলিকে ! বন্ত্রদ্ধারা ব্যঞ্জন কর। ইন্দুমতি! দহ শান্তি কর। 
মদিরাবতি ! জলার্র অরবিন্দ দ্বারা সুখোতপাদন কর। মালতি ! 
মুণাল আন। আবন্তিকে! তালবৃস্ত সঞ্চালন কর। বন্ধুমতি ! 
শিরোদেশ ধারণ কর। ধারণিকে! গলদেশ ধর। তুরঙ্গবতি! বক্ষে 
সজল হস্ত দাঁও। বলাহিকে! হস্ত মর্দন কর। পদ্মাবতি! পা 
টিপিয়া দাও। অনঙ্গসেনে ! গাত্র মর্দন কর। বিলাসবতি। কত রাত্রি ? 
কুমুদ্ধতি ! ঘুম আসছে না, গল্প বল।!। 

হর্ধবদ্ধন পিতার এইরূপ কথা গুনিতে সমস্ত রাত্রি অতিবাহিত 
করিলেন। 

হর্যবর্ধনের জোষ্ঠ ভ্রাতা রাজ্যবন্ধীন তখন নগরে ছিলেন না। তিনি 
সসৈহ্য হুণবিজয়ে গমন করিয়াছিলেন। প্রভাতে তাহাকে শীশ্ব আসিবার 
জন্য অনুরোধ করিতে হর্বর্ধন উপর্ধ্য,পরি দ্রুতগামী উদ্নীরোহী দুত 
প্রেরণ করিতে লগিলেন। এমন সময় হ্ধব্ধন শুনিলেন ত।হার সম্মুখে 
স্থিত বিমলিন তরুণ রাজপুত্রগণ অনুচ্চন্বরে “রসায়ন” বলিতেছে। 
তিনি জিজ্ঞাসা করিলেন “রসায়নের কথা কি বলিতেছ ? তাহার! 
তাহার প্রশ্ন শুনিয়া নীরব হইয়া গেল। পুনঃ পুনঃ অনুরোধ করাতে 
তাহার! দুঃখে অতি কষ্টে বলিল “দেব! রসায়ন অগ্নি প্রবেশ করিয়াছে ।৮ 
হর্ষবর্ধন এই কথা শ্রবণ করিয়া বুঝিলেন যে আপ্রয় বাক্য গুনাইতে হইবে 
বলিয়া রসায়ন শ্রীণহ্যাগ করিয়াছেন। দুঃসহ হুঃখে অভিভূত হুহয়! 
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উত্তরীয়ে মুখ আবরণ করিয়া হযর্বর্ধীন শয্যায় নিপতিত হইলেন। 
রাজ প্রসাদদে আর গমন করিলেন না। 

প্রজাবর্গ সকলে তখন দুঃখে অভিভূত । সকলে গাঁলে হাত দিয়া 
কাদিতেছিল ও দীর্ঘ নিশ্বাস ফেলিয়া “হায় হায়' বলিয়। খেদ করিতেছিল। 
তাহাদের নিদ্রা ছিল না। নৃত্য গীত, আমোদ প্রমোদ, হাস্য পরিহাস; 
সমস্তই পরিতাক্ত হইয়াছিল । ধসন ভূষণ প্রভৃতি সকল উপভোগের বস্তু 
অনাদৃতত। আহার ও পানীয় পর্য্যন্ত পরিত্যক্ত হইয়াছিল। 

এই সময় অমঙ্গলসুচক উৎপাত সকল পরিদৃষ্ট হইতে লাগিল। ধরিত্রী 
ভূমিকম্পে কীপিতে লাগিল। সমু্রে উত্তাল তরঙ্গ উদঘাত উপস্থিত হইল | 
দিকে দিকে দীর্ঘপুচ্ছ ধুমকেতু সকল দেখা দিল। সূর্য্য দীপ্তিহীন, 
তাহার মধ্যে কবন্ধকায় দৃষ্ট হইতে লাগিল। (১) চন্দ্রের চারিদিকে দীপ্ত 
মণ্ডল দেখা দিল। দিগদাহ আরম্ভ হুইল। রক্তবৃষ্টি হইতে লাগিল । 
অকালে মেঘোদয় হইয়। দশদিক অন্ধকার হইয়া! গেল। প্রবল বায়ু ভীষণ 
শব্দে বহিতে লাঁগিল। পাংশু বৃষ্টিতে গ্াকাশ ধূষর বর্ণ বৌধ হইতে 
লাগিল । উন্কাপাত হইতে আরম্ত হইল । শিবাগণের মুখে অগ্নি 
উদ্দগীরিত হইতে লাগিল। রাজপ্রাসাদে মুক্তকেশ! কুলদেবতাগণের 
প্রতিমা! দৃষ্ট হইল। সিংহাসন সমীপে ভ্রমরমণ্ডলী উড়িতে লাঁগিল। 
অন্তঃপুরের উপর বায়সের কর্কশ স্বর অনবরত শ্রুত হইতে লাগিল। শ্বেত 
রাজছত্রের প্রধান মণি একট! গৃখ মাংসখণ্ড ভ্রমে চথ্চুঃ পুটের আঘাতে 
ছিড়িয়া লইয়া গেল। 

সেদিন কাটিয়া গেল। তারপর দিন প্রভাতে হর্ষব্ধনের সমীপে 
রাজনহিষী দেবী যশোবতীর প্রতিহারী বেল! কীদ্দিতে কীদিতে বেগে আপিয়। 
উপস্থিত হইল। ভূতলে হস্ত রক্ষা করিয়া অধোমুখী হইয়া বলিল “দেব! 
রক্ষ। করুন্। রক্ষ। করুন্‌। স্বামী জীবিত থাকিতেই দেবী কি করিতে 
যাইতেছেন।” 

এই কথ। শুনিয়। হ্বর্ধন আতঙ্কে ও উৎকণ্ঠায় কিছুক্ষণ কিংকর্তৃব্য- 
বিমুঢ হইয়া! রহিলেন। পরে উঠিয়া ত্রুতবেগে অন্তঃপুরের দিকে চালিয়া 

(১) অনুরূপ বর্ণনা- ভঠি কাব্য দ্বাদশ সর্গ ৭* গ্লোক । 
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গেলেন। সেখানে রাজমহ্িষীগণ অনলে প্রাণত্যাগের উদ্যোগ করিতে- 
ছিলেন। প্রাণত্যাগের পূর্বেব একবার .পরিচিতগণের সহিত শেষ সম্ভাষণ 
করিতেছিলেন। কেহ নিজ পালিত চৃত্বৃক্ষকে সম্বোধন করিয়া বলিতেছিল 
“বাছা! তোমার মা চলিল।' কেহ জাতীগুচ্ছকে বলিল “যাচ্ছি, আজ 
থেকে তোমায় দেখবার কেউ রইল ন|। কেহ অশোক বুক্ষে পাদপ্রহার 
করিয়াছিল, দাঁড়িমলতা'র পল্পঝভঙ্গ করিয়া! কর্ণভূষণ রচনা করিয়াছিল, অংজ 
তাহাদের নিকট ক্ষম! প্রার্থন] করিয়! বিদায় লইল। কেহযে বকুলবৃক্ষে 
গণ্তষে করিয়া মদ্য নিক্ষেপ করিত তাহার নিকট গিয়া শেষ দেখা করিল। 
কেহ প্রিয়ঙ্ুলতাকে শেষ আলিজন করিল। কেহ পিঞ্ররে স্থিত শুক 
সারিকার সহিত শেষ সম্তাষণে রত হইল। কাহারও পালিত ময়ূর পথরোধ 
করিয়া দীড়াইল, কেহ নিজ পালিত হংসমিথুন অন্যকে পালন করিতে 
অনুরোধ করিয়া গেল। কেহ চত্রবাঁক ও বিবাহ দেয় নাই, তজ্জন্য 
অনুতপ্তচিত্তে বিদায় লইল _:স আর বিবাহ দেখিতে পাইবে না। কেহ 
কেহ অনুনরণরত গৃহ-হরিণকে ফিরাইয়। দ্িল। কেহ বা শেষবার বীণাকে 
আলিঙ্গন করিয়! লইল । 

সঙ্সিগণ ও পরিচিত আত্মীয়গণের নিকট হইতেও সকলে বিদায় 
লইতেছিল। সচন্দ্রসেনে! একবার ভালকরে দেখে নাও |» পবিন্দুঘতি | 
এই শেষ প্রণাম ।” “চেটি। পা! ছেড়ে দাও।« »আধ্যে কাত্যায়ণিকে 
কাদ্‌ছ কেন? দৈন আমান নিয়ে যাচ্ছে 1 »কঞ্চুকি, আমি অলক্ষণা, 
শামার় প্রদশ্ষিণ করু কেন ?” ধাত্রি! ধৈর্য্য ধর। পায়ে পড়ো ন।1, 
'” গিনি ! একবার গুগা জড়িয়ে ধর 1১ "আহা, মলয়বতীকে একবার 
দেখতে পেলুএ ন'।” প্দানুমতি ! এই শেষ প্রণাম |” “কুবলয়বতি ! 
এই শেষ গালিঙ্গন।”  “সখীগণ ! প্রণয়বশতঃ কলহ করেছি, ক্ষমা 
করো] ।” চারিদিকে এইরূপ আলাপ শ্রুত হইতেছিল। 

রাজমহিষী যশোবতী তখন স্বাণীর মৃত্যুর পূর্ব্বেই অনলে আত্ম বিসর্জন 
করিতে কৃত-সংকল্ল হইয়া রাঞ্জপুরী হইতে বহির্গত হইতেছিলেন। তিনি 
নিজের সর্বস্ব বিতরণ করিয়! দ্বিয়াছিলেন। সবে মাত্র স্নান করিয়া 
উঠিয়াছেন--পরিধানে রক্তবাস ও কীাচলি। কে রক্তসুত্র ও হার। 
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কর্ণে কুগুল। সর্বাঙে রক্তিম ুষকুমরাগ | িত : বলয় হইয়া পড়িতেছে। 
গলদেশ হইতে চরণ পধ্যন্ত দীর্ঘ পুষ্পমালা ধারণ করিয়াছেন। পতির 
অন্ত্রকে আলিঙ্গন করিয়। রাজছত্রের সম্মুখে অশ্রু, বিসর্জন করিয়া, আশ্রুপূর্ণ 
ময়নে সচিবগণকে উপদেশ দিতে দিতে আসিতেছিলেন। চারিদিকে 
শোকার্ত বন্ধুৰান্ধব রোদন করিতেছিল। কঞ্চুকীগণ তাহার অনুসরণ 
করিতেছিল। তিনিও সজলচক্ষে ন্েহভাজন অনুগত জনগণকে দেখিতে 
দেখিতে, পশুপক্ষী গুলিকে পর্যান্ত শেষ সম্ত।ষণ করিয়! ও বুক্ষগুলিকে পর্য্যন্ত 
শেষ আলিঙ্গন দিয়! বিদায় লইতেছিলেন। 

হ্ষবর্ধান অশ্রপূর্ণ নেত্রে মাতার চরণে নিপতিত হইলেন। বলিলেন 
“মা, আমি হতভাগ্য, তুমিও আমাকে ছেড়ে যাচ্ছ 1” দেবী যশোবতী 
আঁতবসংবরণ করিতে না পারিয়া উচ্চকণ্টে রোদন করিয়। উঠিলেন। 
কিছুক্ষণ পরে পুত্রকে তুলিয়া সাহার নয়ন মুছাইয়! বছবিধ আশ্বাস দিলেন। 
ঘুঝাইলেন, বিধবা হইয়া তিনি জীবন ধারণ করিতে পারিতেন না। তাই 
বিধবা হইবার পূর্বেবেই প্রাণ পরিত্যাগে কৃতসংকল্প হইয়াছেন। হর্বর্ধন 
ভাধোমুখে নীরবে রোদন করিতে লাগিলেন। 

তখন দেবী যশোবতী পুত্রকে আলিঙ্গন করিয়। তাঁহার মস্তকের আত্রাণ 
লইলেন এবং পদব্রজেই অন্তঃপুর হইতে নির্গত হুইয়! সরস্বতী নদীতীরে 
উপস্থিত হইলেন। চারিদিকে প্রজাগণ হাহাকার করিতে লাগিল। 
সেখানে দীপ্ত অগ্নিশিখায় পতিব্রত। আত্মবিসর্জন করিলেন। 

হর্ষবর্ধন তখন পিতার নিকট গিয়া গেখিলেন তীহারও শেষ মুহ্ত্ 
আসন্ন । নেত্রের তারকা পরিবস্তিত হইতেছে । প্রন্গাকরবর্ধন ক্ষীণকণ্টে 
ছুই চারিটি উপদেশ দিতে দিতে মর"ণর শঙ্কে চিরনিদ্রিত হইয়া পড়িলেন। 

চন্দ্রোদয় হইলে হষপদ্ধন স্বং পিভার শবনিবিকায় স্বপ্ধ অর্পণ কিয় 
সামন্ত রাজবর্গ, পুরোহিত ও পৌরজনগণের সহিত সরন্বতী-তীরে উপনীত 
হইলেন। তথায় রাজৌোচিত চিতায় প্রভাকরবদ্ধীনের দেহ ভল্মীভূত হইল | 

হর্ষবদ্ধন দেই রজনী ভূমিতে উপবিষ্ট হইয়া জাগরণে শতিবাহিত 
করিলেন। তাহার চারিদিকে পরিজনেরা শোকে অভিভূত হইয়া নীরবে 
বসিয়া রহিল। পিতৃদেবের অতুল গুণরাশির কথ! চিন্তা করিতে করিতে 
হর্যবদ্ধন রজনী যাপন করিলেন । ৃ 
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প্রভাতে উঠিয়া তিনি, রাজভবন হইতে নিঙ্ান্ত হইলেন। অন্তঃপুরে 
তখন নুপুরশধবন শীরন, কেবল কহকগুলি কঞ্চুকী বিচরণ করিতেছে । 
কক্ষমধে) বিষ পিতৃ-পরিজন নিপতিত । রাজহস্তী নীরবে দাড়াইয়া আছে। 
হস্তিপালক অনবরত রোদন করিতেছে । অশ্বপালগণের অবিরাম ক্রন্দনে 
মন্দুরায় অশ্বনিচয় নীরব। 'জয়” শব্দ আর উচ্চারিত হইতেছে না। 
রাজপ্রাসাদে কলকল রবও আর নাই । 

হর্ষবদ্ধন সরশ্বতীতীরে গিয়া! পিতার উদ্দেশে তর্পণ করিলেন। পরে 
স্নান করিয়া) মাথা না মুছিয়। শুভ্র বস্ত্র পরিধান করিলেন। চামর, ছন্র 
পরিহার করিয়া পদব্রজেই ভবনে প্রত্যাবুন্ত হইলেন। 

মুত নরপতির অতিপ্রিয় ভূতা, বন্ধু ও সচিবগণ দাঁরাপুত্র পরিত্যাগ 
করিয়া অত্বীয়-গণের নিষেধ না মানিয়া গৃহ পরিত্যাগ করিল। কেহ উচ্চ 
গর্ববত হইতে ঝাঁঁপাইয়া পড়িয়া প্রাণত্যাগ করিল। কেহ জ্বলন্ত অনলে 
আত্মবিসঙ্জন করিল কেহ তীর্থযাত্র। করিল, কেহ কুশশয্যায় অনাহারে 
' শয়ন করিয়া রহিল। কেহ তুষারমণ্ডিত গিরিশৃঙ্গে, কেহ বিদ্ধ্য পর্ববতের 
উপত্যকায়) কেহ বা বনে গিয়। মুনিব্রত অবলম্বন করিল। তাহার! শিরে 
জট] ও পরিধানে গৈরিক বসন ধারণ করিল। কেহ রক্তবন্ত্র পরিধান 
করিয়া কপিল প্রচারিত মত অনুনরণ করিল। 

পিতৃশোকে সান্ত্বনা দিবার জন্য প্রাচীন কুলপুত্রগণ, গুরুগণ, শ্রাতি- 
শ্মৃতি-ইতিহাস-পারদশী বৃদ্ধ ব্রাহ্মণগণ, বিচক্ষণ অনাত্যগণ, আত্মত বক 
সন্ন্যাীগণ, প্রশান্তচেতা মুনিগণ, ব্রদ্ধবাদিগণ ও পৌরানিককথাকুশল 
ব্যক্তিগণ হর্ষদেবকে বেষ্টন করিয়া রহিল। 

অশৌচদিবসগুলি অতিবাহিত হইয়া গেল। অগ্রনানীয় ত্রাঙ্ধণ প্রথমে 
মৃত নরপতির উদ্দেশে প্রদত্ত পিগুভোজন করিল। ব্রান্মণগণকে মৃত 
নরপতির ব্যবহারার্থ সংগৃহিত শষা1, আসন, চামর, ছত্র বন্ড, বাহন, শঙ্তর 
প্রভৃতি 'বিতরিত, হইল। রাজহস্তীকে অরণ্যে ছাড়িয়া দেওয়! হইল। 
যেখানে নৃপতির চিতা রচিত হইয়া-ছিল সেখানে স্থধাধবলিত চৈত্য নির্মিত 
হইল। নৃপতির অস্থিখগুগুলি তীর্থস্থলে প্রেরিত হইল। 

শজাগানের হেরী কেরী প্রথা স্মরণ করুণ। 


পতল 


৮৮ . আয়ুর্বেদ-বিকাশ | [৭ম ও ৮ম সংখ্যা 


চর সমস পিপিপি এ সস লি পাস্স্িিসপাস্ি ৯ সমপস্ম পপসিপাসি (অসি তা তি এ লন এ এ এ জাল এলি 


তখন দিনের পর দিন অতিবাহিত হইয়া গেলে ক্রন্দন মন্দীভূত হইয়া 
আসিল। বিলাপও বিরল হইল। দীর্ঘনিশ্বাস, অশ্রু-গ্রণাহ ও ধারে ধীরে 
নিবৃত্ত হইয়! গেল ।” 





শ্রীশ্রচ্চন্্র ঘোষাল। 


পলী চিকিৎমক। 


৭ম অধ্যায় ( পুর্ববানুবৃত্তি ) 

স্থ-_-এইবার'্ধা' এর ওষধ বল। 

হ-_মআচ্ছা তাই হউক। এই প্রথমে কাট! “ঘা' হইতে আরস্ভ করি। 

সু - আচ্ছা; তাইবল। 

হ_কোনন্থান কাটিয়া গেলে তৎক্ষণা্ পাথুরিয়া কয়ল! ঘষিয়া দিলে 
আরোগ্যহয়। 

কাটিবা মাত্র কেরোশিন তৈল দলিলে বা ক্ষতস্থানে চিনি দিলে রক্ত আ্রাব 
বন্ধ হইয় যায় ও ধন্ত্রণা কমিয়! ষায়। ভাল তার্পিন হইলে কাট স্থানট! 
জোড়ালাগিয়! যায়। 

দুর্ববাঘাস চিবাইয়া বা গর্যাদাফুলের পাতা রগড়াইয়! পটী বান্িলে 
তাথব] ছুর্দব1 ও লাল গ্যাদাফুল ফিটুকারী ভিজান জলে বঁটিয়া লাগাইলে 
বুক্তপড়া নিবারণ হয় ও ঘা জোড়া লাগিয়া যাঁয়। 

আপাং পাতার রম দিলে রক্ত বন্ধ হয়। 

খরেরগুড়া বা হরিদ্ত্রা বাটা দিলে শুকাইৰে। 

পাথর কুচির পত্র ছেঁচিয়। ক্ষতস্থানে বন্ধন করিলেও বিশেষ উপকার হয় ॥ 

অল্প পরিমাণে কোন স্থানে কাটিয়া গেলে শত্ল জলের মধ্যে ষেই 
স্থান টিপিয়া ধরিলে অবিলম্বে আরোগ্য হয়। জলপটা কাটা ঘায়ের 
উৎকৃষ্ট ওষধ। 

ভাদালে মুখ চূর্ণ শত ধোত্ত ঘৃত সহ মিশ্রিত করিয়া ক্ষতস্থানে দিলে 
নিশ্চয় আরোগ্য হয়। 

স-_-কোনও স্থান ছেঁচিয়। গেলে তখন কি করিতে হয়। 


২য় বর্ষ ] গললীচিকিগুসক। ৮৯ 





আআ আত্্ধএি্িওাত - ্াসাপ 


হ_-আঙ্গুল বা! কোন ও স্থান ছেচিয়া গেলে তথায় ধুপের ধুম লাগাইলে 
সারে। 

কড়ি অন্তর্ধমে দগ্ধ করিয়া চর্ণ করিবে । উক্ত চুর্ণ ২৩ রতি পরিমাণে 
সেবন ব1 কীচাহুধ পান করিলে ভগ্রান্থি সংযোজিত হয়। 

রসুন, মধু লাক্ষা, ঘ্বৃত ও চিনি সমভাগে গ্রহণ করিয়| মিশাইয়া সেবনে 
ছিন্ন ভিন্ন স্থান চ্যুত অস্থি অচিরে সংযে।জিত হয়। 

নব আচ্ছা, ঠাকুদ্দা, ঢেকি ত বাঙ্গালীর প্রায় ঘরে ঘরেই আছে। 
শসতর্কত] প্রযুক্ত সময়ে সময়ে অনেকের হাতে উহার "পাড়” (আঘাত ) 
লাগিয়! যায় | উত্ত আঘাত জনিত বেদন] বিষ বড়ই অসহ্য; উহার ষে 
বিষ লামায় দেখি ও ভাল হয় উহার কিছু জান? 

হরি-_ এই শুনুন ৫ 

“ধপরকার ধপরকার ধপরসিংহাসন ; পঙ্মার আসনে দেবীর আসন ) 

আসনেতে এসেবিষ ইমি ঝিমি বায় ; শঙ্কুর আজ্ঞায় বিষলাম্য যায়; 

কার আন্ত? মা মনসার আজ্ঞা ; 

মা. মনসার আঁজ্জানরে, পার্ববতীরুরক্ত মহাদেবের বাপের মুখে 
পড়ে ।” 

সব-দাদা, এ যে বড় গালাগালি ? % 

_-আর ভাই, এত যত গোল; অধিকাংশ মন্ত্রের মধ্যেই শেষ ভাগটা 
“গালাগালি” । শিক্ষিতাভিমানীরা একেইত আমার কথায় বিশ্বাদ 
করিতে প্রস্তত নহে; চোকে আঙ্গুলদিয়া! দেখাইলেও প্রত্যক্ষিতা স্বীকার 
করিতে চাইবেন । তাইত আবার এই অশ্ীলতা-_কি করি ভাবিয়া 














$ প্রাচীন প্রচলিত মন্ত্র তন্ত্র একরূপ লোপ পাইবার উপক্রম হইয়াছে, এই সকলও 
চিকিৎদার অঙ্গীয় | সময় সময় ইহান্বারাও আশ্চর্য্য রোগ গ্রত্তিকার হইতে দেখা যায়, 
পক্ষান্তরে ইহাদ্বার! প্রাচীন চিকিৎসাপদ্ধতির স্বরপও অবগত হওয়| যায় বলিয়। 
এতিগাঁদকের.নিকট বড়ই মূল্যবান। অগ্াঙ্গ আমুর্বের অন্যতম ভূতবিদ্তা ও মন্ত্র তঙ্থে 
পরিপুর্ণ। যদিও আধুনিক বিজ্ঞান ইহার রহস্ত ভেদে সমথ নহে তথাণি ইহ। 
একেবারে উপেক্ষণীয় নহে। ভরন! কন্ি পাঠক বর্গের ধে্যচ্যুতি ঘটিবেন1! 
আংঝিলঃ. 


৯৩ আরবে, বিকাশ | ৭ম ও ৮ম সংখ্যা 


এ এটি চি এ এ কি এ এসসি পক ০০৯ লতা চি ছি শ পাঠা ৯ ৭ পিসসিএি িউকি নউিও ৬ স৩ ওল্ি 


কুল পাইনা । সে যাহা হউক তুমি দাদ! রি খিয়া যাও মন্ত্রে কোনও, 
অংশই বাদ দেও] যার না) তাহা হইলে উহার কাধ্যকরী শক্তি নষ্ট 
হইয়া যাইবে। উপরোক্ত মন্ত্রের_--.-” এইরূপ চিন্তিত, শ্ছানটায় 
পড়িবে ''ছেচ্ছা” । 

স্থ_-কই মন্ত্রটার নিয়ম কি তাহাত বলিলে না। 

হ-_-এই বলিঙেছি। 

যদ্দি হাতের ফানার উপর ঢেকির আধাত লাগে, তবে কনিষ্ঠাঙ্গুলিতে 
দড়ি বাঁধিয়া বিষ তুলিতে হয়। বদ্দি আঙ্গুলের উপর আঘাত লাগে তবে 
পরবর্তী ভাল আঙ্গুলের বিষ খুলিতে হয় । দড়িটী চিকণ হওয়া] চাই; দড়ি 
ন। করিয়া! পাট দ্বারাও ওরূপ করা চলে। উহ] কমিয়। বাঁধিয়া যে পর্য্যন্ত 
বিষ না আসে, সে পর্যন্ত একবার মন্ত্র পড়িবে ও একটী করিয়া! ফু দিবে 
এবং মন্ত্র পড়িতে পড়িতে দড়িটী বা পাটগাছ! দৌয়াইবে। যখন আঙুলের 
মাথায় বিষ আপিয়! রোগীকে. যন্ত্রণা দিবে তখন মাদার বা লেবু কাঁটাদ্বার। 
বিষ বাহির করিয়া ফেলিবে । 

ত__ ইহার জন্য স্বতন্ত্র কোনও ওষধ আছে কি? 

হ--আছে ; বাইরকলিপাতা, পোড়া বালি ও যে ঢেকির আঘাত 
লাগিয়াছে উহার “মুনী' হইতে টাছিয়া একটু ছাল;--একত্র পিষিয়া 
প্রলেপ দিলে ব্যাথ দূর হয় ও ঘ এবং ফুল! সারিয়] যায় । 

স্ু- কোনরূপ চোট লাগিয়া! হাত প1 ভাঙ্গিলে উহার কি ওষধ বল ? 

ব্রহ্মষঠঠির ডাল রোগীর হাতে তর্জনী হইতে অনামিকা পর্যন্ত এই 
তিন আঙ্গুলি পরিমাণে টুকরা করিবেন; উহার তিনখণ্ড একত্র .আহত 
স্থানে বুলাইলে ( মলিলে ) "বদনা সহ রোগ অচিরে আরোগ্য হয়। 

আকান্দি লতা এমন ভাবে থেুলাইতে হয় ষেন উহ ছিডিয়া না যায়; 
উহার সহিত আদ। বাট! ও কিছু. সৈন্ধব চুর্ণ মাখা ইয়] ভগ্ন স্থান ঠিক করিয়] 
বেশ করিয়া মোড়াইয়। বান্ধিতে হয়! ইহাতে বেদনা সহ রোগ 
আরোগ্য হয়। পূর্ববদিন ঠিক যে সময় বাধিবেন, পর দিন ঠিক তেমনি সময় 
খুলিয়া দিবেন,__নতুবা ভনিষ্ট সম্ভাবনা । এরূপ ১১ দিন বাধিলেই রোগ 
আরে । ই 


হয় বর্ষ] আহরণ--বালরোগ চিকিশুসা । ৯১ 
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হ-_“ওচ.কা কোচকা ক্ষার তেল। গায় হাত দিতে ভাঙ্গা গেল ॥ 
ইল যায় বিল যায়। মাউচ্ছ। রাঙ্গ। ধরিয়। খায় ॥ 
মাছ ধরে কাটা ঝাড়ে। ভাঙ্গ! হার জোড়া লাগে॥ 
সিদ্ধিগুরু শ্রীরামের আজ্ঞা | : 
মচ্‌কা বা ভগ্ন স্থানে সর্মপতৈল মাখিয়৷ এই মন্ত্রে তিনবার ঝাড়িবেন। 
প্রতিবারেই এক একটী ফু দিতে হয়। ভগ্নন্থানটা সহ্য মত দলিয়া 
ঝাড়িতে হয়। 
তারও একটী মন্ত্রে ঝাড়িতে পার! যায় | 
 দ্সয়তানে ভাঙল হাড়, ভাঙ্গি তুলা ঝাড়ি। 
রক্তমাংসে জোড়া লাগিছ ওস্তাদের দোহাই ॥' 
পূর্বেবীক্ত নিয়মেই ঝাঁড়িতে হয়। ত্রিসন্ধ্যা দরকার। অন্ততঃ প্রাতে 
ও সন্ধ্যা কালে 'ঝাঁড়া' চাই! ( ক্রমশঃ) 


শ্ীগোগীনাথ দত্ত, রাজাবাড়ী-ঢাকা | 


তহরণ-_-বালরোগ চিকিৎসা । 
সুতিকাগূহ এবং গুসুতা। 
( বৈদ্যভূষণ হইতে - পর্ব প্রকাশিতের পর ) 
ছাঁসাদের দেশে প্রসৃতাদের জন্য যেরূপ গুহ মনোনীত করা হয়, 
স্বান্থ্ের নিয়মানুলারে ইহার উপযোগিতা বিচার করত দুরের কণা 
পরল্ক্র শ্বেচ্ছাচারিতা ব! অ্ঞানতার বশেই যেন এই নর্বাচনে ভ্রন করে, 
ইহার ফল শেষে দ্রিপরীত হইয়] দাড়ায়। প্রসূা এবং সম্তান উভয়েই 
ইহার বিরুদ্ধ গুভাঁথখ অনুভব করিয়া! থাকে । একপ অবস্তায় অনেক 
সৃতিকাগূহ দেখা যাঁয়, যাহাকে নরককুগ বলিলেও তযুক্ত হয় না। 
ইহাও নিঃসন্দেহে বলা যাঁয় যে, অনেক বালক কেবল সুতিক! গৃহের 


৯২ আমুর্বেদ-বিকাশ। [৭ম ও ৮মপখ্যা 


ান্দিস এগ খাট হাতি, টি এ এ ৫ চে ৩-৬, এ ৫০৬ হও ০৩৬ ০৫ ৬ চিএ ৮৬০৬ এ ৬ এস এরি এ, পর 0 এ এ ও “২৬৮২ পি বিহারি 


দোষেই ম্ৃহ্যুমুখে পণ্তিত হয়। নিজেদের অজ্জানতার দোধে মাতাপিত। 
প্রিজতম শিশুর বিয়োগে দুঃখ ভোগ করিয়া থাকে । বিচার করিলে 
বুঝ! যায়, সুতিকাগূহে প্রসুচার বা সন্তানের যে সকল ভয়ানক রোগ 
উৎপন্ন হয়, তাহার একমাত্র কারণ অজ্ঞানতা বা মুর্খতা। ম্ুতরাং 
সৃতিকাগৃহ এক অততযুত্তম স্থানে নির্বাচন করিতে হইবে। যাহাতে খতু 
বিশেষে কোন অন্থবিধ। না ঘটে অর্থাৎ শীতে ঠাণ্ডায়, গ্রীষ্মে উষ্ণতা ; বর্ষায় 
জলাদি ছারা কষ্ট ও পীড়িত হওয়ার সম্ভাবনা না থাকে। গৃহটি এমন 
হওয়] চাই,যেন স্বাস্থ্যজনক হয়,আরবায় ও আলোক রীতিমত ঠলাঁচল করিতে 
পারে। এই সমুদয় ব্যবস্থা দেশ কাল ও অবস্থার উপর নির্ভর করিয়া! 
যথাসম্তবরূপে করিতে হইবে । সক্ষম হইলে গৃহের উপর তলায় রাখাও 
মন্দ নছে। এইরূপ সংস্কার চিত্ত হইতে দূর করিয়া! দেওয়! আবশ্বক যে, 
প্রসৃতাফে এখানে রাখিলে স্থানটি অপবিত্র হইয়া যাইবে বা কাহাকেও 
ছুইলে সে অশুদ্ধ হইবে। ঘরের মেজে যদি পাকা বাধান ও বেশ 
গুক্ষ না হয় তবে উহ এমন করিয়া দ্বেওয়! কর্তব্য যেন কোনরূপে 
ভূমির আর্ত] স্পর্শ না করে। প্রসবকালীন মাটিতে স্থান না দিয়! 
খাট বা চৌকির উপর রক্ষা করিলে উত্তম হয়। বদি মাটিতেই স্থান 
নির্বাচন করিতে হয় তবে অন্ততঃ মাটিতে কোন চাটাই প্রভৃতির ব্যবস্থ। 
করা নিতান্ত কর্তব্য। শীতকালে গৃহের শৈত্যবারণের নিমিত্ত 
তগি রাখিতে হইলে ঘরের বাহিরে কয়লা জ্বালাইয়া পরে ভিতরে 
আনিবে। যেহেতু উহা ঘরের ভিতর জ্বালাইলে উহ! হইতে এক প্রকার 
বিষ (02719901010 09288) উৎপন্ন হয় যাহা প্রসৃত এবং শিশুর পক্ষে 
রোগোত্পাদক। অগ্নি কখনই প্রসূৃতার নিকটে রাখিবে না, এরপ স্থানে 
রাঁথিবে যেন ঘরটি উষ্ণ হইতে পারে । এইরূপ বাবস্থা করিতে পারিলে 
প্রসৃতা ও শিশুর কোন প্রকার রোগের আশঙ্কা থাকে না। 
সদ্যেজাত শিশুর রক্ষ। | 

প্রসবের কিছুক্ষণ পরই শিশুর নাড়ী ছেদন করিতে হয়। কোন কোন 
ুর্থা ধাত্রী নাড়ীর একবারে নিকটেই কাটিয়া! দেয়। ইহাতে অনিষ্ট 
হওয়ারই সম্ভাবনা । কম পঙ্গে দুই ইঞ্চিঃ পর্য্যন্ত নাড়ী ঘাদ দিয়] কাট! উচিত। 


হয় বর্ষ] দিন দর চিকিৎসা | ২৩১ 
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কাটিবার পূর্বে রেশনী অথব! সু টার শন্ত সূদ্ার। বেশ করিয়া বাধিয়। 
লইবে, তাহাতে রক্ত নির্গত হইতে পারিবেনা। মে পধ্যস্ত প্রসৃতার 
অমর] ( মাম্বল বা ফুল) নিগত না হয়, সে পধ্যন্ত অবস্থা সন্তোষজনক 
বা ভয়রহিত বলিয়া মনে করিবে না। এমতাবস্থায় ফুলের নাড়ীর 
গোড়াতেই বাধা আবশ্যক। কোন কোন স্থানে নাড়াচ্ছেদ্নের জন্য তীক্ষ 
ছুরিকার পরিবর্তে বাসের ছিল্ক? নলের চটা বা শন্য কোন ধারাল পদার্থ 
লওয়। হয়। এই সকলের দ্বারা পরিক্ষাররূপ কাট। হয় না, পরস্ত্র কর্কশ ও 
চিন ভিন্ন হইয়া থাকে। ইহাতে নবপ্রসৃত বালকের কষ্ট পাওয়ার 
সম্তাবনা। কোন কোন স্ত্রীলোকের এইরূপ মত যে, লৌহ নির্ম্মিত ছুরি 
প্রভৃতি দ্বারা নাঁড়ী কাট। উচিত নহে। ইহা! তাহাদের ভ্রনই বলি 
হইরে। তবে ইহ! ঠিক যে, নাড়ী বন্ধনার্থ সুত্রও ছেদনার্থ ভীক্ষ শক্াদি 
যাহ! লওয়। হয়, উহ! জলাদিদবারা বেশ পা করিয়। লওয়া কর্তব্য 
কারণ, উহাতে কোন কীটাণু প্রভৃতি থাঁকিলে তাহা নষ্ট হইয়1 যাইবে 
আরও কথা এই যে, অমর! নির্গত হওয়ার পর যদি নাঁড়ীতে সঞ্চালন দুষ্ট 
হয় তবে'উহ1 কাটিতে অনেকে সঙ্কোচ বোধ করিয়া থাকে । ইহা ও যে সন্দেহা- 
আক ভ্রম তাহা বল] যায়। নাড়। সঞ্চালনের জন্য কোন ভয় করিবারই কারণ 
নাই। নাড়ী ছেদনের পর বালককে খতু অনুযায়ী অবস্থা বিশেষে উঃ 
অথবা ঈষদুষ্ জলে সামান্য পরিমাণ উত্তম সাবান মিলাইস়া স্নান করাইয়া 
দিবে। যদি অত্যধিক শীতাঁদির দরুণ নান দেওয়। উচিত বলিয়। প্রতীত 
ন] হয়, তাহা হইলে কেবল তিলতৈল শিশুর সম্পৃণ শরীরে মাখাইয় সূষ্মন 
পরিষ্ধত কোমল বন্ট্রদ্ধারা বেশ করিয়া মুগভাইয়! ফেলিনে। বালকের শরীরে 
তাধিক ময়ল। গাকিলে এই বিধানে উ্তমরুপ পাকার ত উস তত ও 
হইবে। কোন কোন দেশে এই ময়লা দুর করিবার নিমিন একপ্রকার 
ক্ষার মৃন্তিক। ব্যবহার করিয়া থাকে, কিন্তু সবচেয়ে তৈল" বাবহারই 
সর্ব্বোনম। শিশুকে সান করাইতে হইলে ইহা বেশ স্মরণ রাখিবে যেন 
ধূল! বা অন্য কোন পদার্থ জল সঙ্গে মিশ্রিত হইয়৷ চক্ষুতে না! পড়িতে 
পারে, এরূপ হইলে শিশুর নেত্ররোগ জন্মিবার সম্ভাবনা । ন্ুতরাং জল 
বেশ নিম্মল হওয়া আবশ্যক । 
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পাঁড়ী ছেদনের পর নাড়ীর ক্ষত সর্বদা খোলা রাখাই উচিত এবং 
তাহাতে সময় সময় অল্প ২ উষ্ণ ঘ্বৃত লাগাইয়া দিবে । কেবল যে দ্বৃতই 
লাগাইয় নিশ্চিন্ত হইবে এমন নহে, ক্ষতের অনস্থা বুঝিয়। অন্য উপায় 
তাবলম্বন করিতেও দোষ নাই। ন্ানাদিদ্বার বালক পরিশুদ্ধ হইলে 
কাপড় জড়াইয়া মাতার নিকট দিবে, এই সময় বালক প্রায়ই ঘুমাইয়। 
পড়ে। শিশুর নিদ্রার ব্যাঘাত ন৷ হয় সে দিকে দৃষ্টি রাখিতে হুইবে। 
তাহার নিদ্রাভঙ্গ করাও উচিত নহে। বাঁলক সহজে না ঘুমাইলে মাতার 
স্তন্য পান করিতে দিবে । শীত খাতুতে শিশুকে ঠাণ্ডা হইতে বিশেষরূপে 
রক্ষা করিতে হুইবে। যেহেতু কোমল শরীরে ইহারা শীত সহনে সম্পূর্ণ 
অক্ষম | কোন কোন দেশে এমন প্রথাও মাছে যে, বালককে কোনপ্রকার 
জামা গায় দিতে দিবেন।, শুধু একখানা কাপড় জড়াইয়াই নিশ্চিন্ত হয়। 
এই প্রথ। অত্যন্ত হানিকারক। সময় বিশেষে উপযুক্ত জামাদ্বার শরীর 
আচ্ছাদন করাই সঙ্গত। শীত হইতে রক্ষ। করিবার নিমিত্ত অধিক 
জগ্মির তাপ দেওয়াও অনুচিত। মাতার শরীর ও বেশ উঞ্ণ থাক 
প্রয়োজন ; সেই উঞ্জতাও শিশুকে যথেষ্ট রক্ষা করিয়। খাকে। আবশ্যক 
মত ঘরটি গরম রাখার নিমিত্ত যে অগ্নিরক্ষা কর] হয় সেই ধূমহীন কয়লায় 
কাপড় গরম করিয়া সময় ২ তাপ দেওয়াও দোষের নহে, কিন্তু অধিক 
তাঁপ লাগাইলে বালকের কঠিন ২ রোগ হওয়ার ভয় থাকে । সময় সময় 
তাহাতে জীবনের প্রতিও সংশয় হয়। ইহাতে স্নাভীবিক শীতোষও 
সহনক্ষমতা ও হাস হুইয়। যায়। পগ্রুতিশ্যায়।দি রোগ সর্বদার জঙন্াই 
যেন লাগিয়া থাকে । স্ত্রীলোকগণ বিচার করিয়া থাকেন ষে, ঞ্জির তাপ' 
কম দেওয়াতেই এসকল ঘটিয়। থাকে, ফলতঃ অধিক তাপ দেওয়ার জন্যই 
শিশু এরূপ কষ্টনোগ করিয়! থাকে । 





হয় বর্ষ] তনুভূত প্রয়াগ। ২৪৩ 


অনুভূত প্রয়োগ । 
তব 
পরীক্ষিত মুষ্টিযোগ । 
( স্ধানিধি হইতে উদ্ধৃত )। 
১। সংগ্রহণী রোগে-_ একসের ধারোষ গোছুগ্ধ লইয়! তন্মধ্যে একটি 
লেবুর সম্পূর্ণ রস বন্ত্রপৃত করিয়] দিয়! উহা রোগীকে পান করিতে 
দিবে। যদি রোগীর দাস্ত অতি জোরের সহিত ও অত্যধিক পরিমাণে 
হয়, তবে উত্ত্ত ওঁধধের মধো কিছু পরিক্ষৃত চিনী মিশ্রিত করিয়। পান 
করিতে দিবে । আর রোগী যদি ধারোষ হুগ্ধ হজম করণের উপযুক্ত 
ন] হয়, তাহ! হইলে কীচা ছুধেরই মাখন উঠাইয়া ফেলিয়া পূর্বেবাক্ত নিয়মে 
প্রয়োগ করিবে। তিনদিন এই ওষধধ সেবন করিবে; পথ্য- দধি ভাত। 
অবশ্য রোগ আরোগ্য হইবে । 
বদৃহজমী--একটি পাক। দাঁড়িম সংগ্রহ করিয়া উহ! ছিত্র করিয়া 
তন্মধ্যে ১ তোলা ভাঙ্গ এবং ৬ মাষা আফিম্‌ ভরিয়া পরে আটাদারা 
দড়িমটি বেশ করিয়া! লেপিয়া আগুণে পোড়া দিবে, যখন আটা পুড়িয়! 
অঙ্গারব হইবে তখন উঠ।ইয়! আটার আবরণ ফেলিয়। দাড়িমটি উত্তমরূপে 
মরন করতঃ চণকপ্রমাণ বটা প্রস্তত করিবে । প্রতিদিন প্রাতঃকালে 
একটা করিয়া ব্টা বাসী জলের সহিত সেবন কয়িবে। বদি দাহ হয় 
তবে দধি ভাত অথবা চাউল ধোওয়া জল খাইতে দিবে। (২) পোহাগার 
খই ৩ মাধ! একজ্র জলদার1 মর্দন করিয়া উপযুক্ত মাত্রায় এক বটা প্রাতে 
ও একবটা সন্ধ্যাকালে সেবন করিবে, নিশ্চয় উপকার হইবে। 
জ্বরাশস্তির নিমিত্ত জপ-_- 
“কুবেরং তে মুখং বৌদ্রং নন্দিনং নন্দিমাবহ। 
জ্বরং মৃত্যুভয়ং ঘোরং জ্বরং নাশয়তে জ্বরম্‌ ॥৮ 
২। পণ্ডিত নবনীত মিশ্র বৈদ্ক-_-পাটনা । 
রোগ নিবারণার্থ__দারিমের রসের সহিত স্বর্ণ মালিনী বসম্ভ এক রতি 
মাত্রায় দিলে উত্তম ফল পাওয়! যায়। (২) প্লেগের গ্রন্থির জন্তু এক 
তোলা জশ্খগন্ধা এবং ২টি কুচিল! বীজ পেষণ করিয়া উ্ণ করতঃ ঈবদুষুঃ 


২০৪ আমবেরদ-বিকাঁশ।, | [ ৭ম ও ৮ম সংখ্যা 


বাচন্আিরাহযাস্িঞসছ এক উদ ৮৬ ৬ এ ৬ ৮৬ ০৯৫০৮ ভাত লন কান ভি তা 5৬৬ ৩৭৬ পলো পা, বড শা জ তি তাক লা তে এ 5 ৯ ৭ ৪৮ এট তা লী রসিছি লন্চ তপতি তা তন ৪০৬০৪ % ভি জন ভস্িতেদিড ৩.৫ ৬ শি এ আন ক জা বাচাতে অল ক সপ ও ০ সা ও টিকা সা 


বসায় স্থির উপর প্রলেপ লাগাইবে। প্রলেপ কেবল দিবাতে দিতে 
হইবে। 
৩। গ্রয়াগ দত্ত রাষ্ রৈদ্য-_-সোহাবল। 

অতিসারে-__সালৈ ( সাল? ) বৃক্ষের ছাল একতলা, একছটাক 
মেষ ছুদ্ধের সহিত পেষণ করিয়া সকালে, বিকালে পান করিলে দারুণ 
অতিগারের দাস্তও বন্ধ হয়। 

৪। পণ্ডিত শ্রানিবাসাচার্ধ্য শাস্ত্রী, দারাগঞ্ত প্রয়াগ। শুলতথ। 
সমস্ত উদরবিকারে--করঞ্বীজ দুই তোলা, হিন্নু ৩ মাষা, কালা লবণ 
দ্ুই তোলা, স্বীরা এক তোলা, ধৈন ১ তোলা শুণ্টি অর্দ তোলা, 
পিপুল ৩ মাষা) হরিতকী ১ তোলা, লবঙ্গ ৩ মামা এবং পুদিনা ১ তোল! 
সমুদয় পেষণ করিয়। ঘ্বৃত দ্বারা এক মাঁষা ওজনে বটী প্রস্তুত করিবে। 
গরম জলের সহিত সেবন করিলে শুল এবং সকল গ্রকার উদর বিকার 
নষ্ট হইবে। 

৫। পণ্ডিত চন্দ্রশেখর দ্বিবেদী মহোপদেশ্ক । রিবারী। 

আম শুল এবং আমাতিসারে--হুরিতকী ২ তোলা, যৈন ১ তোলা, 
মৌরী ১ তোলা, গুঠী আধা তোলা, সভ্ভ্রীক্ষার, যবক্ষার) সৈম্ধব, ফাল! 
লবণ এবং সৌর। তিন তিন মাষা করিয়!, সমুদয় একত্র পেষণ করিয়। 
£ মাঁষ। মাত্রায় জল সহ প্রয়োগ করিবে। 

৬। বৈদ্য--গল্াদান শর্মা, ধনৌরা, মুরাদাবাদ । 

বমন রাঁরণার্থ--এলাছি অবলেহ-_-( আয়ুর্বেদ গ্রন্থোক্ত প্রসিদ্ধ ওনধ ) 

“এল। লবঙ্গ গজকেশর কোল মজ্জা, 
লাজপ্রিয়ঙ্গু ঘন চন্দন পিপ্ললীনাম্‌। 

চুর্ণানি মাঞ্ষিক সিতা সহিতানি লা 
ছর্দিং শিহন্তি কফমারুত পিত্তজানাম. 11? 

অর্থাৎ ছে এলাচি, লবঙ্গ, নাগকেশর, কুলের মজ্জা, খই, প্রিয়ঙ্গু, 
শ্বেত চন্দন এবং পিপুল এই সকলের চুণ সমভাগে লইয়া সমুদয় চূর্ণের 
ঈমান মিশ্রি মিলিত করিয়া- তাহার ১ মা চুর্ণ ৩ মাঁষা মধুর সহিত মিলিত 
ক্রিয়া ঢাটুনী দিবে, এই প্রকার আধা আধ! ঘণ্টা পর পর লেহন করিয়। 


২য় বধ এ “সংক্ষিপ্ত ুক্তাবলী”। ২৭৫ 


৩ ২৪ ০৮৯ কি ল ৬ পরশি, এ ৯ পা 6 লাখ জসিম ০৬ পতল পন ক তিস্তা ৮০, রি উজ. শাখি - ৭ ৪ অপ্পসপদ পা পেস্ট তা তা জাত পাপ ত সী ৯ পি পাস পাত ছি পসিতী উস লোপা পারিস তির ছলছল ত ৯৮ ০০০ ৯ পা আত ছত & পল ৯ তব 


খাইতে দিবে। দুই তিন ঘণ্টার মধ্যে বমন বন্ধ হইবে এবং তব 
দুর কূরিবে। 

৭। শ্রীযুক্ত জগমোহন রাম বৈদ্য, চাইবাসা। (১) 
দ্লীহারোগে_শুঠী, গোলমরিচ, পিপুল ও সৈদ্ধবন লবণ প্রত্যেকের 
কাপড় ছাক৷ চূর্ণ ঘ্বৃত কুমারীররসে মিলিত করিবে, ইহা! প্রতিদিন গবা 
স্বতের সঙ্গে সেবন করিলে গুল্সও প্লীহা শীত্রই নষ্ট হইবে। (২) 
যড়বিধ অতিসার রোগে--ভৃঙ্গরাগ রয় আড়াই তোলা সাতাদন পয্যস্ত 
গোদুগ্ধের দনির সঠিন্দ 2৮5 কারব ইহাতে সকল গাকার অঙিসার 
দূর হইবে। (৩) ২,শাঞোগে -হড়লড়ে ! পুলটিয়া ) পঞ্চান্্ (মুল পত্র, 
শাখাদি) ২ তোলা এবং গোলনরিচ একমাবা অদ্ধ পোরা জলের সঙ্গে 
পেষণ করিয়া পাক করিলে অর্শোরোগ আরো: হয়। 

৮। পণ্ডিত গিরিজশঙ্কর বৈদ্য, দারাগঞ্জ প্রয়াগ। 

শিশুদের কাসের জন্য_ 

“যবক্ষাব বিষাশৃঙ্গী মাগবী পৌক্ষরোস্তবম,। 
ূর্ণিতে। মধুনা লী পঞ্চকাসান, জয়ে শিণুঃ |” 

অর্থাৎ যবক্ষার, আতীস, কাঁকৃড়াশৃঙ্গী, পিপুল ও পুক্কর মূল এই 
ঝমুদয়ের চুর্ণ মধুর সহিত চাট্নী দিলে বালকের পাঁচ প্রকার কাস 


আরোগ্য হইবে। 
( হিন্দীর অনুবাদ) 





“নর্ণিপ্শমক্তাবলী।" 
( অর্থাৎ) 
পর্যায় শব্দ ভে সূচিতায়ুর্বেবদীয় ভেষজ ভেদাঃ | 
কর্পুরকং হিম হিমাংশু-পদদ্বয়েন বালাং শিরোরুহপদেন তথা জলেন। 

থগ্মেন পন্মকমথে! নিশয়! হরিদ্রাং পত্রং দলেন কলয়স্তি গুভেন জীবাম্‌॥ ১ 
অর্থাৎ__হিম এ চন্দ্র বাচক শব্দ কপৃণ্রের সুচক, কেশ ও জল বাচক 
শব্দে বালাকে বুঝাখব। গল্লুপর্যযায়ক শব্দ পদ্মুকাষ্টের বাঁচক।:.নিশ! 
রাত্রি) বাচকি শব্দ হ্রিদ্রার অববোধ করাইয়া থাকে । 'তেজপত্ 


8০৬ আঘুর্বেদ- হাসি | ॥ ণম ও ৮ম সং খ্যা 


তত স৬০ ৮০ ছিপ সি সিসি আপি সিসি এ পরিপাটি সত স্টিল শি ৭৯ ৯টি কাটি ৩ পিসতাসি বসি তাস শট ৩ পালি পছ জঞজ পি লালা জালা তি লো ০ 


বুঝাইবার জন্য পত্র ( পর্ণ ) বাঢক শব্দ ব্যবহৃত হয় এবং মঙ্গলবাচক শব্দ 
জ্বীবস্তীকে বুঝাইয়! থাকে ॥ 
্বর্ণেন কেশর নুচষ্পক হেষ ধূর্কান্‌ সপেণ সীনকমথো অমৃতং বিষেণ। 
স্যেণ চাহুরথ ভাত্রকমকপর্ণং শৃঙ্গীং তু ককরটপদেন গদেন কুষ্টম্‌ ॥২ 
অর্থাৎ_্বর্ণ শব্দের পর্য্যায় দ্বারা নাগেশ্বর, মোনা টাপা, স্ৃবর্ণধাতু, 
ও ধুতুর! পুষ্প বুঝাইয়া থাকে। অর্প শব্দের পধ্যায়.লীমক ধাতুর 
অববোধক | মিঠ। বিষ বুঝাইবার জন্য অমৃত শবের পর্য্যায় ব্যবহৃত হয়। 
ূর্ধ্যপর্যযায়ক শব্দ তাঅধাতু ও আকন্দকে বুঝ।য়। কর্কটবাচক শব্দ 
শৃঙ্গী ( কাকড়া শৃহ্বী ) ও রোগ বাচক শব্দ কুষ্ঠ (কুড়) কে 
বুঝাইয়৷ থাকে ॥ 
রুদ্রেণ পারদমথাঙ্গ নয়! প্রিয়ঙ্ুং রক্েন কুগ্কুমমনেনচহিষ্নুলংচ। 
অন্রেণ চাত্রকমথাম্ুধরেণ মৃ্তম্‌ ইন্দ্রেখ কুত্রচিদপীন্দ্রযধবং বদপ্তি ॥ ৩ 
অর্থাৎ_-রুদ্রবাচক শব্দে পারদকে বুঝায়। অঙ্গনা (কামিনী) 
রাচক শব্দ প্রিয়ঙ্গুর অববোধরু। কুমকুম ও হিঙ্গুল বুঝাইবার জন্য রক্ত 
রাচক শর্ব ব্যবহৃত হয়। অভ্রধাতু অভ্রবাচক শব্দের দ্বারা বোধিত হয়। 
মুস্তক (মুখো) বুঝাইতে গেঘবাচক শব্দ ব্যবহাধ্য। ইন্দ্র শব্দের 
ধীধ্যায় দ্বারা কোথাও কোথাও ইন্দ্রযষবকে বুঝায় ॥ 
স্তাৎ পর্পটোহথ কৃবচেন চ পাংশুনোক্ত শ্চিত্রং বিছু হু তভুজাজ্জুনমজ্ছু'নেন। 
শষেন শিহুকমথ কপিবাচিনাছরেবং বিনীত ভিবজোহপরমুতরয়স্তি ॥ ৪ 
অর্থাৎ__-কবচ ও পাংশুবাচক শব্দ পর্পটকে বুঝাঁয়। অগ্নিবাচক শব্দ 
চিতার এবং অর্জভ,নবাচক শব্দ অর্জজ,নবৃক্ষের সুচক। কপি (বানর ) 
রাচক শব্দ দ্বারা শিলারস বুঝাইয়া থাকে। শিক্ষিত বৈদ্যগণ এইরথ 
ন্ান্য ও বুঝিয়৷ লইবেন ॥ (ক্রমশঃ ) 
কৃতিরেষ! বাকুড়ান্তরব্তি - বিষুপুরবাত্তব্যটবদ্য__. 
শ্ীভোলানাথ দাশ গুপ্তস্য। 


নিখিল ভারতবর্ধীয় ষষ্ঠ বৈদ্যসম্মেলন ও প্রদর্শনী-_ 
আগামী ৯ই ১৭ই ১১ ও ১২ই জানুয়ারী কলিকাতা মহানগরীতে নিখিল- 
ভীরত্বর্ধীয় বৈদ্য ফন্মেলনের ৬ষ্ঠ অধিবেশন হইবে । ইহার ষংস্ষ্ 
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আয়র্বেবদীয় ্রদর্ণনী খরা জানুয়ারী জার হইবে , এবং ১৫ই ই জানুয়ারী 
পর্য্যন্ত খেলা থাকিবে । ধাঁহারা প্রদর্শনীতে ভেষজাদি পাঠাইতে ইচ্ছা 
করেন তীগারা অবিলম্বে পাঠাইবেন। 

প্রদর্শনীতে প্রেরণের দ্রব্যার্গি-_ 

১। কীচা বা গুক্ক আযুর্ব্বদীয় গাঁছগাছড়া ও ফল সুল প্রস্তুতি । ২। 
উত্তম রাসায়নিক সিদ্ধ ওধধ এবং পার্থিব ভেবজ ( যথা-_কনধুষ্ঠ, খ্পর 
ইত্যাদি )। ও। জান্তব ভেষজ ( যখা__কন্ত,রী, গোরোচনা ইত্যাদি ) | 
৪। প্রাচীন ও নৃতন যন্ত্র শস্ত্রাদি। €। শারীর অস্থিপঞ্জরাদি ও তাঁহার 
চিত্রাদি। ৬। মুদ্রিত ও অমুিত বৈদ্যক গ্রস্থ। ৭। অনুভূত প্রয়োগ 
অনুযায়ী আয়ুর্বেবেদোক্ত ওধষধাদ্ি |দ্রব্যার্দি আগামী ২৪শে অগ্রহায়ণ, ১ত২১ 
(.১০ই ডিদ্নেম্বর ১৯১৪ ) তারিখের মধ্যে পৌঁছান আবশ্যক | 

বৈদ্যসন্মৈলনের সভাপতি--জয়পুরের মহারাজার কলেজের শ্রধান 
আয়ুর্ষেবেদাধ্যাপক পণ্ডিত শ্রীযুক্ত লক্ষ্মীরামন্বামী আমুর্ষেব্ধাচাধ্য বোযরত 
মহাশয় ষষ্ঠ বৈদ্য সম্মেলনের সভাপত্তি মনোনীত হুইয়াছেন। কয়েক বগুসর 
যাবত স্বামীজী আয়ুর্বেদ মহামগ্ডলের উপসভাপতিত্ব করিয়া আঁমিতে ছিলেন । 





যষ্ঠ*বৈদ্যনশ্মেলনে 
পাঁঠিতব্য প্রবন্ধের বিষয়। 

আগামী $বদা-সম্মেলনের অধিবেশনে প্রবন্ধ পাঠ করিবার জঙ্কু 
নি্গলিখিত বিষয়গুলি নির্ধারিত হইয়াছে । 

১। আমুর্ধবেদের এতিহাটমিকতন্ব । (সর্বেধাত্কৃষ্ট প্রাবন্ধ লেখকে 
কলিকাতানিবানী কবিরাজ স্ীযুক্ত বসন্তকুমার গু চৌধুরী কবিষ্ভীণ একটা 
রৌপ্যপদক প্রদান করিবেন। ২। আয়ুর্েদীয় চিকিৎসার বিশেধত্ষ ও 
উত্কর্ম। ৩। আযুর্বেবদীয় ভেষজ সমুহের নব্য গ্রাণালীকে গুণ পরীক্ষা । 
(6178117800108%), ৪1 নবাবিষ্কৃত দেশীয় ভেষজ ( ধথ1-_ চোট চাদড় ) 
ও তাহার প্রয়োগ । ৫। আযুর্যবেদোক্জ শল্য-চিকিসা । (এই বিষয়ে 
সর্ব্বোৎকৃষ্ট প্রবন্ধ লেখককে কলিকাভানিবাসী কবিরাজ ভ্রীযুত নগেঙ্ানাথ 
সেন মহাশয় একটী হুবণপদক প্রদানকরিবেন )! ৬। আয়ুর্ব্বেদমতে 


২০৮ আযুবেরগ-বিকাশ ! [শম ও ৮ম সংখ্যা 


৩ সরি ইনি ৬০ ৯০ জি লি বউ ইজি সপ আউট সতী সত শি টি সি নী কক ক কিস্ডে 








িস্্ির্উ এ১৫ট বা অর উট অলি পপ 





প্সিপাসজ সাপ ০ 


শন্রোপচার বাতিরেফে ক্ষতাদি চিকিৎসা । (এই বিষিয়ে সর্বেবাতকুষ্ট 
প্রবন্ধ লেখককে কলিকাঁতানিবাপী কবিরাজ শ্রীযুক্ত ভুবনেশ্বর গুগু 
কবিরতু মহাশয় একটা রৌপ্যপদক প্রদান করিবেন )। ৭ আয়ুর্বেবদোক্ত 
ও নব্যমতানুষায়ী বিষচিকিৎসা । ৮। আয়ুর্বেদোক্ত রোগ বীজাণু-তত্ব। 
৯। আরুর্ববেদোক্ত পঞ্চ কন্ম প্রয়োগের বিশেষ আবশ্বাকত]। ( এই 
বিষয়ে সর্ব্বোৎকৃই্ই প্রবন্ধ লেখককে কলিকাতা নিবাসী কবিরাজ শ্রীযুত 
ক্টীরোদচন্দ্র সেন কবিরত্ব মহাশয় একটী (রীপ্যপদক শুদীন করিবেন )। 
১০। থে কোন দুরারোগ্য রোগের আয়ুর্বেদোক্ত চিকিৎসা । ( বৃদ্ধিরোগ 
সম্বন্ধে সর্নেবোতুকৃষ্ট প্রবন্ধ লেখককে, এলাহাবাদনিবাপী কবিরাজ শ্রীযুত 
জগমাথ প্রসাদ শুরু মহাশয় একটী রৌপ্াপদক প্রদান কর্িবেন)। ১৯। 
আময়ুবেনিদোক্ত দীর্ঘ জীবন লাভের উপাঁয়। ১২। ব্রঙ্গচর্যের উপকারিতা 
(এই সম্বন্ধে সর্বেবাতকৃষ্ট প্রবন্ধ লেখককে 'জন্মভূমি' সম্পাদক শীযুত 
যহীন্দ্রনাথ দত্ত মহাশয় একটা রৌপ্যপদক প্রদ্দান করিবেন )। ১৩। ফিরঙ্গ 
রোগ (8511)1113 ), বিষ-মেহ ( 0070০708৪০% ] প্লেগ' ডেঙু, বেরীবেরী 
প্রভৃতি নবোষ্তুত রোগ সমুহের ভাযুর্ষেনদ মতে নিদান ও চিকিশস]। 
১৪। রোগ বিজ্ঞানের নূতন প্রণালী । ১৫। আয়ুন্বিদের পুনরুদ্ধারের 
উপায় নির্ণয় । ( এই বিষয়ে সর্বেবৎকৃষ্ট প্রবন্ধ লেখককে পুনাপুর- 
গয়ানিবাসী পণ্ডিত শ্রীযুত গঙ্গাধর শাস্ত্রী মহাশয় একটী স্ুবর্ণপদক প্রদান 
করিবেন )। ১৬। আযুর্ষ্বেদীয় দার্শনক-তত্্ব! ১৭। সদো1 ব্রণচিকিতস]। 
১৮। স্দাস্থা-তব । ১৯ । হাণরুবে্বিদীয় গুধধ সমূহ অধিকতর সুলভ করিবার 
উপায় নির্ণয় । ২০ । শারীর জভ্ঞানের আশকত] (এই বিষয়ে সর্বেবাৎকৃষ্ট 
প্রবন্ধ লেখককে কলিকাতানিবাসী কবিরাজ শ্রীযুত গণনাথ মেন কবিভূষণ 
মহাশয় একটা স্ত্ববর্ণপদক প্রদান করিবেন )। ২১। প্রমূতি, স্ত্রী ও 
বালরোগ চিক্শুস।। ২২। চিকিৎসিত কঠিন রোগের ইতিহাস ও 
চিকিৎুসা-বর্ণন ।--( সম্ভব হইলে রোগী প্রদর্শনস্হ )1 ২৩। ভ্রাদোষতন্ 
অর্থাত বাঁচ-পিন্ত কফতত্ব ও চিহ্িুসাক্ষেত্রে উহার উপধোগিতা (এই 
বিষয়ে সর্বেবাৎকৃষ্ট প্রবন্ধ লেখকাকে কলিকাতানিবাঁসী বৈদ্যরত্ব কবিরাজ 
স্রীযুত যে।গীন্্র নাথ সেন নিদ্যাডূুষণ মহাশয় একটা সৃবণপদক প্রাদান 
করিবেন । ) ২৪। এত্ত আমুর্বেবদ সম্বন্ধীয় তন্যা কোন বিশেষ 
উগাোণী প্রঙ্গ। শপ্তর্রনা-সমিতি কার্যালয় ।--৪১ নং মাণিকতল] ্ীট 
বিভন ক্যা, কলিকাভা ২৫ নবেম্থর. ১৯১৪ । অভ্যর্থনা সমিতির 
অন্ুুমত্ঠুদারে হরিনাথ শন্মা, উভূরালাল মিশ্র, আরজ্ঞান্জ্দ্রনাথ সেন, 
সম্পাদকগণ। 
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আযু্বেদীয় মুঝিযোগ। 
( প্রেরিত ) 


আযুর্ধবেদজিলধি অনন্ত রত্বের আকর। যদ্দি আমরা এই জলধি- 
জলে সম) নিমভ্জিত হইয়৷ ইহার গন্ভীরতম তল দেশে গমন করিতে 
সমর্থ হইতাম, তাহ! হইলে অপংখ্য মহামূল্য রত্ুরাজি সংগ্রহ করিয়। 
অতুল এশখরেরর অধীশ্বর হইতে পারিতাম। কিন্তু মূর্খ আমরা, জ্ঞানান্ধ 
আমরা, তৎসম্বন্ধে কিছু মাত্র যত্বু না করিয়া নিতান্ত নির্লজ্জের ন্যায়, 
দীনহীন বেশে, যতসামান্য মুষ্টি ভিক্ষার জন্য অনুক্ষণ পরের দ্বারে দ্বারে 
ভ্রমণ করিতেছি । রাজরাজেশ্বরের বংশধর হইয়া পথের কাঙ্গাল 
সাজিয়াছি। কি ঘ্বণার কথা! কি পরিতাপের বিষয়! বিদেশীয় 
চিকিতসকগণ আমাদের আয়ুবেবদরত্বীকর হইতে রতুরাজি সংগ্রহ করিয়া 
মাজিয়৷ ঘষিয়৷ সহস্র গুণে তাহার উদ্ভ্বপতার বৃদ্ধি করিয়া জগতের সম্মুখে 
ধারণ করিতেছেন, আর জগৎ সেই রত্ুনিকরের সৌন্দর্য্য সন্দর্শন করিয়া 
চমগ্কৃত হইতেছে। পক্ষান্তরে আমরা তারতবাসী, 'ভারতবক্ষ প্রসারিত,__ 
আমাদেরই প্রাঙ্গণ-পার্খস্থ আমুরেবদ-সমুদ্র-সৈকতে উপবেশন করিয়া, 
কেবল বালুক1] সঞ্চয়নে নিযুক্ত রহিয়াছি। এতদপেক্ষা বিড়ম্বনার 
বিষয় আর কি হইতে পারে? ভারতবাসী ভ্রাতৃগণ! তোমর1 এখনও 
জ্ঞানচক্ষু উন্মীলিত কর, এখনও কণ্টকাকীর্ণ কুপথ পরিত্যাগ 
করিয়া পিতৃ পিতামহ প্রদর্শিত প্রকৃষ পন্থা অবলম্বন কর, এখনও 
আয়ুর্বেবদ জলধি-নিহিত রত্বরাজি উদ্ভূত করিয়া তাহাদের সংস্কার কর; 
অনন্তর সেই স্থুসংস্কৃত রত্বদমুদয়কে লোক-লোচনের সম্মুখবর্তা করিয়া 
জগতে খাধিমাহাত্্য প্রচার কর। সমগ্র জগৎ সেই অপুর্ব 
রত্বরাজির নিগ্ষোজ্দ্বল ভাস্বরমুত্তি বিল্ময়-বিক্ষারিত নেত্রে অবলোকন 
করিয়া, ভক্তি-বিগ্লিত-হৃদয়ে শত সহম্রবার খধিচরণের উদ্দেশে 
প্রণত হউক। তখন দেখিবে আবার তোমাদের সুদিন ফিরিয়া আসিয়াছে, 
আবার আয়ুর্বেদ শান্তর পৃথিবীর অন্যান্থ যাবতীয় চিকিৎসা শাস্ত্রের শীর্ঘ- 
স্থান অধিক]র করিয়াছে, আবার ভারতবঙ্ষ হইতে রোগ, শোক ও 
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লে সির জতী পিপি ৯ উট লি ভাত ৯১৬৫ 


* জাস্টিস ৯ সিপি জরি৬পী ও 


অকাল তু স্দূরে প্রস্থান করিয়াছে। কিন্তু হায়, কদিন সেই 


মঙ্গলময় দিনের আবির্ভাব হইবে, সর্ববনিয়ন্ত। চগবানই তাহা বলিতে 
পারেন। 


আমরা খধি উপদিষ্ট কতিপয় দৃষ্টফল অমৃতোপম মুষ্টিযোগের গুণ 
বর্ণনার জন্য অদ্য এই প্রবন্ধের অবতারণা করিলাম। ত্রিকালদর্শী মহধিগণের 
যোগবল-লন্ধ মুগ্তিযোগসমূহের আশ্চর্য্য গুণ প্রত্যক্ষ করিয়া সকলেই 
চমকৃত হইবেন। পাঠকগণ এই মুষ্টিযোগগুলি পরীক্ষা করিয়া দেখিলে 
কৃতার্থ হইব এবং শ্রম সফল বোধ করিব। পরীক্ষা করিলে নিজেরাও 
যথেষ্ট উপকৃত হইবেন। কেনন! সামাগ্ত রোগের জন্য তাহাদিগকে 
ডাক্তারের ভিজিট ও ওঁষধের মুল্য বাব্দ রাশি রাশি অর্থ ব্যয় করিতে 
হইবেনা | দরিদ্র ভারতবাসীর পক্ষে ইহা কম ম্ববিধার কথা নহে। 

অগ্ক আমরা যে মুষ্টিযোগের কথা বলিব, সে যোগের নাম__ 


আঙ্কুল হাড়া। 

এই রোগটা যদিও সামান্ত, কিন্তু ইহার যন্ত্রণ। বড় সামান্য নহে । 
ভুক্তভোগী ব্যক্তি মাত্রেই তাহা অবগত আছেন। এই রোগের 
প্রারস্তে একটা অঙ্গুলিতে অল্প অল্প বেদনা অনুভূত হয়। অনন্তর 
অঙ্গুলিটা ফুলিয়া তাহাতে অত্যন্ত জালা (দাহ), ও টন্টনানি উপস্থিত 
হয়। রোগী যন্ত্রণায় অধীর হইয়! পড়ে। জ্বালা এমন অসহা হয় 
যে, রোগী বারম্বার পীড়িত অঙ্গুলিটী শীতল জলে ডুবাইয়া রাখে। কিন্ত 
তাহাতেও সোয়ান্তি লাভ করেনা । অবশেষে অঙ্গুলি পাকিয় ঘ৷ হয় 
এবং রোগী অনেক দিন কষ্ট পায়। এই রোগে সচরাচর একটা 
মাত্র অঙ্গুলিই আক্রান্ত হয়। কিন্তু কখন কখন কাহারও দুই হাতেরই 
প্রায় সমস্ত অঙ্গুলিগুলিই মাক্রান্ত হইতে দেখা যায়। রোগ অত্যন্ত 
প্রবল হইলে, আরোগ্য লাভের পরও গীড়িত অঙ্গুলিটা তাহার স্বাভাবিক 
ুর্বব শ্রী পুনঃ প্রাপ্ত হয় না; চিরদিনের মত বিকৃত হইয়া থাকে। 
আম়ুর্বেধেদে ক্ষুদ্র রোগাধিকারে এই রোগ চিগ্ল ও অঙ্গুলিবেষটক নামে 
অভিহিত হইয়াছে। আয়ুর্বেদ মতে বায়ু ও পিত্ত নখের মাংসকে 
দূষিত করিয়া দাহ ও পাক বিশিষ্ট এই রোগ উত্পাদন করে। ইহার 
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চলিত বাঙ্গালা নাম আঙ্গুগহাড়া। রঙ্গপুর জেলায় এই রোগকে 
“নখম্বরা” বলে। এই রোগের একটী সহজ সাধ্য পরীক্ষিত খাধিপ্রোক্ত 
আশ্চর্য্য মুগ্টিষোগ নিম্মে লিখিত হইল । 

গাম্তারী বা গামার নামে পরিচিত বৃক্ষ সম্ভবতঃ অনেকেই চিনেন। 
কিন্তু কেহ কেহ আবার পিটুলি, পিঠেপোড়া ভূর্কপ্তী বা ভেল্লী 
নামক বৃক্ষকেই গান্তারী বলিয়া জানিয়া রাখিয়াছেন। ইহা নিশ্চয়ই 
ভূুল। ধাঁহারা গামার গাছ চিনেন না, তাহারা কোনও বিশ্বস্ত 
আয়ুর্বেদীয় চিকিৎসকের কাছে চিনিয়৷ লইবেন। ছাপরা প্রভৃতি 
উত্তর পশ্চিম প্রদেশীয় লোকের কাছেও চিনিয়া লইতে পারেন। 
সে দেশের লোকে ইহাকে গান্তার বলে এবং প্রায় সকলেই চিনে । 
তাহারা এই বৃক্ষের কাষ্ঠে এক প্রকার বাগ্ঘন্ত্র প্রস্তুত করে। 

গাস্তারী বৃক্ষের সাতটা কোমল (কচি) পত্র সংগ্রহ করি! একটার 
উপর একটা, তার উপর আর একটা এইরূপে সমুদায় পত্রগুলি 
একত্র সাজাইবে। সেই উপযুর্পরি সজ্জিত পত্র সমূহ দ্বার! পীড়িত 
অঙ্গুলিটা উত্তমরূপে বে্টন করিফ্া (যেন কোন দিকে ক্রণাক না 
থাকে) এক গাছি সূতা বা পাটের আশ দিয়া জড়াইয়৷ বাঁধিয়া 
রাখিবেন। বন্ধন যেন অত্যন্ত দৃঢ় না হয় এবং খুব শিখিলও না 
হয়। বন্ধন দৃঢ় হইলে অত্যন্ত টন্টনানি উপস্থিত হয় এবং শিখিল 
হইলে খসিয়া পড়িতে পারে। অতএব মাঝামাঝি রূপে বাঁধিবে। 
যে দিন বাঁধিবে, দে দিন আর খুলিবে না; পরদিন খুলিয়া, যদি 
ক্ষত প্রকাশ হওয়ার পর এই ওষধ ব্যবহৃত হয়, তবে ক্ষত স্থান 
পরিষ্কত জলে উত্তমরূপে ধুইয়া, পুনর্বার উপযুণপরি বিশ্তান্ত সাতটা 
নৃঙ্তন গাস্তারী পত্রদ্ধারা পূর্ববব বাঁধিয়া রাখিবে। আরোগ্য না হওয়া 
পর্ধ্যন্ত প্রত্যহই এইরূপ করিতে হইবে। এই প্রক্রিয়ায় এক দিনেই 
জ্বালা যন্ত্রণার অনেক হাস হয়। ৫। ৭ দিনে রোগ নিঃশেষে আরোগ্য 
হয়। আন্গুলহাড়া রোগের প্রারস্তে এই ওষধ ব্যবহার করিলে, রোগ 
মঙ্কুরেই বিনষ্ট হয়, আর পাকেনা বা ঘ! হয় না। পচ্যমানাবস্থায় 
প্রয়োগ করিলে শীঘ্র পাকিয়৷ ফাটিয়া যায়। ক্ষত প্রীকাশ হওয়ার 
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শি ছি তি ঠাছি তি 
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পর ব্যবহার করিলে, অচিরেই ক্ষত দোষ বিনির্ধক্ক হইয়া বিশুদ্ধ 
হয় এবং শুকাইয়া যায়। আশা করি, এই ুষ্ঠিযোগটা সকলেই পরীক্ষা 
করিয়া দেখিবেন। গৃহপ্রাঙ্গণে স্থিত একটী অনায়াসলভ্য সামান্য 
বৃক্ষ পত্রের কিরূপ অসামান্য গুণ, _তদ্বার কিরূপ সহজ উপায়ে 
বিনাব্যয়ে আঙ্গুলহাড়া রোগের উৎকট যন্ত্রণা হইতে পরিক্রাণ পাওয়া 
যায়, তাহা দেখিয়া সকলেই বিস্মিত হইবেন। 

অন্ধ এই পর্যন্ত। ক্রমশঃ নানারোগের এইরূপ সহজ সাধ্য 
আযু্বেধ্দীয় মু্িষোগ সর্বসাধারণের গোচরীভূত করিবার ইচ্ছা রহিল। 

পোঃ নাওডাঙ্গ। 


গ্রাম গঙ্জেরকুটা প্রীমনোমোহন চক্রবতা । 


( রঙ্গপুর ) 


গারো ধারণ রিপা 


নিখিল-ভারতব্ষীয় ষষ্ঠ বৈচ্য-সম্মেলন 
৫] 
আয়ুর্ধবেদীয় প্রদর্শনী-কলিকাতা|। 
পূর্ব পূর্ব সম্মেলনের সংক্ষিপ্ত বিবরণ। 
প্রথন্ন তৈদ্যসশ্মেলনন।_স্থান_-নাদিক। সভাপতি--কুমার 
্রীযুক্ত সরযৃপ্রসাদ সিংহ, রঈস্‌, বরাও। এই সন্মেলন পুণার 
আযুর্বেধ্দ মহোপাধ্যায় স্বর্গীয় শঙ্করদাজী শান্ত্রীপদে মহাশয়ের যত্তে 
আহত হয় এবং ইহাতে বন্বে এবং যুক্তপ্রদেশের শতাধিক প্রতিনিধি 
উপস্থিত ছিলেন। চিকিৎসকগণের পরস্পর পরিচয় ও সৌহস্তবর্ধন 
এবং আয়ুর্বেধেদীয় চিকিৎসার উন্নতি কল্লে পরীক্ষা গ্রহণের বিধি ব্যবস্থা 
প্রভৃতি কার্য্য ইহাতে অনুষ্ঠিত হইয়াছিল। 
ন্বিতীম্্ বৈদ্যসশ্মেলন ।-স্থান -_পণবেল € নাগপুর )। 
সভাপতি-_জয়পুর মহারাজের চিকিৎসক প্রবর পণ্ডিত শ্রীযুক্ত গঙ্গাধর 
শান্্রী। এই সম্মেলনে নানা স্থান হইতে সমাগত প্রতিনিধির সংখ্যা 
প্রায় ১৫০ হইয়াছিপ। হহাতে পূর্ব কার্য্য ও কয়েক জন উপযুক্ত 
চিকিৎসককে উপাধি প্রদান করা প্রভৃতি হইয়াছিল। 


২য় বর্ষ] নিখিল-ভারতবর্ষীয় ষ্ঠ বৈষ্ব-সম্মেলন। ২১৩ 


এস্টিএসি ১৪৬০৬ পতি চিঠি 2 তা এডি ঠ্ছি তি লা তি 2৮ তত এ তি তাছি তরি 2৯ লি ভাটি ৮ তি পাতি শত ০৯ বাটি পি পি লা পচ কাটি তি তি ঠাছি তি ০১ তি তা লাখ ০৯ রি তি তা কাটি এস ০৯ তি পি 22 26 তা তাস লি তই তত তিতা 


তুতীন্স বেদ্যসশ্মেলন_ স্থান __ প্রয়াগ। সভাপতি __ 
কলিকাতার ন্প্রসিদ্ধ চিকিৎদক বৈস্ভাবতংস কবিরাজ শ্রীযুক্ত গণনাথ 
সেন বিছ্যানিধি কবিভূষণ এম্-এ, এল্‌-এম্এস্‌। এই সম্মেলন মহাসমা- 
রোহের সহিত অনুষ্ঠিত হয় এবং ইহাতে স্তদূর কাশ্মীর, গুক্ধরাট, 
মহারা্, বগদেশ, মাগ্রাজ প্রভৃতি নান। প্রদেশ হইতে সমাগত 
প্রতিনিধিগণের সংখ্যা মোট প্রায় ৩০০ শত হইয়াছিল। এই সম্মেলনে 
তারতের প্রাদেশিক বিভাগ অনুসারে ১০১ জন সত্য নির্বাচন করিয়। 
£“তসন্মুর্বেবিল 'নহান্ন শুল5” নামে স্থায়িংসমিতি গঠিত হয় এবং 
পূর্ববব অন্যান্য কার্য্য অনুষ্ঠিত হয়। এই সম্মেগনে সংগৃহীত ট।দার 
সাহায্যে, সেই বৎসর প্রয়াগের কুস্তমেলায় সমাগত যাত্রীদের চিকিৎসার 
জন্য একটি দাতব্য আয়ুর্বেধ্দীয় চিকিৎসালয় খোলা হইয়াছিল। উহাতে 
সহজ সহজতর রোগীকে চিকিতসা ও ওষধ বিভরণ করা হয়। 

চতুর্থ ৫বদ্যসম্মেলন ও আন্মুর্ক্ষেদীন্্র পুদর্শনী ।-_ 
স্বান__কানপুর। সতাপতি_-কলিকাতার বৈদ্ারত্ব কবিরাজ শ্রীযুক্ত 
যোগীন্দ্রনাথ সেন বিদ্টাভৃষণ, এম-এ। এই জন্মেনও মহাসমারোহে অনুষ্ঠিত 
হয় এবং ইহাতে পুর্ববব ভারতের নান! প্রদেশ ও সীমান্ত প্রদেশ 
হইতে সমাগত প্রতিনিধিগণের নংখ্যা ৩০০ শতের অধিক হইয়াছিল। 
এই সম্মেলনে “নিখিল ভ্ডাল্লত বর্শীন্ত আম্র্ক্বেদেলিদ্যা- 
গী৯০স্নামে আয়ুর্বেদীয় শিক্ষার ও পরীক্ষার জন্য একটা শিক্ষাপরিষৎ 
গঠিত হয় এবং বন্থে প্রদেশের মেডিকেল রেজি্রেশন বিলের প্রতিবাদ 
করিয়। সদাশয় গবর্ণমেণ্টের নিকট আবেদন প্রেরিত হয়। অন্যান্য 
কার্য্য পুর্ববব হইয়াছিল। এই সম্মেলনের সহিত কতকগুলি হস্তলিখিত 
দুর্লভ আযুর্ববধদীয় গ্রন্থ ও ভেষজ লইয়! আয়ুর্বেবিদীয় প্রদর্শনীর প্রথম 
তানুষ্ঠান হয় । 

পনিগুদন বৈবদ্যসশ্মেলন ও ন্িল্াউ আস্মব্বলীস্ত 
প্রদ্ম্পন্নী।-স্থান-_মথুরা। সভাপতি--আয়ুর্বেবেদের পরমহিতৈষী 
এবং আযুর্বেদীয় ভেষজ ও দ্রব্যগুণ-বিষয়ক গ্রন্থ প্রণেতা জেফ টেনেপ্ট 
কর্ণেল কান্হোবা রণছোড়দাস কীর্তিকর, আই-এম-এস, এফ-এল-এল। 





২১৪ আযুর্বধে-বিকাশ | [৭ম ও ৮ম সংখ্যা 


চলাস্টি ও ৯ ভাসি এছ 
শত তই চিতা ত % ৪ ইলপাছতী ৬০ ভি স্মিত পি পিএ সা 


এই সম্মেলনে ন পূর্বের স্থায় ভারতবর্ষের নানা প্রদেশ হইতে সমাগত 
প্রতিনিধিগণের অতিরিক্ত, স্থদুর বেলুচিস্থান, লঙ্কাদ্বীপ, শ্যামদেশ প্রভৃতি 
স্থান হইতে ও আয়ুর্বেবদীয় চিকিৎসক প্রতিনিধি আসিয়াছিলেন। প্রতি- 
নিধির সংখা! মোট প্রায় ৪০০ চারিশত হইয়াছিল । এই সম্মেলনের 
সহিত “আযুর্বেব্দ বিগ্ভাপীঠের” পরীক্ষাও গৃহীত হয়। পরীক্ষার্থীর সংখ্যা 
২২। এই সম্মেগনেও মেডিকেল রেজিষ্রেশন বিলের প্রতিবাদ, আয়ু- 
বের্ধদীয় চিকিৎসার উপযোগিতার প্রতি গভর্ণমেন্টের দৃষ্টি আকর্ষণ এবং 
সমস্ত ভারতবর্ষে পাঠা বিষয়ের প্রীধান্থানুসারে আযুরবেবদীয় শিক্ষা ক্রমের 
নৃতন বাবস্থ। প্রণয়ন প্রভৃতি প্রয়ে।জনীয় কার্ধ্য অনুষ্ঠিত হয়। এই 
সম্মেলনের সহ্তি আয়ুর্বেবেদীয় প্রদর্শনীর বিরাট আয়োজন হইয়াছিল। 
উহাতে ভারতের নানা প্রদেশ হইতে সংগৃহীত ৬০০ শতেরও অধিক কীচ। 
ভেষজ দ্রব্য এবং প্রায় সহআ্াধিক শুক ভেবজ, পাখিব ও জান্তব ওষধ 
প্রভৃতি প্রদর্শিত হইয়াছিল। এই প্রদর্শনে দিল্লী ও কলিকাতা হইতে 
আনীত শারীর আদর্শ (মডেল ), নরকন্কাল, চিত্র প্রভৃতি এবং আয়ু- 
বের্বদীয় প্রাচীন ও নবীন যন্তরশস্্সমূহ কবিরাজ শঘুক্ত গণনাখ সেন মহ।শয় 
কর্তৃক বিস্তৃত ব্যাখ্যার সহিত প্রদর্শিত হয়। এই সম্মেলনেই “ভেল সংহিতা” 
. প্রাভৃতি দুর্লভ আয়ুর্ধেদীয় পুথি “আয়ুবেবিদীয় গ্রন্থমাল1”-_ সম্পাদক 
বোন্বাইয়ের প্রসিদ্ধ চিকিৎসক পণ্ডিত শ্রীযুক্ত বাদবজী ত্রিকমজ্জী প্রভৃতি 
কর্তৃক প্রদর্শিত হয়। প্রদর্শনীতে স্থানীয় রাজপুরুগণ বিশ্েরূপে 
যোগদান করিয়াছিলেন । ্ 
এ স্থলে ইহাও বক্তব্য যে এই সম্মেপনের স্থায়ি-সমিতি «আম, 
ক্কের্বেদ মহান্ন লেজ ০৮ প্রধান কার্ধ।ালয় গত ১৩১৮ সাল হইঠে 
প্রয়াগে স্থাপিত হইয়াছে এবং ইহার শাখাসমিতি সমুহ ভারতের সকল 
প্রদেশেই আছে। আয়ুর্বেদ মহামণ্ডুল ও তাহার শাখাসমিতি-সমূহের 
যত্ে বহুস্থলেই আয়ুবেবদীয় গ্রন্থাগার, দাতব্য চিকিৎসালয়, বিদ্ভালয় ও 
মাপসিকপত্র প্রভৃতি প্রতিষ্ঠিত হইয়াছে । ভারতের নানা স্থানে যে সক 
আয়ুর্বেবদ বিষ্ভালয় মাছে তাহাদের ও বৈদ্াসশ্মেলন ও আয়ুর্বেবিদ বিদ্যাপীঠে 
সহিত সম্বন্ধ স্থাপিত হইয়াছে বা হইতেছে। আয়ুরেবদ-মহামণ্ডলও বিরাট্‌ 
আয়তনে আয়ুর্বেদ বিছ্ভালয়, হাসপাতাল প্রভৃতি স্থাপনের বিশেষ চেষ্টা 
টা ন | তজ্জন্ত অথসংগ্রহ আরন্ত হইয়াছে। 





২য় বর্ষ ] নিখিল- ভারত আয়বেদীয রর্শনী | ২১৫ 


কা ৮৯ তি তি লিও 2 লাখ জি 57 এটি তি ভাসি লাস এ তাসি লাস্টি তাজ লা 1 % পি ক 2৬ রা চটি 


_ নিথিল-ভারতব্ধীয আয়ুবের্বদীয় প্রদর্শনী, 
কলিকাতা । 


সন ১৩২১ সাল। 
নিয়মাবলী । 


১। এই প্রদর্শনীতে নিম্নলিখিত বিভাগানুসারে দ্রব্যাদি রক্ষিত 
হইবে ।--(১) পুস্তক বিভাগ, (২) শারীর বিভাগ; (৩) বনস্পতি 
বিভাগ ; (8) রসৌষধ বিভাগ; (৫) যন্ত্র শক্ত বিভাগ; (৬) জান্তব 
ভেষজ বিভাগ; (৭) স্বকলিত অনুভূত গুধধ বিভাগ। 

২। এই প্রদর্শনীর সমস্ত কার্ষের মীমাংসা একটা ব্যবস্থাসমিতি 
দ্বার পরিচালিত হইবে। 

৩। প্রদর্শনীতে গ্রাদশিত সমস্ত দ্রব্যের সব্বিপ্রকার তন্বাবধানের 
ভার উক্ত ব্যবস্থা-সমিতির উপর ন্থস্ত থাকিবে। 

৪। যিনি প্রদর্শনার্থ দ্রব্য প্রেরণ করিবেন তাহাকে এ সমস্ত উব্যের 
জন্য প্রদর্শনীর পক্ষ হইতে উপযুক্ত রঙ্সিদ দেওয়া যাইবে এবং প্রদর্শনী 
সমাপ্ত হইলে বনুমূগ্য ও ছুর্ভি বস্তু সমূহ উপযুক্ত রদিদ লহইয়! 
প্রেরককে ফেরত দেওয়া যাইবে; কিন্তু সাধারণ দ্বল্প মুল) দ্রব্য এবং 
কাচা গাছ গাছড়। ফেরত দেওয়া যাইবে না । 

৫। যেয়ে আয়ুর্বেবদানুরাগী মহাত্মা প্রদর্শনীতে কোন দ্রব্য প্রেরণ 
করিতে ইচ্ছা করেন, তাহারা অনুগ্রহ পুর্বিক দ্রব্যের একটা তালিকা 
যথাসম্ভব সন্ধর প্রদর্শনীর ভধ্যক্ষের নিকট পাঠাইবেন। ভন্মধ্যে যে যে 
দ্রব্য আবম্মুক, অধ্যক্ষ তাহা নির্দেশ করিয়া পত্র লিখিলে প্রেরক সেই 
সেই দ্রব্য পাঠাইবেন। উক্ত দ্রপমগূহ প্রেরণের বায় প্রদর্শনী-সমিতি 
বহন করিবেন। যদি কোন মহাক্স। স্রয়ং এ বায় ভার বহন করেন, 
প্রদর্শনী-সমিতি তাহা আগ্রহ ও ধন্থবাদের সহিত গ্রহণ করিবেন। 

৬। প্রদর্শনী কার্ধালরে প্রেরিত দ্রব্য সকল যে অবস্থায় পৌছিবে 
প্রদর্শনী সমিতি দ্রব্যসমূহ সেই ভাবেই রক্ষা করিবার দাগ্জি্ যথাসাধ্য 
গ্রহণ করিবেন। 

৭| .প্রেরক প্রদর্শনীতে প্রেরিত কোন দ্রব্য বিক্রয় করিতে ইচ্ছা 
করিলে সেই দ্রব্যের উপর তাহার মুল্য লিখিয়া দিবেন। বিক্রয় হইলে 
মূল্য পাঠইয়া দেওয়া যাইবে। 

৮। দুশ্প্রাপ্য কাচা বা শুক্ধ গাছ গাছড়া বা অন্য দ্রব্যের সহিত 


২১৬ আযুর্বেবেদ-বিকাশ । [৭ম ও ৮ম সংখ্যা 
'তাহার ভাষানাম, সংন্কৃতনাম, প্রাপ্তিস্থান এবং সামান্থ উপযোগ লিখিয়। 
দেওয়া আবশ্বাক। সংস্কৃত নাম জানা না থাকিলে কেবলমাত্র ভাষানাম 
লিখিয়া দিলেই চলিবে। 

৯। যদি কেহ প্রদর্শনীর অধ্যক্ষের নির্দেশের অতিরিক্ত কোন 
দ্রব্য প্রদর্শনীতে রাখিবার জন্য প্রেরণ করেন, তাহা হইলে এ দ্রব্যের 
মুল্যের উপর প্রতি টাকায় /০ এক আনা রক্ষণ-ব্যয় দিতে হইবে 
এবং তাহ! প্রদর্শনীতে বিক্রয় করিলে শতকরা ২৫২ পঁচিশ টাকা 
কমিশন দিতে হইবে। এরূপ স্থলে প্রদর্শনীয় দ্রব্যাদি সাজাইয়া 
রাখিবার সমস্ত ব্যয় ও বন্দোবস্ত প্রেরক করিবেন। 

১০। পথে বা প্রদর্শনীতে কোন দৈবদুর্ঘটনার জগ্ভ কোন উব্যের 
ক্ষতি হইলে তজ্জন্য প্রদর্শনী-সমিতি দায়ী হইবেন না। 

১১। প্রদর্শনীতে অথবা প্রদর্ণনী-সমিতি দ্বারা যাহারা স্বীয় 
বিজ্ঞাপনার্দি বিতরণের বন্দোবস্ত করিতে ইচ্ছা করেন তাহাদিগকে প্রতি 
হাক্জার বিজ্ঞাপনের জন্য ২২ ছুই টাকাব্যয় দিতে হইবে। 

১২। যিনি প্রদর্শনীর কার্য বিবরণীতে স্বীয় বিজ্ঞাপন প্রকাশ 
করিতে ইচ্ছ! করিবেন, তাহাকে প্রতি পৃষ্ঠার জন্ত ৫২ পাঁচ টাক! 
এবং অর্ধ পৃষ্ঠার জন্য ৩২ টাকা বায় দিতে হইবে। ইহার কম 
বিজ্ঞাপন লওয়া হইবে না; ইহার অধিক বিজ্ঞাপন দিতে হইলে 
প্রদর্শনীর অধ্যক্ষের সহিত বিশেষ বন্দোবস্ত করিতে হইবে। 

১৩। প্রদর্শনীতে ওধধাদির €্ররণ, বিক্রয়ের জন্য স্থানের বন্দোবস্ত 
এবং কার্ধয বিবরণীতে বিজ্ঞাপন ছাপাইবার বন্দোবস্ত প্রভৃতি কাধ্য 
আগামী ১০ই ডিসেম্বরের পুর্বেব করিতে হইবে। 

১৪। হারা পরিশ্রম স্বীকারপূর্ণবক প্রদর্শনীতে দ্রব্যাদি প্রেরণ 
করিবেন তাহাদিগকে যথাযোগ্য পদক বা প্রশংসাপত্র দেওয়! যাইবে। 

১৫। প্রদর্শনী সম্বন্ধীয় দ্রব্যাদি প্রেরণ এবং পত্র ব্যবহারাদি “অধ্যক্ষ, 
অযু্বেধদীয় প্রদর্শনী, ১৮১ লোয়ারচিৎপুর রোড, কলিকাতা” এই ঠিকানায় 
করিতে হইবে । বিস্ফোরক কোন দ্রব্য প্রদর্শনীতে রাখা হইবে না। 


এ ছি সপজিপিন্পিতি সিপাসির ছিলি সি সাস্সিিলাসিতীসিত ৯, স্পা ৬ত ৬০ ৭ পাস হিসি সিএ সিলোিদি | 6 জিদ রী বলা জি 





গ্রাহকগণের প্রতি নিবেদন । কাগজের অত্যধিক মৃল্য বৃদ্ধি এবং ছুশ্রাপ্য 
বলিন্া আপাতত পত্তিকার কলেবর কিঞ্চিৎ হাম কর। হইল। সহদয় গ্রাহকগণ 


এজন্য ক্ষমা করিবেন। সুযোগ উপস্থিত হইলেই পুনঃ বঞ্চিতাকারে বাহির হইবে। 


ভ্রম সংশোধন ॥ ১৮৪ পৃষ্ঠার পর ও ২০০ পৃষ্ঠার মধ্যের পত্রাক্ষে মুদ্রাকর- 
প্রমাদ ঘটিয়াছে ; তাহ। সংশোধন করিয়া লইতে হহবে। 








'আয়ুবেব্দ বিকাশ । 


খুকি ৯ 
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স্বাগত। ৯% 


আজি শুভদিনে বঙ্গগগনে একি অপরূপ অরুণ ভায়, 
মুখরিত আজি আকাশ বাতাস দিগঙ্গন৷ গীতি গায়। 
বিবিধ-বাহন দেব জগণন সপ্তস্বরগে পাতিয়া কান, 
মন্তরমুগ্ধ শুনিছে সকলে আয়ুর্বেবদের মহিমা গান ॥ 


(কোরাস )__এস গো! মারাঠী এস মান্দ্রাজী পঞ্চনদের হৃসম্তভান, 


শ্যাম উত্কল এস সিংহল কাশ্মীর গাহ মিলন গান, 
এস গো মারাঠী এস মান্দ্রাজী। 








গর . পরপর ৬... ৯: অলস. ০ গস এ এল সপ ৯ 


পু কলিকাতা ষ্ঠ বৈদ্য সম্মেলনে গীত। 


২১৮ 


আয়ুবেবদি-বিকাশ । [৯ম ও ১০ম সংখা? 
এস গো মারাঠী এস মান্দ্রাজী ব্রহ্ম পঞ্চনদ ভুটান, 
এস সিংহল এস গো নেপাল কাশ্মীর ভূমে দিবাস্থ।শ। 
এস গান্ধার এস গো! বিহার যুক্ত মধ্য প্রদেশচয়, 
এস রাজপুত, তুমি বীরন্থৃত, গাহগো আয়ুর্বেদেজ ওয় ॥ 
1 কোরাস)-_এস গো! মারাঠী ইত্যাদি । 


যেই ডভুমে আজ কর বিচরণ এ নভে এ নাত নাত 

উদ্দিল হেথায় শ্রীমাধবকর কীর্তি ধাভার জলধিশেষ । 

চক্রপাণির লীলানিকেতন শিবদাজসেন-জনমালয়, 

স্বাগত হেথা এই সে বঙ্গ গৌরব ষাঁর বিশ্বময় ॥ 
(কোরাস)_-এস গে! মারাঠী ইত্যাদি । 


বৈয়াকরণ বোপদেব হেথা উজলে আয়ুর্ববেদের মান, 
শ্রীক্থের স্বদেশ, অরুণ, বিজয়ের এই জনমস্ান । 
সীতারাম-সভা-শিরোশোভা হেথা অভিরাম কাবিি।,এ৫ গাছ, 
স্বাগত হেথা এই সে বঙ্গ আয়ুর্কেদের পৃণাবাম ॥ 

( কোরাস )--এস গো মারাঠী ইতাাদি। 


গুরু শঙ্কর, শিষ্য গোপাল, রসতগ্চের ঘোিল ভহ. 
বৈগ্ভক বাণী লভিলা চেতন গঙ্গাবরের বন্দনায়। 
র/মমোহনের “সারসংগ্রহ? জীবন মন্ত্রে বাচিল প্রাণ, 
স্বাগত হেথা এই সে বঙ্গ বৈগ্-বিগ্ভা-পীঠস্তান , 
(কোরাস)-__ এস গো মারাঠী ইন্যাদি। 


র/মন্্ন্দর নীলাম্বরে বিষ্তা হেথায় করিল দান, 
রমা, আনন্দ, চন্দ্র, পরেশ, গঙ্গপ্রনাদ ভারতমান। , 
দ্বারকানাথের মন্খুরছবি,আয়ুর্বের্দের উচ্চ শির, 
সাগত হেখ। এই সে বঙ্গ পুণ্য যাহার অবনী নীর । 
(কোরাস) এস গো মারাঠী ইত্যাদি। 


রর ব্য বর্ষ. ৪ উষধপ্রস্তত ও প্রয়োগ প্রণালী । ২১৯ 
বিজয়রতন, কৈলাস, কালী, গোগী, বিনোদের জনমধাম, 
মদন, ভারত, অমৃত, কমল, গয়া, শ্যাম লাভে অমর নাম। 

প্যারী, বিশ্ব, পধ্গননের, লোকনাথের করমঠণাই, 
স্বাগত হেণা এই সে বঙ্গ তুলনা যে এর জগতে নাই॥ 

(কোরান) এস গে! মারাঠী ইত্যাদি। 

ধন্য এদেশ পুণ্য এ দেশ গৌরব এর দীপ্তিমান, 
গবত্র এর অণু পরমাণু প্রতি ধুলিকণ পুণ্যবান্‌। 

গরনা-ন।পত ললাট ইহার আমরা যে এর কুসন্তান, 
হহর ধগ্য লভিব পুথা করি তোমাদের স্বাগত গান ॥ 

(কোরান )_-এস গো মারাঠী ইত্যাদি। 


শ্রীন্ধীন্দ্রনাথ সেন। 











ওধধপ্রস্তুত ও প্রয়োগপ্রণালী। 
উপক্রমণিক]। 
টযধ-দব্য-উব্যধর্ম | 
ফল এবং পাকান্ত উষ্টিদের নাম ওষধি (১) ।অর্থাৎ ফল, শহ্য বা 
বীজ জন্দিহা পাকিয়া গেলে কিন্বা কন্দ পরিণাম প্রাপ্ত হইলে যে সকল 
উদ্ভিদ মারয়া মায়) ভাগ! পা রিণত হইয়া যাহার! শুকাইয়! যায় তাহাদিগকে 
ওযধি বলে। ওষুধ লইয়। যাহা কল্পনা করা যায়, তাহাকে ওষধ বলা 
ঘাইতে পারে। বোধ হয় টিকিওস! বিজ্ঞানের আদিম অবস্থায় মাত্র ওষধি 
প্রয়োগে রোগপ্রতিকারের চেষ্টা কর! হইত অথব! দ্রব্য সাধারণকে ওষধি 
|. লত (২)। সেইজন্য ওষধি পদ. লইয়। গুঁধধ গঠিত হয়। ওধধ বলিলে 
. এম্ণে ওষধিকল্পিত যোগ্রমাত্রকে বুঝায় না, রোগ প্রতিকারার্থ যাহ! কিছু 
চন যায় বা' কিছু করা হয় ত্াহারই নাম 'ষধ 
) ..ফল.পাকরিষ্ঠ। ওষ্ধয় ইতি। নিষ্ঠানাশঃ| নিষ্ঠাশবঃ প্রত, প্রতোক- 


রি রর তেন ফ্লনিষ! পাবনিষ্ঠা ইতি। 
(২) পরব্যাণিপুনরোধধয়ঃ। নুআ্রাত সংহিত। 


২২০ " আয়ুবেবদ-বিকাশ। [ ৯ম ১০ম সংপ্যা 


দ্রব্যডূত ওঅদ্রবযভূুতভেদে উধধ ছুই প্রকার। প্রব্াযোগে যে ওষধ 
কলিত হয়, তাহার  নাঁশ দবাভুতৌবধ। কুক্প্রতকারার্থ প্রক্রিয়া 
বিশেবকে অন্বাড়ীতৌধ বল। সংবাহন, উপবাস, প্রন্থতি এই শ্রেনীর 
অন্তর্গত। এই প্রাবন্গে অদ্রন্থাড়ীত ষধের সহিত কোন সংঅব রাখা হইবে না 
দবা লইয়া কিন্নপে কবার প্রভৃতি নানাজাতীয়, উষধ প্রস্তুত করিতে হয়, 
কল্পিত ওষধ কোন্‌ রোগে কি প্রক্কারে প্রয়াগ করা বিধেয় এবং কোন্‌ ওষধে 
কি ফন ফলে ইত্যাদি অত প্রয়াজন,য় বিনরগুলি অন্ুপূর্নণঃ বর্ণিত হইৰে 
ধক্ষেপতঃ প্রবন্ধর নাম ওউধব প্রস্তুতি ও প্রয়াগ প্রণালী, রাখা গেল । 
দ্রবা লইঘ। ই কল্পনা করতে হয়, সুতরাং সকলের আগে দবাতন্ব 
জানা ভাবশ্যক | 
দব গ্রহা,কর নায় নহ। যাহাকে আগর! দবা বলিয়। অক্রুনান করি, 
তনিঠ কতচত্ডটা গানাত্র অগর। প্রঠাফ করর। থাক। সেই গু-জাতের 
আবারকে দব্য বলে। সুতরাং দবাজ্ভান অনুমান ও গামাণ সিদ্ধ। দ্রব্য নিষ্ঠ- 
রূপরন দর নয যাহা আমরা প্রহাক্ষ করা|গাক, ত২সমুরয়কে সংক্ষেপতট, 
দবা-ধন্ম বগা যাইতে পারে দন্য-ধস্মী পণ প্র্ার রস, গুণ, বধ্য বিপাক 
এবং শল্র। জ'ববনাপারে দবা কর্ড, রাদকর। | সুতরাং দ্য কর্তৃক 
রন; হরণ আগারেরশরর পারা,পোনন এবং বৈৰনা দুর:ংকরণ প্রভৃতি যাব- 
তর বাপর লনা1হঈ.তছে। ইবধার্প কোনস্থল ধর্ববনদবা বিশেববাসমবেত 
কতগুলি দ।বার প্রয়োজন হয়। কুত্রাপি ব! দ,বোর গ্রয়াজন হয় না, দাত্র 
দলা পাছার আবশ্যক হয়। লুবাক্তরপ, প্রণপ্ত গুণঘুক্ত, বীন্যবৎ বিশিউ 
গাদকপনোগী এবং প্রভাবপস্পন্ন দব্য গ্রহণ করা বিহত। প্রয়োজনানুরূপ 
দূবা টিনা! কোন্‌ দেশেকিত্প কেত্রে কোন্‌ দবা ভাল হয় তাহা জানি 
এবং কোন্‌ কালে কোব্দবা রনবর্ধাদি সম্পন হয় তাহা বুঝরা সংগ্রহ করিতে 
হয়। যথাকাল যোপযুক্ত ভূমিহইতে সংগৃহীত জ্রব্য হিমবর্মবাতাতপ হইভে 
ঘত্কে রক্ষা করিবে। যেন তাহাদের গদবর্ণাদি গুণ, মধুরাদি রদ, অস্রি 
সোনীয় বার্্য নির্দিউ কাল যাবহ অঙ্চু থাকে। বিগত রন হইলে প্রকৃত 
গবাদি বিকৃত হইলে বুঝিতে হইবে যে, দ্রব্যের প্রভাব ও বীর্ধ্য নট হইয়াছে 
নষ্ট প্রভাববীর্্য দ্রব্য কদাচ গ্রহণ করিবে না। ধাহারা ওষধের বু 


কা বশ] প্র ঃ ও প্র রাগপ্রালী ূ ২২১ 
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শবধার্থ দবোর বারনার করেন তাহাদের এবায়েসরণো যতীন হও 
একান্ত বাঞ্থনয়। + 

দ্রবা দ্বিবির এক স্থারর অপর জঙ্গম। কন্দনূল ফল-পুশ্প-হই-বজ- 
ধকোব-সার-ন্গরন নির্নাপ প্রন্থতি উঙিজ্জ দ্রবা, স্বর্ণ রজত পারদাদির 
খাত, কাংস্যাদি মিএ্রধাতু, অভ্র, মাক্ষিক, হরিতালপ্রভৃতি উপধাতৃ, সোরা 
পলাহাগা গইতি ক্ষারদ্রব্য, দৈদ্ধবাদি নানাজাতীয় লবণ এবং অন্যান্য নানা- 
প্রক্কার পার্থিব পদার্থ স্থাবর উধধ শ্রেণীর অন্তর্গত। আশ্ক কোন মাংল 
মেদো-মগ্জ শোণিতাদি শরারাবযন $ মুক্ত। বিক্রম পুতিক কন্তুরিকা প্রতি 
প্রণাঙ্গজ পার্থ এবং দুগ্ধ ঘুর পুরাধাদিকে জঙ্গমৌনণ বুল । 


এই স্থাবর জঙ্গগান্বাক উ্রব্য নিচয়ের মবো যে সমস্ত ড্রবা উমপার্ঁ 
বাবহার করত হঘ, সর্দদাদো। ভাহাদিণকে বিশুক্ধান্নক করয়া লণ্য়। উচি 


পস 


ঈর্ণ দি-ূঢ় পদার্থে যাহাতে ভিন জাতয় দ্রবোর মিশ্রণ না থাকে, এপ 
বিশুদ্ধিকরণ একান্ত আাবশ্যক। মিশ্রশজাত দ্রব্য সমুহ ঘাছাতে যাহাতে 
নিশিগ্না নে ঘে দব্য উৎপন্ন ভয়, তনুৎ জাতীয় দ্রব্যাথুভিনন অহ্য জাই আশু 
মিনিহা থাকিলে তাহার পরিশুদ্ধ বিধেয়। ধূলি শর্করা প্রসৃতি বিমুক্ত করি 
"ও এনান্রেরই বিশোপন কর| কর্তবা। বিশোধনের পর সংশোধন বাবাস্ছের 
দ্রবানিঠ গনিউজনক ধর্মী পনঘন করার নাম সংশোধন। ধাত, উপ্ধাহু 
রে £ত আংকরিক পনার্ঘ এন, আনকণ্চ'ল কল, মুন, ও বজ নাগা 
[বা ৪ উশনা বোন করা। লইতে হ্য। হুপরক্কত এর) সংশো।ত দ্র 
প.রপাকের উসযোটী করি! লওয। একাল আবগ্তক খাত বা নারলা জর্ 
নত; হই; চে'ব ক; সইন ন|,পরহ ঘন:ট্পানন ক:র। খাত 

প্রেবত বা স্থনংস্কৃত হইলে পরপাক পায়। উধধ দ্রবা জারথাদ প্র ভয়াছার। 
হ্বন্ত বিহঞ্রি যাপণানী করা লই:চ হয়। ন্বর্মাদিকে এপ আখুখঃ বিভদ্ষ 
করি! লইতে হয় লৌহ বঙ্গ প্রহতিকে একপ ভম্মাভৃত করা বিহিত, উদ্চিভ্র 
 আবাকে এব্প শ্রক্ষ চুর্ণ করা আবশ্যক, যেন উদরস্থ হইয়। শোধিত হওঃ 
নাড়ির ছি্পথ দিয়া রসরক্তাদির সহিত মিশিতে পারে । এইরপ প্র-ক্রয়া জার? 
বারন প্রহৃতি প্রক্রত়ার অন্তর্তি। এই প্রানে যধাবসর জারণাদ প্র ক্রুয়ার 


'স্পদেশ করিব। 


২২২ য়ে দ-বিকাশ | [৯ম ও ১০ম সংখ্য। 





পপ: ১৪ “রর” ভার আরা ০০০ 


কতকগুপ্প পরার্গ অগ্ঠনীয় ধর্গ্রহণক্ষম। জল, তৈলে, ঘ্বতি এবং 

হরাদি দ্রব্যে দ্রবাপন্মীধান করা যাইতে পারে । যদি দ্রব্যের ধঙ্মাত্রের 
জঙলয়োজন হয়, তাহা হইলে জল সুরা প্রভৃতি সহজে পরিপাকোযোগী দ্রব্যে 
'দব্যপর্্মধান করিয়। লইলে অনেক ন্ুবিধা হয়। মনে কর নিল্গবকতে 
শ্ডিন্রবস বিশেষের প্রয়োজন, সেই প্রয়োজন সিদ্ধির জন্য নিমের ছাল নাটিয়া 
শাউতে হইল | পরিপাকযন্ত্রের বস থাকিলে এক রকম কুলাইয়।৷ নাইতে 
পারে, না থ।কিলে ভিতে বিপরীত । বিগতরদ বস্কলকঙ্ক পরিপাকযন্ত্রে বন্ত্রণ৷ 
ঘটা ইয়া নানা তাস্থথ জন্মাইতে পারে। এমন স্থলে যদ্দি নিমের চালের 
বিশিস্ট ঠিক্তরস স্মবাদি সুক্ষাপদার্ধে আহিত হয়, তাহা হইলে গুরুদ্রনা জন্য 
পাকমন্ত্রের গীডন হয় না। পরস্্ু স্বরা তৈল ঘ্বৃতাদি পদান্তর সেবন জঙ্য 
ফলান্তরও পাওয়া যাইতে পায়ে। এই উদ্দেশে স্বর! শুক্ত আসব হার্ট, 
কার্জিক এবং ঘ্বৃত তৈলাদি নানাবিধ ওষধ পরিিকল্িত হইয়াছে । ফলকথ! 
এই যে, মারিয়া ঘসিয়া, ভস্ম করিয়া, চূর্ণ করিয়া লঘুতর অথচ প্রযোজনীয় 
প্রবাঘ্তরে ধর্মাান করিয়া জ্ব্যকে যত সুক্ষনতর হইতে সুন্সনতমে লগা যায় 
ততই পপপের ফলোপবায়কতা বৃদ্ধি পাইবে । 


শ্রীশীতলচন্দ্র চট্টোপাধ্যায় কবিরতু । 
৫৭ স্থুকিয়াহ্রীট, কলিকাতা । 
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হয় বব ] আয়ুবেবদের এঁতিহাসিক তব | 


চটি রিরিরানিরিতি78157570556ত2 উন হরর 
আম্মুবের্বদের এঁতিহাসিক তুক্ব। * 
ষঠ বৈষ্ঠসম্মেলনে পাঠ করিবার ন্বিমিন্ত যে চতুবি বর্ততিটি গবেধণী- 
মুলক প্রবন্ধের বিষয় নির্ধারিত করিয়া দেওয়া হইয়াছে, ইহার সমুদয়গুলিউ 
সময়োপযোগী ও অতি প্রয়োজনীয় । আযুর্ববেদের উন্নতি বিধানার্থ এই সক 
ও আরও ভিন্ন ভিন্ন বিষয় ধরিয়া যত আলোচনা করা যায় ততই মঙ্গল' 
হইব আশ| করি। এই বিষয়গুলিকে আর পুরাতন হইতে দেওয়!ও 
কর্তবা নহে। পুনঃ পুনঃ ইহাদের যতই, আলোচন] হইবে ততই সারোদ্ধার 
হইবে মনে করি। দেশের সর্বত্র কৃতী ও কর্মণিল ব্যক্তিগণের এদিকে 
সতত দৃষ্টি প্রার্থনীয়। এস্থলে আর একটু কথা বলিয়া রাখা আবক 
মনে করিতেছ যে, পুরাতত্ব ও জাতীয় বস্তরনিচয়ের সারোদ্ধার করিতে 
হইলে সকলেরই একথা বেশ স্মরণ রাখিতে হইবে যে, আমর! যেন 
আধার ঘরে সাপ খুজিতে না যাই। সত্যের আলোক ঝ! ছায়া যেখানে 
পাত ছইয়াছে, সেখানেই যেন আমাদের নিরপেক্ষ দৃষ্টি পড়ে । আমরা রামকে 
শ্যাম, তিলকে তাল বা বিড়ালকে বারের আসন দিয়া না বসি। অথ 
অরুণ-জ্যোতি স্ত্ববর্ণসৌধকেও গোময়লিপ্ত করিয়া না ফেলি, অথবা 
কেহু -জ।মাদের মন্দির চুড়। কিচুর্ণ-বিলুষ্ঠিত করিয়া না ফেলে । আমাদের 
ভমসাচ্ছন্ন খনিতে সকল রত্ুই আছে, সে রুই আমাদের সকল অভাব দুর 
করিবে, অমনটিও যেন পুর্ববান্ছেই কল্পনা করিরা না লই। খজিতে থাক, 
বিচার কর পরীক্ষা ও প্রয়োগ কর; তাহাতেই অভষ্ট সিদ্ধ হইবে। 
আমাদের তিনটী বিষয় ধারণায় রাখিতে হইবে। (ক) বর্তমানে 
আমাদের কি আছে, প্রাচীনকালে কি ছিল আর তাহার কি আমরা! পাইতে 
পা'র। (গ) বাহিরের দিক হইতেই বা আমাদের কি লওয়া যাইতে পারে । 
আজ মামরা প্রস্তা'বত বিবর নিচয়ের সংক্ষেপে কিহু আলে।চন! করিয়া যাইব । 
আয়ুর্ধ্বেদের এঁতিহাপিক তত্ব 

আযুর্ববেদর এঁতিহাসিক তন্ব সম্বন্ধে আজকাল কিছু কিছু আলোচনার 
সূত্রপাত দেখা যায় অনেক পণ্ডিত গবেষণা করিয়! দেখা ইয়াছেন, আয়ুর্বেদ আতি 


পাপ পপ পট» ৪... 


% কলিকাতা বৈষত ২ সম্মেলনের জন্য লিখিত । 


পারছ শর এ হস পর, এ 


২২৪ আয়ুব্বেদের এতিহীপিক তন্ব।. ' [৯ম ও ১০ম সংখ্যা 
প্রাটীন শান্ত্র। এই শাস্ত্র হইতেই নান! দেশের চিকিৎসী শাস্ত্রের উৎপঞ্তি 
হুইয়ছে। আয়ুর্বেবদই চিকিওসাশান্ত্রের মূল ইত্যাদি । কথাগুলি একবাকে 
নটিপেক্ষণীয় নহে অথচ শুনিতেও বেশ। জাতীয় গৌরবের কথা শুনিলে, 
কাহার না আনন্দ হয়? আযুর্ধেধদের এতিহাসিক তত্ব নিরূপণ কথাট 
সবচেয়ে গুরুতর কথা, এই তাক্বোদঘাটনও কেবল সহজ নহে, বন 
সন্তুপণে এ কাজটি সম্পন্ন করিতে হইবে। প্রথমতঃ দেখিতে হইকে 
তায়ুব্ধেদ কি এবং ইহারই বা মুল কোথায়? জনেকেই এক কথায় উত্তর 
্ ৭াকেন, “অণর্ববাধদই আয়ুরবেবদের মূল, বেদ অতি প্রাচ।ন হুতরাং 
যুর্্বদও প্রান আর বেদমূলক বলিয়া ইহা তভ্রান্ত , খষি প্রণীত বলিয়া ' 
পরম শ্রদ্ধেয়, ভারতবর্ষ সমুডুত বলিয়া! ভরত'়গণের একান্ত উপযোগ। 1” 
একথাত আমরা অহরহ শুনিয়া আসিতেছি। এই কথাগুলিকেই ঘুরা ইয়া: 
ফিরাইয়া! প্রমাণ প্রয়োগ সহকারে প্রদর্শন কর্পিলেই কি এতিহাসিক তথ 
বর্ণন করা হইল মনে করিতে হইবে? যাহা আমরা জানি, যে তথ্য 
স্থিরীকৃত আছে, তাহারই চধিবত চর্রবণে কি ফোন ফল আছে? আমাদের 
দেখিতে হইবে, আয়ুর্ধেবদের এঁতিহাসিক তথ্য নিরূপণে অনিনব কোন, 
পন্থা! বাহির করা যায় কিনা? যে তত্ত্বের বলে পুষ্জীকৃত সন্দেহরাশি 
বিদুরিত হইতে পারে, বিপক্ষ পরাতব স্বীকার করিতে পারে। নিজদের 
হৃদয়ে সন্তোষের আবির্ডাবে নিভাঁক হইতে পারি। নতুবা! অমুক সাহেক . 
বলিয়াছেন, আয়ুর্বেদ সমধিক প্রাটান, অমুক পণ্ডিত বলিয়াছেন, জমুক 
চিকিৎসাশান্্র আয়ুর্ব্ব্দের নিকট খণী ইত্যাদি কথার গুরুত্ব কতটুকু 
তাহা দেখিতে হইবে। পরের কথ! ছাড়িয়া! দিয়! দেখিতে হইবে নিজদের 
আায়নত-ঠিত্তি বৈভব কতটুকু বলীয়ান? কোন্‌ সূত্র ধরিয়া আমরা এই 
এঁতিহাসিক তত্ব নিরপণের প্রথমোঙ্কার উচ্চারণ করিব? কোন্‌ ভিত্তি 
মার্গ আমাদের জটিলতা দুর করিয়! 'সহজ পন্থা বাহির করিয়! দিবে £ 
আমরা অশ্বমেধের ছিন্পশিরা অশ্বের মন্ত্রক যোজনা করিয়া জীবিত করিতে 
পারি, ব্যোমপথে বিমান পরিচালন করিতে পারি, হানুষের অস্থিবারা 
বন্ত নির্মাণ কারয়৷ অরাতি নিপাত করিতে পারি। আমরা ধ্যান যোগে - 
বিজ্ঞান যাহা কখনও দেখিতে পারে নাই ও পারিবেনা, তাহা ও দর্পণ 


হয় বর্ষ] আরুর্ধরবেদের এঁতিহাসিক তন্ব। ২২৫ 


গর ০০০ আছ 








সপ রক ৯ির 


, স্বমুখাবলোকনের হ্যায় প্রত্যক্ষ করিতে পারি, মন্ত্রধোগে মহাগিরিকেও 
টলাইতে সক্ষম ভ৯, কি্ত্ব আমরা পারিনা অকাল মৃত্যু অকাল বার্ধক্য 
প্র করিতে, নিতা গাধি ব্যাধি হইতে দূরে থাকিতে, অশন বসন 
নির্বাচন করিতে ! »।যব্ন্দের, বোঝা মাথায় করিয়া আজ আমরা 
বৈলাতিক বেদের নিকট পিনিময় বিচ্ভাপন করিতেছি । আমাদের সকলই 
ভাল, কেবল কণাধ « স।পজ একা নাই। আয়ুর্রবেদের এঁতিহাসিক তথা 
নির্বাচন করিতে ঠ১৯!কা সার্বধীাগ্র পন্মপাত পরিশুম্য হইতে হউবে। 
এই যে বৈদিক চ। খু.ণন%, এই যে তান্তরিক, প্রান ও নবা আধুর্বেবদ 
ইহাদের সামপ্রীস্য € টনম। নির্ণৰ করিতে হইঈাব। আয়ুর্ধবেদর কোন শাখ। 
কিভাবে কোগায় যঠণগ। কিরী?প বপান্তরিত হইহা ছ এবং কোথায় তাহা 
শেষ দাড়াইযাছে £ সণ গাযুর্বেবদেব কোন শাখায় অন্য কোন জাঙ।য 
শাখার সমন্বয় সবে থা ঘা কিনা? 
আর একটি আহ পপ জন'ঘ নিঘয়, পাখিৰ ও অপাধিব ভাব লক্ষণাদিস 
একত ও পৃগকহ | থান ভাবলক্ষণ যাহা পুবাণে, বেদে আযুর্ব্রেদে 
প্ররথত, আব মানুণ মএ৭ণ পাগপি? ভাব যাহা নিতা প্রতাক গেচরে আসে 
তাহ।র তুলনা বে? এ? 

চতুম্মুগ ব্রল্গাাণ ছিন্ন, মেববাহন ইন্দেব ভুজন্তন্ত, এরাপতি 
নিশীকর চন্ডের ণ গগন , গ্রহপতি দিবাকর সুয্যের দন্তরোগ, পুখিব'র 
নেত্রস্বরূপ ভার আদ হ।ণ (নব্রবাগ এব স্ববুদ্দ চাবনখধিব বাদ্ধকা 
এই আয়ুর্ববদের «+.। [৭5 পবিমুক্ত হইয়াডল | *% ইহার এতিহ|সিকন্ধ কি 
লোকলোচনের হাখণ । বহে নাই? এতিহ।সিকতন্্ে কি ইহা বাদ 
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% দক্ষাণ।তা দুল বিঠমুত, সংহিতা সরাম। 
সকলচি'কতসক লাক প্রতিপন্ভিনিবৃদ্ধয়ে ধশ্যা।ম্‌ ॥ 
্য়ন্ূবঃ শিবশ্চিন্ন” ভৈববেণ রুষাহণ তৎ। 
অশ্বিভ।ণ সহি 5 তস্মাহৌ যাতে। যজ্ঞভাগিনৌ ॥ 
দেবান্্বণ দেব দৈটোষে সকতা কৃতাঃ। 
অক্ষত।.৪ ৭০, সচ্ধো! দজ।ভ্যাম্ড তং মহত ॥ 
বাঁজণো*৬* ঈজজ্তন্তঃ স দজ্াভ্যাং চিকিহসত2 1 
সোমদিপতিতন্ন্দ ম্তাভ্যামের হুখী কহ ॥ 


২২৬]... আমুরবেধদ-বিকাশ। ূ [৯১১ সংখ্যা 
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পড়িবে? আজকাল, যে মধ্যে মধ্যে: আধিতোর 'নেত্ররোগ উপস্থিত ছয় 
কখনও ..বা নেত্র বাহিয়। .জন পড়ে, কখনও খা দাবানস সনৃশ.হইয়) 
জগং দগ্ধ করতে উদ্যত হয়, তাহাকে আমাদের “বিশ্ুন্ধ' 'শ্রনভ' 'অকৃত্রম” 
কিছু “মহাত্রিফলাগ্ঘ্বত” ব! “চ্যবন প্রাশ” ব্যবস্থা করিল কি ফল হয়না? 
এই যে প্লে, বসন্ত, বেরবে'র প্রহতিতে বেশ উচ্ছব যাইতে .হ; আদিত্যকে 
অনণময় করত পারি:ল এবং শিশাকর:ক নির।ময় করিত পারিন 
কি ইখার শান্তি হয় না? আর এই যে আমাদের অকালবুদ্ধ 
কাশ্যপ, ভরবাজ মৌনগুন্য প্রহৃতি মহামুনির বংশবরগ? জবনও মৃতের 
'লীলাভিনয় কার:তছেন, ইহাদের জন্য কি একবার সেই অনৃতনাথ নর প্রবর 
আংশ্বনী-কুমার যুগলকে দেবলোক হই.ত আনয়ন করা যায় লা? তাহাদের 
লুপ্তবিষ্ঘ। কি ভুবনপ্রথত ক'বরত্ব কবশেখর গণ লাভ ক'রত পারেন না? 
আমরা বলি উপযুক্ত এঁতিহাসিক জুটিলে সকলই সম্ভব হইবে। 

কথ প্রপঙ্গে অবান্তর অনেক কগাও বলিয়া ফেলিলাম, পাঠক ক্ষমা 
করবন। আমরা আবার বলি আযুর্বেদের রত্ুর্ীপ চিরোজ্্বন 
চির অমৃতগয়, স্্খর নিদান, সম্পদের খনি | মানব জাগ, একবার দেখ। 


2 ও ঃ 








আযুবেবেদে মসূরিকা রোগের কারণ ও চিকিংস|। 
কট, অগ্, লবণ ক্ষারদ্রব্য ভোজন, মিণিত ক্ষ'র মতস্যাদি বিরুদ্ধ- 

ভোজন পূববাহার অঞজ,ণঁসবে পুনরায় ভোজন, দু'্ট অন্ন, শিম, শাকাদি আহার, 

বিধাদি- ২পর্শরূষিত বায়ু ও জল সেবন এখং দেশের প্র ্ুরগ্রহদিগের 
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বিদর্গা দশনাইঃ পুষেণ র নেত্রে নট ভগস্ত চ। 
শশিনো রাজযগনাহুভৃদশ্রিভ্যান্তে চিকিৎসিতাঃ ॥ 
_ ভা্গব শ্যবনঃ কাম। বুদ্ধ; সন বিকূতিং গঠত। 
বধ্যবর্ণ স্বরোপেতঃ কৃতোহশি হাযং পুনর্য,বা ॥ 
এতৈ শ্চান্যৈশ্চ বহুভিঃ কর্ম্মভির্ভবজাং ব.রী। 
. বহুবহুভূশং পুজ্যাবিন্দ্াদনাং দিবৌকস।ম্‌ ॥ ভাবপ্রকাশ পৃ্বথিগু 


হয় বর্ষ]. . আয়ুর্বেধ্দে মস.রিকা রোগের কারণ ও চিকিতসা । ২২৭ 


পা আপি নত» বিন 





রি এরর নার্গিস গা পপর ৮,৫০০ ৮ ররর 


কুনৃষ্টি এই সকল কারণে বাতদি দোষ প্রকুপতি ও ছুট রক্তের 
সহিত মিলিত হইয়া! শরীরে মসূর কলায়ের হ্যায় অকৃতি ও পরিমাণ বিশিষ্ট 
'যে সকল পিড়কা উৎপাদন করে, তাহাকে মসুরিকা ব৷ বসন্ত রোগ বলে। 
মসুরিকা রোগ উৎপন্ন হইবার পৃের্ব জ্বর, কণ্ত,, গাত্রবেদনা, অনবস্থিত- 
চিন্তা, ভ্রম, ত্বকের স্ফ:তি, বৈবণ্য এবং চক্ষুর রন্করবর্ণতা এই সকল পুবরবূপ 
প্রকাশ পায়। 
মসূরিকায়াং কুষ্টেযু লেপনাদি ক্রিয়া! হি? 
পিক্তশ্রেয় বিসর্পোক্তা। ক্রিয়া চাত্র গ্রশস্থাতে | 


মসূরেকা ও কুঠ রোগে লেপনাদি ক্রিয় দ্বারা চিকিৎসা করিবে। এই 
রোগে পিক্ঞগ্নক্স বিসর্পোক্ত ক্রিয়া সকল হিতকর। মসুরিকা রোগের 
প্রারস্তে শ্বেত চন্দনের কন্ধ ও হেলেধগ (হি ) শাকের রম অথবা কেবল 
হেলেঞ্চা শাকের রস পান করলে উপকার হইয়া! থাকে । 

সর্বঞকার মনূরকা রোগে পটোলপত্র, নিমেরছাল, বাসকছাল, ইহাদের 
ক্লাথে বচ, ইন্দ্রযব, যঠিমধু ও মদনফল ঢুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পান করাইবে 

করলাপাতার রসে হরিদ্রা চর্ণ মিশাইয়া পান করাইলে রোমান্,ম্বর, 
বিস্ফোট ও মসুর প্রশমিত হয়। 

যেসকল ব্যক্তি নিশ্বপ্র, বহেড়ার বজ ও হরি] শীতল জলে পেষণ 
করিয়া পান করে, তাহাদের বসন্তরোগ ভয় না। | 

স্মটলোকের .বামপার্শে এবং পুক্তমের দক্ষিণ পার্খে হর.ভক'বংজ ধারণ 
করিলে বসন্ত হয় না। কন্টকারী মূল ও গোলমরিচ সমান ভাংগ একত্র বাটিয়। 
একমাবা ( পূর্ণমাত্রা ) পরিমাণ বাস জলের সহিত ঘেবন করিলে বসন্ত হয় না। 

গাধার দুগ্ধ সেবন করিলেও বসন্ত হয় না। মসুরা প্রথম দৃষ্ট হইলে 
কুমারিয়া লতার ক্কা্ে হিন্ন একমাধা প্র্ষেপ দিয়া পান করিবে। 

গোস্ষুর। মূল অথবা জনম্তঘূল তুল জলের স'হত বাটিয়া গ।ঈলে বসন্ত 
রোগ প্রশমিত হয়। 

এক ভাগ পারদ ও ছুই ভাগ গন্ধক একত্র কড্ভলি করিয়া চারি কিছ্ধা 
ছয় মাথা পরিমাণ পানের সহিত সেবন করিলে অথবা হরিছাপাতা ও ডে 
পা] শীতল জল সহ ব.টিযা পান করিলে মসুরিক1! বিনষ্ট হয়।  বা'স- 
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জলের সহিত মধুমিশ্রিত করিয়া পান করিলে বসন্তের গুটি ও ত্য 
দাহ নিবারিত হয়। রী 
 মসুরিক! রোগে বিসর্প চিকিৎসোল্ত অনুভাদি : কষায় কস রি) 
নিশ্বং পর্পটকং পাঠাং পটোলং কটুরোহিণীম্‌ ॥ 
বাসাং দুরালভাং ধাত্রীমুশীরং চন্দন দ্বয়মূ।, 
এয নিম্বাদিক খ্যাত পীতঃ শর্করয়া যুতঃ ॥ 
হন্তি ত্রিদোষ মসুরীং ভ্রবিস্সসন্তব!ম্‌। 
উত্িতা প্রবিশেদ যা পুনস্তাং বাহাতোনায়ত ॥ * 
নিষ্বাদি কঘায় পান করিলে জ্বর ও বিসর্প জনিত এবং ভ্রাদোষ জাত এই 
মসূরিকা বিনন্ট হর। যে সকল মসুরী বহির্গহ হইয়া আন্তলীন হর 
তাহাও ইহাতে বাহির হইয়| পড়ে। যে সকল মসুরিক! বহিগ্গত হইয়। 
অন্তলীন হয়, তাহাদের পুনরায় বহিপ্ধরণার্থ রোগীকে রক্তকাঞ্চন ছাল 
কাথে স্বর্ণমান্ষিক প্রক্ষেপ দির়া পান করিতে দিবে । 
তপক বসন্ত প্রশমিত ও পক বপন্ঠ শুক্ধ করিধ।র জন্য পটোলাদি 
কষায় প্রয়োগ করিবে । 
পাককালে বসন্ত সকল বায় দ্বারা গুদ হইতে পাকে ততকালে রোগাকে 
শোধক আজাহার ন। দিয়া পুষ্িকর আহার দিব । যর্মধূ. ভ্রিফল্ণ, মুববণ 
দারুহরিদ্রা, দারুচিনি, নীলোত্পল, বেশারগূল, লোধ ও মপ্তিটা এই সকল 
দ্রব্যের প্রলেপ অথবা ইহাদের হদ্দসিদ্ধ জল দ্বার পারঘেক ক'রলে চক্ষুঃস্ত 
মসুরিকা বিনিষ্ট হয়। 
মসুরিকায় অধিক পুষ নির্গত হইলে বট, যচ্ছডুমুর, অশ্ব, পাকুড় ও বেত এই 
পঞ্ধচবন্ধলের ছাল চতর্ণ করিয়। তাহ। বসন্তের উপর ছড়াইয়। দি-ব এবং বিলঘুটে 
ভন্ম অথবা গোমর চ.্ণ বন্ধে ছাকিয়া & ক্ষত স্থানের উপর ছড়াইয়া দিবে। 
কণশুদ্ধির নিমিন্ত মধুর সহিত পিপুল ও হর,তকী চুর্ণ অবলেহ করিবে। 
অভ্যর্জন ও ভোজনার্থ কুষ্টোন্ত পঞ্চতিভ্ত ঘৃত বাবস্থা করিবে। 
মসুরিকায় ব্রণোন্ত চিকিৎসা রর্ভধ্য। 
শ্রেতবেড়েলা, বেড়েলা, পিপুল, আমলকী, রুদ্ৰাক্ষ, ঘৃই, এ মধু এই সকল 
দ্রব্যের সহিত রসসিন্দুর মর্দন করিগা এক রতি ও ব্যবহার করিলে 
মসরিকা বিনষ্ট হয়। 


২য় বর্ম] 


৪৮ 


অভিভাষণম্‌। ২২৯ 
মহধি হার'ত বলিয়াছেন, “্ততোহভিষেক কর্তবাঃ কৃ্া মঙ্গল বাচনন্‌। 
এই রোগ ঘণ্টাকর্ণ, শি, দুর্গা, বিষু ও ব্রাহ্মণের পুজা এবং জপ হোমাদির 
অনুষ্ঠান ও শীতলারোগের বত আচরণ করিবে । পুনঃ পুনঃ বিধন্প সিদ্ধ মনু 
গ্রুয়োগ এবং ভক্তি পুর্দক শত দেবর স্তোত্র পঠন ও পাঠন করিবে । 


কবিরাজ- প্রী্বান্চরণ রায় কাবিভুদণ | 


কোগ্রগর, গলা | 


জি পরী বিটি হয টির রজার বাটি 18 
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(ভারত আলপনা লিখে ভন নাহ্াতনণ) 


বলেঃ সব্দদহরণং গবণং ভবতারণে । 
সাধুনামকনখরণ, আকুষ্ঠরণং নমঃ ॥ 
য্্রভাপটলে 


1গাসি ভাসতেহগ্াপি ভারভম্‌। 
আযুবেনদাত্কজোতিও শাশ্বতং নঃ পরকাশতাম ॥ 
বিদ্ভাবৈভবভাস্থুর৷ গুণগণৈরাপুরিতাশান্রা 
মাতুন? খলুভারত.য়ধরণেঃ সেবাস্থ গেবাকিনঃ | 
যে যে সংগ্রতি সোুসবা স্থমনসঃ সংভূষ বৈষ্যযাগমো- 
ননত্যৈ সংদধতে কৃতিং সবিনয়ং সংমানয়ে তানহম্‌ ॥ 
রাজ্যে যস্য বয়ং নিরস্তবিপদঃ গ্রারন্বভদ্রো ্ঘমা 


এবং সংপ্রভবাম উন্নময়িতুং ভৈষজ্যশান্তরং পরম্‌। 
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বীরাঘ্ভোপি চ পঞ্চম! বি্জয়তাং শ্রীজার্ডরাজেশ্বরঃ 
কুর্বন্‌ দুর্মদিজন্্মনারিনিকরে শীর্দ্দ,লবিক্রীড়িতম্‌ ॥ 
সদৈদ্যাগমনিত্যখেলনকলারক্গামুপাগামিমান্‌ 
বঙ্গান ভেষজসংপ্রয়েগপটুতাকামঃ কদাচিৎ পুরা । 
এতেঘেব চ সতক্রিয়ে যদধুনা মন্দোহপ্যহং দ্বারকা- 
নাথস্যাখিলবৈষ্ভভুষণমণে; সোহয়ং প্রনাদোদয়ঃ ॥ 
অথব| 
পুর্ৈনঃ সাধুগুণোজ্জলৈরুপচিতাভিখ্যে সভানায়ক- 
স্থানে দোষমল।গসম্ত মম যন্লির্ববাচনং সাধু তৎ। 
যড় বর্ম য়শিশোরসৌ সমব্ৎ-সংমেলনস্যালীকে 
কৃষণাকভ্জলরেখিকেব জনতাদৃগ্বোষনির্ম্ম(লশী ॥ 
অয়িত্রীমন্তে। মহাশদাঃ প্রাঠাতৈ জা ব চ্ঞানাদু ীলনোপক তাশেষজনতাঃ পীযৃধ- 
পাণয়ো জগরগনষ্কারবর্ধযাঃ সভাপ্তারা ভিধম ৈনজ্যোপকারকতমতয়ঃ পুকরতার্থ 
বহুলাঃ সজ্জধুঘ্যাণ্, দিষ্ট্যা ন্সনরণমহা-রাগঈ,বাতেশিথিসরক্গাগুসুরধীরস্থয 
ভব; কৃপণ! ব্গ:বত:নতং ঘঠং নিখিনতারত়বত-ক্সননম্। সনুঠিত- 
মেবাগ্ত তেতো ভংরহগাপনে জন্যতে। লন্ষপ্রতিঠণা নবোহসাহসস্পদে 
কলিকাতার।ং ভরনরাজপ্র তনধনা নাতিটিরাহ্হ্ই টাামপ বাণিজ্যবিষ্ঠা- 
সম্পা। যথাপুর। স:মগ'নাস়্াং প্রাননগর্যামবিবে গনম্‌। যাঁবনপাশ্চ:ত্যটচিকিহ- 
সাবাতায়াখ্দারিতে লোকোপেক্ষাতপেন ক্রান্তচিকহসক্পাশোপেকদা কণে 
যথায়ু-নব:দ! ভূমিমিমামাজগাম বাঙ্গীং নিবাতার শান্ত্যে পুট্টে চ, তথ বর্রমপি 
সোহপাহক্ক ত'নাং স্বনরানাং বিনরনুবনানানাং বর্তশানে খবিপ্রার্থিতাযুবর্ষর- 
প্রসারে কন্িকগণন'ঝরানাং বাঙ্গবিদুধাং করাবলম্বং লব্,মায়তাঃ স্ম;। অন্যত্র 
পুস্তকেষু বৃদ্ধেমু কথান্্ব বা স্মৃতিশেবতাং গতশ্চিকিত্মকান্ধায়োহত্র গুণবহ্লাং 
বৈএমাতাশ্রতান কেধনং জ'বউপরনপনারাতি আ্বসবৎকারৈ; প্র উহন্তি- 
বিহতাপলাপান্‌। অত্র হি স্থগুই'তনামধেয়ো মহামহোপাধ্যায়পশালঙ্কারা মদ. 
গুক্লচরনাঃ প্রীবারকানাথ;সন মচানুভাবাঃ আ'বঙ্গয়রতু সেন মহাশয়াশ্চ নানাদেশ!- 
গতেযুচ্ছাত্রেমু তদিদ্যবীজমবপন্‌ যত পুষ্পিতং ফলিতং কা প্ররোহবদাযুংষি পু- 





হয় বর্ষ ] ্‌ অভিভাষণম্‌। ২৩১ 








ত স্পীপ্প্প্পীপীশীপা পাপী ও সর 
সপ তর শসা 


ফ্াতি বছুনাং চিকিৎসা্তরবি প্রলন্ধান[ম্‌। অত্র হি যুবাপি বিদ্যয়া বৃদ্ধা গণনাথ- 
এসেন মহোদয়; পাশ্চাত্যব্বহারিকাবস্কানাৎ প্রয়েগসাপেক্ষাং সৃক্ষাগবেষণাং 
ভাবান্তরজ-হ। লীনামুক্ধ ত্য ভম.রথ ইবায়ুবেবদিমহোদধো সমযোজয়ত | অত্র হি 
সুরোপাখ্যাতযশ! লব্ধবর্ণ; গ্রকুললচন্দ্ররায়ঃ প্রাঈ'না ধ্যরসায়নশাস্ত্রস্তে তহাসং গুন্ষন্‌ 
রসার্ণবং বিলুপ্তং পুনঃ সমস্কাবোৎ। আত্র হি বৈষ্ভা ন যথেতরত্র বৈয়করণকিরা- 
তাপসারিতাপশব্-মৃগন্থরখবিহারায় কন্দরকৃতীননাঃ, কিন্তু শব্দার্থোভয়বি'দা 
নামানুসারং কবিরাজা এব। ন তে শুষ্কাঃ শুাঃ স্থাণবঃ পরং রসাঢ্যাঃ। 
নিয়তমেতেবাং কুপয়া পুরীমেনাং সাগতৈরম্মাভি; কাপি নবীনা সংজ'বনী 
শক্তিরুপলভ্যেত যথা ব-ঙ্গৃিবান্য্রাপি ভুয়াদগ্সিবেশসনতকুমারচরকাদীনামাচাধ্য- 





বর্ধ্যাণাং তপসে। জ্যোতীষ প্রকাশঃ 

পরংস্থনমেতই ইং রন পরাহ। এত চ নোবদ্ পর কা; 

কার্ধাং চৈতেরাং নায়কঙ্গামতি সত্য: বেপতে মে হৃদয়ম্‌। ্নীভবতি চোতসাো 
মম পঠমে হারিচর্তং যত্র ভবস্টিপ্রপিলেশগবেধিভিরামন্্রতোগম্মি | বরতরম ভ- 
বিব্য্‌ যদ্িকশ্চিৎ-গ্রবয়া লোকশাদ্বিটক্ষণো মাননায়েবপস্থিতে বন্যা আবেরি- 
সামন্মাকং ধূর্যাহায়াং ক্ষমা বৃভাহভবিধ্যহ | আহ বানগরানভিভ শ্রী 
চরণপ্রমাদাবাপুক। তপর স্ছান কঃ কোখন্ত উর [ঃশ্চিচ্ছাান্নণা মন্তব্য পয়ামি, 
কাংশ্ছিদপরিচিতভথগন্তরানা, রাগ ব্াধকর্ভ ৫, মহতঃ  শারস্তারগ্য ৮ পৃ্ঠমক- 
আশ্রিা বতে। নময়| গণনা নেব গণতা শিরা ন (বাগন্দরশাথেনেব মোদ্দিতং 
গ্রন্থজাতঘ্‌, ন চ কংতিক-র-এব সঞ্চতা বনস্পতিচয়পরউয়ক্িঃ। 
জিহমি প্রভক্মারা রানাং গুঢরা!নং ল'লাভূনাবন্র প্রাাণতাং নিট নাট- 
ঘিহম। পরং তরএবত:ং ভবতাং শিদশৈকপরবনঃ দথননপহল। 
মান:সাহপি স্ব'করোম্যন:হাতপি বদ্‌ভবনিনগঠতমিতি যথীরুচি বড ভম্‌। আশা- 
সে চ দোবমর্র্ণং মুত্মুছর্দয়ালভ্যঃ। | 

কেনাপি দেশকালচর্্য।মন্থরা ন কাপি সভা প্রারন্ধ,ং শক্যম্‌। জাপামরং 

টৈতৎ কর্ণপণনায়াতং সর্বেবযামন্মকং ভারত'য়ানাং বদস্মদ্রাভরাজেশ্ব রণ 
প্রবলপ্রতাপ প্রচয়প্রভবিষুদ1! জিষুলা পঞ্চমজাড্ঞেন শীয়াতিং সেনাভিরাক্রা- 
স্তো বেলজিয়মন্বাইনতাছঙ্গা নিজবশোপহন্থ] সঙ্গিভেহ1 জগতাং শান্তিহর্যা 





২৩২ তা!যু্েরবদ-বিকাশ। [৯ম ১৭ সংয! 


জন্্নভাদার; | বর্্পগাধবনীনস্য দুবলোদাসীনরাজ্যসন্তা়ৈ যুধ্যমানস্য সমা- 
জোহম্মদীয়স্য ভারছাদিনানাদেশারাতসেনাসমূহ্রুপটীর়মানবলস্য বলানাং পুর- 


তো নশ্যতু জন্নময়ং জগতকর্ভং ছুরুত্সাহো, যখারুচি মুদিতপত্রথগুমিব 


রাজ প্রতিজ্ঞাং দলয়িতুং ছুরভিনিবেশো, জগদুন্ায়কবিজ্ঞানানাং জনপদবিধবং- 
জনে দুরুপযোগায় গঠন়া প্রবৃভিঃ, বির্যালয়ৌনবালয়মন্দিরাদিভঙ্গে সুরা- 
ফিতং চ জর্দীনরাজন্াচিরাদেবেতি রাজভক্তানাং শান্তি্রিয়ানামস্াকং সবের্ব- 
যাং হার্দো প্রার্থনা । হত রণক্ষেত্রেবু যে ভারতায়াঃ শুরাঃ সুষ্যমগুল- 
ভেদিনো বরগভিং যান্তি, যে চ শাহাজের পৃষ্ঠং দ্র মিচ্ছ,বা ঝারায়ান্তে, 
যে চায়বেবপ5) পাশ্চাতাসংক্করণে শঙ্গা বন্ধরপ্রবানে দক্ষ দক্ষতরা ( 1)9০- 
১৮ ) মু হাদ9ত; তি শিঃসপকনবাতিবং শত্বাহতান ব্রণাং্চ 
সাহু রভিমেখাং স'বকণাং মহত। গৌরব বশ উন্নোধমাশত |. পরমে- 
শবরানু গ্াহেণাঙ্মান বাহিননাং ত৭। শিকটক্ো জয়োহস্ | যথা ন কোহপি 
পরো বদদৃ্গঃ শগ্যগ্যামলাত জনশনমৰ পর্খদাঞীং রা সৌরাজ্য- 
বাঙ্ছিতাং সমুদ্রপরিখাং শান্তিনধুসমানাদর় ও ₹ বর্ষিতুমুঘসাহত | যেন বয়ং 
টির রা বিকীশনে জাগা; মাপ বৈশি টুন 1. বুটিশচ্ছনুচ্ছা- 
যয়াং প্রাপ,রামঃ | ইত পরং বর়নন্মৎ গ্রুভাভাবতাব শর্ত প্রতিনিষেধৈর্ধা 
গাস্তীধ্য।্ভনেকগুণগণপারাবারগ্ত শীনাওহাটিঞিমহোদরস্ত পত্নুপুজরোরসাম- 
বিকবি,য়াগরূপ!ং বিপদমনুশো চন্ডো হান্দিকীং মনবেদনাং সখেদং প্রন্কাশহীমঃ। 
( ঞরমশঃ ) 


২য় বর্ষ রী আহার-সমন্তা। ২৩৩ 


এ সান ৮4 জিপি সতী ৯ লা পা উজ বডি তি ০ ৬ ৬০ আসি ই্লাস্ট্লি ২৬০৫ পচ 6 তা ৬ টি » পোক্ট্রারি ভা পরস্পর হেলা ত 


আহার-দমস্যা । 
(৩) 
আহারের প্রধান প্রয়োজন স্বাস্থ্য ও জীবন রক্ষা, লোকমকল দেশ, 
কাল ও ব্যক্তির কন্মীনুষায়ী এই আহারের ব্যবস্থা! করিয়া! থাকে, ইহাই 
সচরাচর দেখাযায়। আমাদের শাস্ত্রে তিন প্রকারের আহারের ব্যবস্থা 
দেখ যায়, সান্তবিক, রাজাসিক ও তামসিক | তন্মগ্যে 
“পখ্যং পুতমনায়ন্তমাহাধ্যং সাত্বিকং স্যৃতম্‌। 
রাজসঞ্চেন্দ্িয় প্রেন্ঠং তামসঞ্চাত্তিদাশুচি ॥ 
পথ্য_-বিশুদ্ধ অথচ সহজ লত্য এইরূপ আহার সান্বিক, মিষউদ্রব্য, কটু 
অল্প, লবণ ইত্যাদি ইন্ড্রিয় প্রিয় আহার রাঁজলিক এবং ছুর্গন্ধ, পযুর্ণষিত 
অর্থাৎ বাসী ও অপবিত্র এবং যে দ্রব্য খাইলে রোগ জম্ম, তাহাই *তামস্সিক 
আহার। বিশেষতঃ-_ রর 
আয়ুঃসত্ব বলারোগ্য সুখণ্ীতি বিবর্ধনাঃ। 
রশ্য। নিপ্ধাঃ স্থিরাহৃঘ্যা! আহারাঃ সাব্িকপ্রিয়াঃ ॥ 
কটুঘ্ন লবণাত্যু্ণ তীক্ষরূক্ষবিদাহিনঃ | 
আহার! রাজসন্েষম্টা ছুঃখ শোকা ময় প্রাঃ ॥ 
যাতযামং গতরসং পুতিপযুষিহঞ্ যণড। 
উচ্ছিষ্টমপি চানেধ্যং ভোজনং তামসপ্রিয়ম্‌ ॥ 
শান্ত্রোক্ত এই যে আহারের ত্রিপিপ লক্ষণ দেখা যায়, ইনার সফল 
দৃষ্টান্ত কোথায় মিলে? এখনও হিন্দুগণ সান্বিক আহারেরই পক্ষপাতী 
কিন্তু তাহীর! সাত্বিকতা কশুটুকু রক্ষা করিয়! দেহ জীবনের কতটুকু উৎকর্ষ 
লাভ করিতেছেন, তোমর। যাহাদিগকে রাজন্সিক বা তামসিক বলয়! 
দ্বণা করি তাহাদের মধ্যেই ব| উন্নত দেহ জীবন মনুষ্যের অসন্ভাব কোথায় ? 
এ প্রশ্ন ও অনেকে করিয়া থাকেন। ২।৪টি খাদ্য জাতি বিশেষের অথাদ্য 
তন্তিন্ন দেশ বিশেষে সকলের খাদ্যই প্রায় এক রকম। বাঙ্গালা দেশের 
সর্বত্রই আহীর বিহারের পৌসাদৃশ্য আছে স্থতরাং বাঙ্গলার যেখানে যাও 
সেখানকার সকল জাতীয় লোকের স্বাস্থ্যই একরূপ দেখিবে, কিন্ত পঞ্জাবে 
যাঁও; সেখানে হিন্দু মুসলমান সকলের স্বাস্থ্য ও আকৃতিই এদেশ হইতে 
৭ 


২৩৪ আমু্বেদ-বিকাশ | [ ৯ম'ও ১ম সংখ্যা। 


২০০ 





সির এ ০-সিত 25, ০৮ লজ তত লে পিছ তি এস৮ ৯ ৩৯ এ তি কটি জা রদ জস্টি 


ভিন্ন বলিয়া বোধ হইবে: নদ মুসলমান ্্ীগটিয়ান বঙ্গদেশেরই হউক 
পঞ্তাবেরই হউক বা বিলাতেরই হউক খাদ্য যার যার একই নিয়মে পৃথক । 
তবে ভিন্ন ভিন্ন দেশে দেহ প্রকৃতি অত গ্রভেদ হয়কেন? বলিতে পার 
উহ। দেশেরই গুণ। একথা বলিলে খাদ্যের সহ স্বাস্থ্যের সম্বন্ধ গৌণ 
হইয়া পড়ে । একজন কাবুলি মুসলমানের সঙ্গে বাঙ্গালী মুসলমানের 
তুলনা করিলে কি বুঝ যায়? কাবুলে হিন্দু আছে তাহারা ও বাঙ্গালী 
হিন্দ্রুর তুলনায় স্বাস্থ্যের গুরুত্বে অধিক হইবে সন্দেহ নাই । অনেকে বলেন 
সেদেশে খুব বলকারী ফলাদি স্ুলতে পাওয়া যায় ভাশ্খর ফলেই উহার 
এরপ স্বাস্থ্যে উন্নত, ইহাও প্রকৃত কথা বন্দিয়া মনে হয় না। অবশ্য ইহার 
ভিতরে এক রহস্য আছে। 
আহারের সহিত স্বাস্থ্যের অতি নিকটতর সম্পর্ক সাহা! সকলেই স্বীকার 
করিবেন সান্ষিক্ষার্দি আহার ভেদে স্বাস্টে'। অন্বন্দটুকু অনেকেই যেন 
নিণয় করিয়! উঠিতে পারে না । আমরা যাঠাদেন %15ম এ রাজস প্রিয় 
বলিয়! ঘ্ব্ণ1! করি তাহাদেরই যেন দুঃখ শোক রোগ কম, আর সব্বপ্রিয়গণই 
বলারোগ্য হুখে বঞ্চিত। কেন এরূপ হয়? চীনাগণ প্রায় সমস্ত জিনিষই 
“পুতি-পযুযুধিত না করিয়া খায় না, উহাই তাহাদের অধিকতর প্রিয়। উহা- 
দেরত বুদ্ধি খন্ধি কম নহে, রোগ দৈন্যেরও দারিদ্র্য । ম্যালেরিয়ার প্রকোপ 
স্থানে বাঙ্গালী যেমন আক্রান্ত হয়, চীনাগণত সেখানে গ্রায় নিরাময়ে নিয়ত 
বাস করিয়। থাকে | কেন এমন হয় অনেকেই হহ চিন্তা করিয়৷ থাকেন, স্কাই 
বলিঠেছিলাম আহারলমস্য! পদে পদে | ' সকল সম্গ্রানায়েই আহার বিষয়ে 
এমন এক একটা ধারণ। বদ্ধমূল হইয়া! যায়, যাহা তাহারা সহজে কিছুতেই 
দূর করিতে গারে না। যখন সেই মোহটুকু কাটিয়া অবান্তর মোহ উপ- 
স্থিত হয়, তখনই সে অবস্থান্তর প্রাপ্ত হইয়। শন্য প্রকৃতি লাভ করে। 
এক্সন্কই আমরা দেখিতে পাই, ভিন্ন দেশের লোক যহদিন ভিন্ন দেশে গিয়! 
নিজ দেশের আচার নিয়ম মত আহার বিহার করে ততদিন তাহাদের 
স্বাতন্ত্য লোপের ছায়া পাত হয় না । যখনই ধীরে ধীরে বিশেষতটুকু বিদ্যুত 
হইতে থাকে, তখনই তাহাদের স্বাস্ন্ত্য লোৌপের সুচন] হয়। থাঙ্গালী বন্থ্‌- 
দিন হিন্স্থমনে থাকিয়। ঠিক তাহাদেরই মণ্ড মিশিয়া যাইতে পারে আবার 
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সপ্রাধাগ্ অক্ষুপনও রাখিতে পারে, অন্যদেশের লোক মবদ্ধেও এই কথা | 


শুধু আহারের ব্যতিক্রমেই এই পরিবর্তন ঘটা ইয়া থাকে সন্দেহ মাই। 


বাঙ্গালী হিন্দুর মৎস্য প্রধান খাদ্য, কোন কোন দেশের হিন্দু উহ! স্পর্শও. 


করে না। ইহার উপষে!গিতা কি দেশের প্রতি অথবা ব্যক্তির প্রতি তাহাই 
বিবেচ্য । বাঙ্গালী যেখানেই ধায়, মাছ খায়। যখন তাহার! মাছ ছাড়িবে 
তখন তাহাদের শাস্তে ২ পরিবর্তন আরম্ত হইবে। হিন্দুস্থানীগণ এদেশে 
আলিয়া য্ভদ্দিন মাছ মাংস না খায় ততদিন একরূপ থাকে, যেই মাছ মাংসে 
লোলুপ হয়, অমনি তাহাদের পরিবর্তনের সুচনা হয়। এক্গ তান্যান্য খাদ্য 
বিষয়েও এই কথা৷ প্রথম খাদ্য, দ্বিতীয় দেশ ইহার সমম্বয়েই দেহ প্রকৃতি 
গঠিত হয়, ইহাই বলিব অথবা দেশ মাই কারণ? খাদ্য মাত্র কারণ 
হইলে যে দেশের লোকের স্বাস্থ্য ভাল তাহার] তিন দেশে যাইয়া! কখনই 
যেন খাদ্য পরিবর্ধন ন। বরে, আর দেশ মাত্র কারণ হইলে, দুর্বল ব্যক্তি 
গ্রধান দেশের লোক বলবানপ্রধাণ দেশে গিয়। বাস করিলেই তদমুরপ স্বাস্থ্য 
লাভ করিতে পারিবে; আহারের নিয়ম পরিৰর্জনের তাহার প্রয়োজন নাই। 
এখন ইহার কোঁন্টা পরীক্ষা সিদ্ধ, বাঁলয়া দিতে গার কি? এই মাত্র বলিতে 
পার, দেশের উপযোগা খাদ্যই গ্রহণ কর। উচিত্ত । যেমন শীত প্রধান দেশে 
শীত সহনোপযোগী গুরু, উদ্ণ মাংসাদি, শ্রীক্ষপ্রধান দেশে উঞ্ণবিরোধি 
নিপ্ধ শীতল আনন) মতস্তাদি | চিরান্যস্ত দ্রব্য পরিত্যাগ করাও কঠিন । ক্রমশঃ 
পরিত্যাগ করিলেও গ্রক্কৃতি অন্যরূপ হইয়া যাইবে । কোন নূত্তন দেশে 
যাইয়া সেই দেশের উপযোগী খাদ্য এহণ করিতে এই সমুদয় বিবেচন! 
করিতে হয়। €ক) সেই আহার কতটা রুচিকর হইবে? (খে) অনায়াল 
লভ্য হইবেক্িনা? (গ) স্থায়ী অধিবাসী হইবে কিনা ইত্যাদি অরুচিত। 
মহার্ধতা গথবা সামরিক প্রবাসী হইলে, পরিবর্তন তাহার বিড়ম্বনা বিশেষ 
হইবে । তুমি হিমালয়ে যাইয়। চা] ঢুরুট রোটি মাংস মদ্য ভোজন-পানে সৃষ্ট 
পুষ্ট বলিষ্ঠ হইতে পার। কিন্ত যখনই আবার বাঙ্গালার মাটিতে আসিয়া 
পা, ফেলিবে, তখন তোমার দশ! কি হইবে? হিমলয়ে কি ফল মূল ডাল 
ভাত খেয়ে স্বাস্থ্য রক্ষা হয় না? বাঙ্গালার তপ্ত ভূমিতে রোটি মাংস 
চা প্রভৃতি খাদ্য পানীয়ে পূর্ণ স্বাস্থ্য বঙ্গায় থাকে না? “ভাছো বাঙ্গালী” 


পি 
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ছাতুখোর মেুয়া মাং সখোর কাবুলী বলিয়া পরস্পরকে বিক্রপ কর! চলে 
কিন্তু ইহার ভিতরে স্বাস্থ্যের ততটুকু কোথায় লুকায়িত আছে কেহ খুজিয়! 
দেখিয়াছ কি? ঢোক মকলকে প্রকৃতির সঙ্গে লড়াই করিতে হয়, একথ। 
সঙ্ভা, সর্ববত্রই প্রায় এই রীতি চলিয়। আমিতেছে। সত্যতার যুগে বিজ্ঞানের 
প্রসারে মে দিন চলিয়! যাইতেছে, সকল দেশের আহারই এখন মকলে 
সঙ্কন করিতেছে । এই দেশের এই খাদ্য এই নিয়মটি বুঝি বা বিশু 
হইয়াই যাঁয়। আমেরিকাবাসীও আজ ভারতীয় ব্রহ্মচারীর পথ্য অনুমোদন 
পুর্ববক গ্রহণ করিয়াছে, বাঙ্গালীগণের আঙ্জ আর যেন ভাতে রুচি জন্মিতে- 
ছেনা। তাছারা চান বৈজ্ঞানিক প্রণালী মতে প্রস্ততমাংস ,ডিম, রোটা, বিদ্কুট, 
অভাব, অঘটন একথা আর এখন বিশাল যান বাহন যুগে খাটিবে না। 
অভাব বোধ হইলে এখম সহজে তাহার প্রতিকার হুইয়! পড়ে। বাঙ্গালী 
ভাত মাছ ছাড়িতে পারে, ইংরেজগণেরও হুবিষান্নভোজী হওয়া বিচিত্র 
নছে। আহারীয় দ্রব্যে প্রকৃত অভাব বোধ ও ম্বেচ্ছাচারিতা চিন্তার বিষয়। 
রুচি ও অভাবের ভাণ করিয়া লোকে যে কত অভক্ষ্য অস্বাদু অসার দ্রব্য 
উদরস্থ করিয়। ফেলিতেছে সে সব এখন নির্ধারণ করিয়া উঠাও দুরূহ । 
নিত্য নৃত্তন আহার্য্য আবিষ্কৃত হইতেছে গার সকলে তদ্দারা রসনা! পরিতৃপ্ত 
করিতেছে । আহাধ্যের বিচার কতটুকু? 
প্রাচীন শাস্ত্রে আহারের বনুবিধ নিয্নম প্রণালী রহিয়াছে সত্য কিন্তু উহা- 
দের যথার্থ আচরণ ও ফলানুসরণের উপায় কি? শাস্সে আছে--তিথি 
বিশেষে দ্রব্য বিশেষ ভোজনে ফল ছানি ঘটিয়া থাকে যেমন সপ্তমীতে ভাল 
ভক্ষণে রোগ বৃদ্ধি ও শরীর নাশ, অফ্টমীতে নারিকেল তক্ষণে বুদ্ধি ভ্রংশ 
ইত্যাদ্ি। এই নিয়মগুলি কেছ কেছ পালন করেন সত্য কিন্তু তাহার! 
কতট| ফলভোগ করেন) আর যাহারা ইহা মানেন না বা পালনে অগ্রসর নহেন 
তাহারাইব। কতটা প্রত্যবায় ভাগী, তাহার বিচার কেহ করিয়া দেখিয়াছ 
কি? হহার কোন প্রকৃত ব্যাখ্য। অদ্য পর্ধ্যস্তও আবিষ্কৃত হইয়াছে কি ? 
প্লায়ং প্রাতর্ননুষ্যাণ।মশানং শ্রুতি বোধিতম্‌', পনৈকাদিত্যে ' ছ্বিভোজ- 
নম” এসকল নিয়ম কেন? ইহা! কি শরীর রক্ষা না পারলৌকিক ধর্ম? 
দিবাতে একবার মাত্র ভোজী ও বহুবার ভোজীর স্থাস্থা, জ্ঞান, আ়ুর তুলন! 
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করিলে কি দেখিতে পাই ? ? অনেক জাতীয় লো বারা মধ্যে বহুবার 
ভোজন করিয়। থাকে, কোথায় তাহাদের স্বাস্থ্য মন্দ? দিবায় একবার 
ভোজন করিতে বসিয়৷ যাহারা চর্বব্য চোষ্য, লেহ্য পেয় চতুর্ববিধ ভোজন- 
পানীয় দ্বারা আক পূর্ণ করিয়া থাকে, একবার ভাব তাহার্দের কথা, 
আবার দেখ যাহারা ক্ষুধার সময় পরিমিত আঙ্াধ্য পুনঃপুনঃ গ্রহণ করে, 
তাহাদের কথা! কোন্টী সমীচীন? আমরা এখানে বিচার করিতে প্রবৃত্ত 
হই নাই,কেবল দিউমাত্র প্রদর্শন করিয়া যাইব | অনেক পাশ্চাত্য ও আধুনিক 
এতদ্দেশীয় পঞ্চিতগণ কিন্তু পুনঃপ্ুনঃ ভোজনেরই প্রশংসা করিয়৷ থাকেন। 

“আহারং বিজনে কুর্য্যাৎ” “তন্মন। ভুষ্তীত” নির্জনে আহার করিবে, 
নিবিষটমনে আহার করিবে । কিন্তু আজকাল পণ্ডিতগণ বলিতেছেন প্রকাশ্য 
ভাবে হাসি গল্প তামীসার সহিত আহার করিবে, সেরূপে আহারই উত্তম, 
ইহাদের কোন্‌ পন্থা! আমাদের অবলম্বন করিতে হইবে? প্রাচীন পঞগ্িতগণ 
আরজ পদ্দে ভক্ষণের ব্যবস্থা করিয়াছেন। এখনত অনেক গাছ্ুকাবন্ধ 
গুক্ষপদে ভোজনেরই আদর্শ দেখাইতেছেন। ভোজনের বিধি নিষেধ ও 
বিপর্যয়ের কণ। কেহ বলিয়া শেষ করিতে পারে না। ভোজনের সার্ববভৌম 
পন্থ।টি খুঁজিয়। বাহির করিবার জন্য সকলে লালায়িত হয় না কেন? সকল- 
দেশের, সকল জাতীয় মনুষ্যের কি এক খাদ্য হইতে পারেনা ? খাওয়ার মাত্রা 
কি, কতদিন মামুষ না খাইয়া বাচিতে পারে, রীতিমত ভোজন করিলেও 
উপবামের আবশ্বক আছে কি না? দীধায়ু লাভ করিতে ইইলে কি নিয়মে 
তাহার কর] উচিত, শক্তি ও স্বাস্থা সঞ্চয়ের জন্য কোন্‌ আহার উপযোগী, 
আমিষ বর্তদ্বনীয় কি না বা ৫কবল আমিষ খাদ্যে দোষ কি, ইত্যাদি প্রশ্নের 
সমাধান শক্ত হইলেও বিচার কর নিতান্ত প্রয়োজন। 

বাহার] “নৈকাদিত্যে দ্বি ভোজনমূ!রীতি রক্ষা করিতে যাইয়! একবারেই 
তিনবারের বা ততোহধিক খাদ্য উদরসাৎ করিয়া থাকেন ; ইহারা যে কেবল 
মাত্রাগুরুই ভোজন করেন এমন নহে। চর্বব্য, চোষ্য, লেহা, পেয় যতট! 
দৈননিদন জুটে তাহাই উদরস্থ করেন। ইহার! কোন স্থানে ভোজনে আহত 
হইলে, ভোজন সময়ে, নিমন্ত্রণ কর্তার যে কোন খাদ্য কেন সংগৃহীত ন৷ 
থাকুক, সমুদয় একবারে উদরস্থ করিয়া লয়েন, শাক হইতে, ভাল ডালন৷ 
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মৎস্য, মাংস পোলাও খিচুরী লুচি দি চ্ড়া গুড়ি মুড়কী মিঠাই, মণ কত 
নাম করিব, কোনটিই বাদ দিতে নারাজ, যেহেতু দিবাতে আর ভোজন 
চলিবেনা । এবিষয়ে ভোজন দাতারও সমুদয় খাওয়াইতে পাঁরিলেই সম্ভব 
ভোজনকারীর কথা! আর কি বলিব? কোনরূপ অন্তাব হইলে, তাহ! আর 
নিমন্ত্রণ কি, সে ত নিত্য নাঁড়ীর খাওয়া । এই প্রথাটি যে অল্পদিনের এমন 
নহে। এখন আমর! যত প্রাচীন মনুষা দেখিতে পাই, তাহাদের তানেকেরই 
আহার এই শিয়মে চলিয়া আসিয়াছে । আধুনিক শিক্ষিতগণের যদিও 
আহারপ্রথা কিঞিও পরিবর্তিত দেখা যায় কিন্তু স্বাস্থ্যে কি তাহার! প্রাচীনদের 
নিকট দড়াইতে পারেন £? গ্রাচীনদের আহারের ঘোর বিশৃঙ্খলার মধ্যেও 
একটি প্রণালীর স্নাতন্ত্য গাচে। আধুনেকদের আপার শানাধিটার বিবেচনা 
মধ্যে ও একটা বিষম বাতিক্রম দৃষ্ট হয়, ছাহ? অনন্য বিচা্্য। একাদিতে। 
( সূর্ন্যাস্তের মধ্যে ) এক ভোজনই হউক গর পঞ্চ ভোজনই হউক, স্বাস্থোর 
বীজ কোথায় তাহাই কি দেখা! কর্তব্য নহে ? 

আহার সন্বঙ্গে একে অন্যকে বউই নিন্দা বিদগ করিয়। থাকে । বিচার 
করিয়া দেখিলে কি সকলেই বিজ্রপের পার হয় না? তুমি যভ্যহাভিমাশী 
তোমার আহার ব্যবস্থা ভাল, অমুক গাড়ে, কুকী, ভাল উহার আহার 
ভাপদার্থ। একবার চাহিয়। দেখ ও স্বাস্থ্যের অভিগান কে বেশী করিতে 
পারে ? এ যে দেখিতেছ মাটি কাটিতেছে, লাঙ্গল চষিতেছে, মোট বহিতেছে: 
ইহারা খায়কি? “গৃহস্থের ঘরে তপ্ত সবদিন রয় না” তাই ইহার যখন 
যেমন জুটে তাহাই পরিতোষের সহিত দদরস্থ করে, কোঁন ভয় ভাবন] 
নাই। আর ভুশি অট্রাপিকায় বাল করিয়। ধনীর গরবে মানীর মানে নিত্য 
টাটকা খুজিতেছে, কই তোমার যে শিভ্য অজীর্ণ অক্ষুধা লাগিয়াই 
যেন রহিয়াছে, আজ একটু ভাতট] শক্ত রহিয়াছে, না খেয়েও উপায় নাই। 
হ'ল অন্থখ । আজ দৈবাঁৎ বন্ধুর বাড়ী,কুটুম্বের বাঁড়ী অথবা! উত্সব আমোদের 
ব্যাপারে একটু বেশী গরম বা বেশী ঠা কতকত্রব্যই ঠেকিয়া খাইতে হইল। 
না হয় একটু দময়েরই বা ব্যতিক্রম, হইল, কি ভয়ানক! সেটুকুর ফল 
তুমি যাহা ভোগকর, তাহা সাধলীইতে তোমাঁকে হয়তঃ কত ডাক্তার কবি- 
রাজ ও পেটেন্ট ওয়ালাদের শরণাপন্ন হইতে হয়। তুমি যদি ওই চাষা 


২য় বর্ষ] আহার-মন্তা ৃ | ২৫. 


ছল সি আশি জা শী এ+ পাটি" কি আন? ঞ্ ₹১" ৭৮ জন ৬ শীত এ সপ উ ত চি শা পা টি উই ৩ আট হা সত ৮: পাস উরি উড ক ৭১০ সম ২ ০৩৯ এসএসসি টাচ টি টি -০ ইিলি লট জি ৬ ও এ বইটি ৬০৪ 


ভূখদের মত, , জীন দরিদ্রের £ মত, যখন যেমন বাসী, পঢা, গুক্না কাঁচা, রাখা 
সকল রকম আহারে অভ্যস্ত হতে পারিভে) তবে কি আর তোমার এ 
একটু দৌষে অমন বিপদে ঠেকিতে হয়? উহাও দেখা যায় অনেক শিক্ষিত 
পরিবারেও বামীভাত ব্যগ্রন, পচা শুক্না মাছ মাংদ, নষ্ট ছুধ, পচা মিঠাউ, 
গণ্ড] খাইতে কিছুম[র শঙ্ক| বোধ করে না। বাজারের পচা মাছ কি 
অনিক্ীত থাকে ? সে পব কাহারা উদরস্থ ফরে? এক বেলা পাক করিয়! 
দু' বেল! খায়! ইঠাত আনেক পরিবারে নিতাক্রিয়। মধ্যে পারিগণিত | 
এজন্য আমরা ওরূপ খাদোরই যে সমর্থন করিতেছি তাহ] অবশ্য বুঝিতে 
হইবেন! | ইহা! কেবল স।ধারণ দৃষ্টান্ত মাত্র । উত্তকৃষ্ট আহারে উৎকৃষ্ট স্বাস্থ্য, 
ইহা! স্বতঃসিদ্ধ, কিন্তু নিকৃষ্ট আহারে ও ত অনেক জাতি পর্ণ স্বাস্থ্যে বর্তমান, 
আবার ভাল খাই বলিয়া যাহারা বড়াই করেন, তাহাদেরওত স্বাস্থ্য নিতান্ত 
হেয়। পুতি পর্যাধিত দ্রব্য রোগের আকর ইহ1 যেমন সনতা, তেমনি অভ্যাসের 
ফলে উহা অনেক সময় অথূতের ন্যায় কার্ধা করে। মনেকর দৈবাৎ যদ্দি নান 
শ্রেণীর কতকগুলি লোককে কোন তক ্থানে এই শ্কার কুগুনিৎ পচা, বাঁসী, 
বিরস খাদ্য গ্রহণ করিতে হয়। যাহা হয়ত প্রাণের দায়ে ঠেকিয়া করিতে 
হয়। যাহার! নিত্য কুণ্সিত দ্রন্যাহারী বা যাহারা উহাতে অভাস্ত তাহার! 
কোন প্রকার অশ্বথ অন্ুবিধা ভোগ করে না, কিন্তু ফাহাদের সেরূপ আদে। 
জভ্যাস নাই, তাহাদের তানেকেই উত্কট রোগে আক্রান্ত হইতে পারে, 
এসন কি মরা পড়িতে পারে । কেবল এই অন্যাসের দরুণই কি এফ 
দেশের লোক অন্য দেশের অন্য রকম খাদ্য গ্রহণ করিতে নারাজ) না অন্য 
কারণ আছে? 

তুমি আহারের নাম কোথাও সাব্বিক, রাজনিক, বা তামদসিকই বল, 
আমি, আজ তাহা শুনিতে চাইনা, আমাকে বালয়! দেও, কোথায় স্বাস্থ্যের 
বীজ দীর্ঘ জীবনের বাঁজ নিহত জাছে? এই যেঞ্ছ এত ত্রত নিয়ম উপবাস, 
চান্দ্রায়ণ প্রভৃতি কত বিধি ব্যবস্থা! রহিয়াছে, সকলটার মধোই খাওয়া সম্বন্ধে 
কত না বিধি নিষেধ আছে, সেগুলি কি কেবঙ্গই পারত্রিক ফলের অন্য ন৷ 
ইছ। কালেরও কোন ফল আছে ? লোক সকল য্ড ধর্্মান্ুষ্ঠান করে সকলই 
কি পরকালের জন্ত করিয়া থাকে ? এই ফে কঠোর উপবাপ) ব্রভ, নিয়ম 
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হোম, হবিষ্য প্রভৃতি স সকলের মধ্যেই ত আহার সম্থা্কেই কেবল ল বিধি নিষেধ | 
এই সকলের সঙ্গে কি স্বাস্থ্যের বা জীবনের কোনই সম্বন্গ নাই? যাহারা 
এ সকল অনুষ্টান করিয়া থাকেন তাহারা কি স্বাস্থ কথাটা একব'রও 
মনে ভাবেন ? কিন্ত্র অনেকে ইহা! ভাবেন বেশ জানি যে, ব্রতের কঠোরতায় 
প্রাণ গেলেই যেন মঙ্গল । পুণ্য হইবে, স্বর্গ হইবে, চিরশান্তি হইবে ইত্যার্দি 
অলৌকিক অপরূপ কল্পনা! আমর! আবার আহার বিহারে যথেচ্ছাচার 
করিয়াও গর্বন করি “রাখে কুষ্জ মারে কে,মারে কুষ্ রাখে কে” বস্তুত সময়ং 
দেখ! ষায়। লোক স্ুখাদ্য খাইয়াও অকালে কাল গ্রাপে পতিত হয় আবার 
নিত্য কুখাদ্য কদাচারীও অমর বাঞ্ছিত পদ লাভ করিতেছে । আহারের 
ফলেই কি লোক বাচে বা মরে না ইহ! ভাবুকের ভাব না প্রকৃতই আমর! 
আহার তন্ব বুঝিনা ? আমরা বুঝি বলিরা শ্লাঘ৷ করি ; তাই বলি সর্বেরষা- 
মাহারমেব মূলম্” আবার বলি “আহারমেব সর্ববাপদাাং মুলম্‌* কোন্‌ 
আহারে প্রাণ রক্ষা হয়, কিসে অনিষ্ট সঞ্চনয়ন করিয়1 থাকে অবশ্য আমরা 
তাহারও একটা হিসাব রাখিয়া থাকি, সে কথাও সময়ান্তরে বলিবার ইচ্ছা! 
আছে। অনেক বড় বড় পণ্ডিত খাদ্যাখাদ্য সম্বন্ধে গবেষণ। করিয়া মতামত 
প্রকাশ করিয়! গিয়াছেন ও করিতেছেন, কিন্তু সে কথা কয়জন ব্যক্তি শ্রবণ 

করিয়। থাকেন ঠ আমরা শাস্স পড়ি, যত্বে লৌকমত সংগ্রহ করি, কাজের 
বেলায় তাহার বিপরীতই প্রায় আচরণ করি। আমর! চিরাগত সংস্কার 
বশেই চলিতে ভালবাসি ও চলিতে বাধ্য । টিরস্তনকে কেন ছাড়িতে পারি- 

না,চিরম্তন যে আমাদের প্রিয় সখা | তাই বলি চিরন্ভনকেই ধরিয়া থাকি কি 

নবীনকে আলিঙ্গন করি, এই সমস্তায়ই আমাদের জীবন কাটিয়া! যাইতেছে । 

হে নবীন, তুমিও আমার মনোরঞ্ন প্রাণ প্রতিম | এস, তোমাদের উভয়কেই 

আমি আলিঙ্গন করি, তোমরাই আমার বাহুদ্য়, নেত্রযুগল, শ্রবনপক্ষ 

এরং রথচক্রনেমি, তোমাদিগের চরণে প্রণিপাত হই । তোমরাই গন্তব্য 

পথ বাহির করিয়া দেও। 


২য় বর্ষ ] পল্লীচিকিৎসক। ৃ ২৪১ 


পল্লী চিকিৎনক। 


স্__-ঘ। এর ওষধ বলিতে থাক। 

হ--শামুকে চুণ ও গব্যঘুত সমপরিমাণে একসঙ্গে রগ্ড়াইলে যে মলম 
হয়, উহা ব্যবহারে সকলপ্রকার ঘা! নিশ্চয় আরোগ্য হয়। 

আম্বলী পাতার উপর পিঠ ঘায়ে লাগাইলে ঘা শীঘ্র পরিক্ষার হয়। 
গব্যঘৃতে নিমপাতা ভাজিয়া সেই ঘৃত দিলে ঘা লত্বর শুকাইয় যায়। 
বাসকপাতা ঘায়ের পরিমাণ কাটিয়া তেলাপিঠ মুখামৃত দ্বারা (থুথু) 
লাগাইয়া দিনে 81৫ বার পরিবর্তন করিলে 81৫ দিনে নিশ্চয় পৃষ্ঠাঘাত, 
উরুস্তম্ত প্রভৃতি ভয়ানক ঘা! আরোগ্য হয়। 

কদন্ব পাতা, থানকুড়ে পাতা বা ঘা-পাতা অথবা স্থল কমলির পাতার 
তেলাপিঠ ক্ষতে দিলে ক্ষত শুকাইয়! যায়। বিপরীত পিঠে ঘা পরিষ্কার 
করে। 

মনুষ্য মস্তকের খুলি বা নরদেহাস্থি গোমুত্রসহ ঘষিয়া লেপ দিলে 
প্রশমিত হয়। পুরাতন খুলি বা অস্থিই অধিক গুণকারী। বু 'ওষধ 
প্রয়োগে নিক্ষল স্থলেও এই ওঁষধ বিফলকাম হয় না। 

যষ্টিমধু ও তিল পেষণ করিয়া ক্ষতস্থানে এলেপ দিলে দূষিত মাংস দূর 
হইয় ক্ষত স্থান পূর্ণ হয়। | 

নিমপাতা ও তিল বাটিয়! মধুসহ বা যব পেষণ করিয়! ঘৃতসহ ক্ষত 
স্থানে প্রলেপ দিলে ক্ষত শুক্ব হয়। 

পাতাড়ীর পাতা বাঁধিয়া দিলে উরস্তস্ত, ওষ্ঠব্রণ, পৃষ্ঠবরণ ও বাঘী 
প্রভৃতি দুঃসাধ্য ক্ষতও আরোগ্য হয়। 

হ__ন্নালী ক্যা 

মধু ও সৈন্ধব লবণ একত্র জ্বাল দিয়া বস্তি (বাতি) প্রস্তুত করিয়া 
মালীথাএ প্রয়োগ করিলে ক্ষত শান্তি হয়। ণ 

দরুহরিদ্রো ছালের রস অগ্নিতাপে গাঢ় করিয়। মধুসহ প্রয়োগে মুখ- 
রোগ, রক্তদোষ ও নাড়ীব্রণ ( নালীঘা ) ভাল হয়। 


২৪২ শায্েদ-বিকাশ | ] ৯ম ও ১ম সং খা! 


সদ লা ঠীভ তি টি তাত পাস পাস লী লীগ লন ৩৬ ভি জিব ভাছ শি পিসি পাস সি পাস ক শত পা টি 


শিয়ালমোভরা গাছের শিকর নানীতে ভরিয়া দিলে ঘা শুকাইয়। যায় 
এবং ক্রমশঃ শিকড় ঠেলিয়৷ বাহির করিয়া ফেলে। 

মট্কুরা ( আট্কিড়! ) মূলের বাকল ও আদা একত্রে বাটিয়া আইঠ। 
কলার নরম পাতা দিয়। পট দিলে সারে। 

এলাইঞ্চার ( হেলাঞ্চের বা! হিঞ্চের ) শিকড় ও এ শিকড়ের রস একক্র 
নালীঘায় দিলে আরোগা হয়। 

মৌপ্টার (পাতাপ্প বিশেষ উগ্রগন্ধ ; গোটা হয়) শিকড় চন্দনের 
হায় ঘসিয়। উক্ত ঘৃষ্ট পদার্থে একটা গোল মরিচ ঘষিয়া ক্ষয় করিবেন। 
এঁ পদার্থ নালীঘায়ের চতুষ্পাস্বস্থ চর্দোপরি ৩1৪ দিন প্রলেপ দিলে বিনা 
যন্ত্রণায় নালী আরোগ্য হয়। 

বটের গাঠা গুলিয়া পিছকারী সাহাযো অথনা অপামার্গের বীজ চূর্ণ 
করিয়া মাখনসহ নালীতে প্রবেশ করাইলে সন্বর আরোগ্য হয়। 

কাটানটের মূল ( ক্ষুদরিয়া ডাটা ) অল্প আদাসহ বাটিয়া ক্ষত স্থানে 
প্রি দিলে পচা মাংস দুর করিয়া যাবশ্রীয় থা মারোগ্য করে। 

কতকগুলি সংগৃহীত কচি নিম পাতার শির হাত বা কাচি দ্বারা 
ফেলিয়া দিয়! অল্প জলে পাভাগুলি পিধিবেন, যেন মোমের শ্ঠায় নরম হয়। 
পরে টাটকা গব্যদ্ৃত উহার সহিত সংমিশ্রণ করিবেন, যেন চুয়াইয়! না 
পড়ে। পরে একখানা! লোহার ( পরিদ্ধত ) হাতায় উক্ত নিমঘ্বত রাখিয়া 
ঈষহ উষ্ণ করতঃ নালিমুখে লাগাইয়া! দিবেন এবং অতি কোমল কদলী 
পত্রদ্ধারা ঢাকিয়া৷ কাপড়দ্বারা বাঁধিয়া রাখিবেন। ইহাতে কঠিন নাঙ্গী 
আরোগ্য হয়। ইহার বিশেষ গুণ এই যেক্ষত নীচ দিক হইতে ভরিয়া 
আসিয়া ক্রমে মুখ পুর্ণ হইয়া শুকাইয়া যায়। 

আদ।, কীচগ্লাঘামের মোথ। (স্থল কেচল] বা মালকাক্নাড়া), হাগড়ার 
মোথা ও ভাঙ্গের পাতা সমভাগে জল দিয়া পিষিয়া একখানা কোমল 
কলাপাত। ছিগ্র ছিদ্র করিয়া তথায় এই ওষধ রাখিবে ও অপর অংশ 
কলাপাতা দ্বারা ঢ।কিয়৷ ছিদ্র মংশ সম্মুখে স্থাপন করিয়া একখান৷ নেকৃড়া 
দ্বার] জড়াইয়৷ রাখিবে। অসাধ্য নালী ঘা সত্বর এই ওষধ ব্যবহারে 
আরোগা হয়। 


হয বব ] বৈষ্কসথ বিবরণ ূ ২৪৩ 


দ্ধ ৩ তে এ কাত তা ৮৬5 


০৯ তাল অসিত সপন 


বেলের শিকড়, ছোট পিয়াজ, কজমীর ডগা,  কাটানটের মূল (কষুদরি! 
ডাটা) একত্রে পিষ্ট করিয়া ইহার ঠিক উপরের লিখিত উষধের মত 
নিয়মানুসারে “ঘ।'এর উপরে পটা বান্ধিলে নালী-ঘ। সত্বর আরোগা হয়। 
কেচলার শিকড় বা মানকচূর শিকড় পরিহার করতঃ নালা মুখে 
প্রবেশ করাইয়া! দিয়া বসিয়া থাকিবে । রাত্রিতে এই গধধ ব্যবহার 
করাইতে হয়। . নালী ভিতর দিক হইতে যতই ভরিয়। আসিয়া এই শিকড় 
ঠেলিয়া বাহির করিতে থাকে, ততই উহা] একখান! কী!চি দিয় ক্ষত মুখের 
উপরে কাটিয়া দিতে হয়। ইহাতে সহজেই নালী শুকাইয়া যায়। 
(ক্রমশঃ ) 
ীগোগীনাথ দন্ত, রাজাবাড়ী, ঢাকা । 


বৈগ্যকগ্রন্থ বিবরণ। 
৮। রম পদ্ধতি । 


১] 
৯। রস পদ্ধতি টাকা । 

স্ুভিষক্বিন্দু রস পদ্ধতির এবং মহাদেব পণ্ডিত রসপদ্ধতির টাকাকার। 
রসপদ্ধতিগ্রন্থে রস ও ধাতু প্রভৃতির শোধন ও মারণাদি এবং রস ও ধাতু 
ঘটিত ওষধ সহযোগে রোগ সমূহের চিকিৎসা পদ্ধন্তি নানা প্রস্থ হইতে 
সারসংগ্রহ পুর্ববক লিপিবদ্ধ করা হইয়াছে। 

১০। বৈদ্যবলভ | 

হস্ত্িরুচি, নানাগ্রন্থ হইতে সার সন্কলন পূর্বক ““বৈচ্ভাবল্লভ” প্রণয়ন 
করিয়াছেন। ইহাতে জ্বরাদি সকল রোগের চিকিৎসা সংক্ষেপে প্রকটিত 
হইয়াছে । বৈগ্ভবল্লতে মোট আট অধ্যায় আছে। এই গ্রন্থ ১৭৩৬ 
শকাঁব্দে বিরচিত হইয়াছে। পুস্তকে দেখিতে পাওয়া যায় ;-- 

“শিশুন! হস্তিরুচিনামবৈদ্যেন রস নয়ন-মুনি-ভূবর্ধে পরোপকারায় 
বিহিতোহয়ং।” | 


২৪৪  আমুর্দ- “বিকাশ | রি ৯ম ৪ ১ম সং যা 


পিরছিচিতীিভীিতী ৬ ভীত ঠীত ছিলি তিসির লি তরি তহত৯ ৪ ৮১৮৮৫ 


১১। ভোজন কুতৃহল। | 

“ভ্রীমদ্‌ বিদ্ধ ন্দবন্দ্যপদীরবিন্দ”' অমন্তদেবের পুজ পণ্ডিত রঘুনাথ, 
ধস্বস্তরিনিঘণ্ট, প্রভৃতি গ্রন্থ অবলম্বন পূর্ববক “ভোজন কুতৃহুল” রূচনা 
করিয়া গিয়াছেন। ইহাতে ভোঙ্জনবিধি ও দ্রব্যগুণ বিস্তার পুর্ণনক 
বর্ণিত হইয়াছে । ভোগৈশরধ্য সম্পন্ন ভোজন-প্রিয়জনগণের রচনা 
পরিতৃপ্তিকর স্থরসাল সামগ্রী পরিবর্ণনই, ভোজন কুতৃহলের উপাদান। 


৮০০ কিক কবে ্কৃ বৃ কে বে 


১২। পরিভাষা । 


পরিভাঘ! গ্রন্থে আয়ুর্বেব্দীয় সাঙ্কেতিক শব্দ সমূহের বাখ্যা প্রকটিত 
হইয়া থাকে। পরিমাণ, দ্রব্যের অভাবে তগুসমগুণ দ্রব্য পরিগ্রীহণ, কন্ধ, 
কাথ, ঘ্বৃত ও তৈল প্রভৃতির প্রস্তুত প্রণালী পারিভাষাতেই ব্যাখ্যা 
হইয়া থাকে। এই গ্রন্থ হইতে নিমন্সে কথপিংৎ উদ্ধত হইল; 
“মর্দিতা সমিত1 €( গম, আটা ইতি) ক্ষীরে নারিকেলাদিভিঃ। 
অবগাহা দ্বতেপক্কে| ঘৃতপুরো হয়মুচ্চাতে ॥ 
স.মতাবেষ্টনঃ পাকে ঘনীভূতো। মধূরসঃ। 
মধুশীর্ষক ইত্তাক্তঃ যু'ষাহয়মম্থৃতোপমঃ ॥ 
সমিতা গব্যছুদ্ধেন মোদয়িত্বা পচেদঘূতং। 
মুচ্ছিতার্জক খখ্ডেববা যুক্তঃ সংক্কার উচযাতে ॥” 


১৩। বিগ্যাপ্রকাশ চিকিৎসা । 


ইহা! “ধন্বন্তরি? নামধেয় কোন ব্যক্তি কর্তৃক বিরচিত হইয়াছে । 

গ্রন্থে দোষপ্রকোপ, নাড়ী ও মৃত্রপরীক্ষা, এবং সংক্ষেপে সকল রোগের 
চিকিৎসা কথিত হইয়াছে । গ্রন্থ হইতে প্রবাদ বচনের অনুরূপ বক্ষ/মাণ 
শ্লোক গুলি এস্থলে উপনিবদ্ধ করা গেল ;- 

“মার্গে পৌঁষে তথা মাঘে আষাঢ়ে শ্রাবণে তথা । 

ভাদ্রে সংজ্ঞ। বিজীনায়াদ্‌ বাঁতে। রাজা প্রকীত্তিতঃ ॥ 

আশ্বিনে কাত্তিকে মালি বৈশাখে জ্যৈষ্ঠকে তথা। 

র্বিশান্স বিচারেণ পিত্তরাজ প্রকীর্তিতঃ 


২য় বর্ষ ] আহরণ || ২৪৫ 


ফাল্গুনে চেত্রমাসে তু যাঞ্চ পীতাং করোতি চ। 

শীতরশ্মি সমুখশ্চ শ্রে্মা রাজ। প্রকীত্তিতঃ ॥ 
দঃ ৯৪ ৪ সঃ সঃ 

“বমনং কফনাশায় বাতনাশায় মর্দনং। 

লানং পিতুবিনাশায় জ্বরনাশায় লওঘনং ॥ 

ন বাতেন বিনা শুলং ন পিত্তেন বিনা ভ্রম 

ন কফেন বিনাচ্ছন্দিরজীর্নেন বিনা জ্বর ॥ 

ন বাতেন বিনা পীড়া ন নিত্রী। রসবজ্জিতা। 

ন পিন্ডেন বিন! দাহে ন মৃতঃ শ্লেক্স বজ্জিতঃ ॥” (ক্রমশঃ) 
গ্রীমথুরানাথ মজুমদার কবিরাজ 


নং ঝালাখানা গ্রীট, কলিকাতা 1 ৃ 
খনং বালাখাদা হী? কাবাতীর্থ, কবিচিন্তামনি | 


আহরণ | 
প্রতিশ্যায় রোগের পরীক্ষিত ওঘধ । 


প্রতিশ্যায় রোগকে সাধারণ কথায় সন্দি রোগ বলা হয়। সন্দি হইলে 
নাকদিয়া সব্ধ্দ। জল পড়ে। মাথা ধরা, ভার বোধ ও হাচি হইতে থাকে, 
কোমরে ব্যথা, শরীরে গ্লানি প্রভৃতি নানা উপজ্ব আতিয়া কষ্ট দিয়া 
থাকে । যদিও সর্দি একট। সাধারণ রোগ হউক কিন্তু ইহারও প্রতিকার 
না! করিলে কিম্বা পুরাণ! হইয়া! পড়িলে নানা প্রকার দুঃসাধ্য ব্যাধি উৎপন্ন 
হইতে পারে । এই তরুণ সন্দির পরিপাক করার নিমিন্ত আজ একটি 
ছোট মুষিযোগ ওষধ লিখিত হইল। ইহা একটি পরীক্ষিত মহৌষধ । 

আর্দক (আদা ) ১ তোলা, অদ্ধসের জলদ্বারা সিদ্ধ করিয়া অর্ধ পোয়া 
থাকিতে নামাইয়৷ ছাকিবে, পরে তাহাতে একপোয়া দুগ্ধ মিশ্রিত করিয়! 
পুনঃ পাক করিতে থাকিবে, যখন বেশ উতলান আর্ত হইবে তখন তাহাতে 
ছুই ভোলা পরিমাণ চিনি প্রক্ষেপ দিয়া নামইবে এবং উহা গরম গরম 
রাত্রিতে শয়ন করিবার সময় পান করিবে । এইরূপ নিয়মে প্রাতঃকালেও 
একবার করিয়া সেবন করিতে দেওয়া যায়। 


২৪ ৬ আমু্বেদ-বিকাশ | ৯ম ও ১০ম সংখা 


জাতি জা এত 


5৯৩৮ সরি সরি সত উস ভিউ সরা সিএ টি রিতা ও ৯ 


তাজা আদা না পাইলে এক তোলা শুঠী দ্বারাও উল্ত নিয়মে কাজ 
চলিতে পারে । একতোল! আদার রস একপোয়। ছুগ্ধদ্বারা জ্বাল করিয়। 
চিনী মিশ্রিত করিয়া পাক করিলে ও চলিতে পারে। 
. উপরোক্ত যোগটি তিন চার বার সেবন করিলেই সর্দি পাকিয়! 
যাইবে এবং নাকদিয়। জল পড়া, হাচি প্রভৃতি বন্ধ হইবে। কফ পাক 
পাইয়া ২১ দিন মধ্যেই স্বাভাবিক অবস্থ! প্রাপ্ত হইবে। “বৈগ্যভূষণ” 


অঅ।কলোচিম্না- 
উপেক্ষিত লতাগুল্দি । 
১। অটরুষ ও আকরোধ ।__ 

অভিধানে দেখা যায় বাসকের একটী নাম অটরুষ। আয়ুর্বেদেও 
যে যেস্থানে অটরুষ শব্দের উল্লেখ আছে হত্তৎস্থানে ব্যাখাকারগণ বাক 
ব্যাখ্যা করিয়াছেন। প্রায় সর্বত্র বাসক রক্ত ও শ্বেত ভেদে দ্বিবিধ 
দেখিতে পাওয়া যায়। পল্লীগ্রামে শ্বেত বাসক হাড় বাসক ন।মে প্রসিদ্ধ । 
আয়ুর্বেধ্দে পৃথক্ভাবে রন্ত বাসকের উল্লেখ দেখিতে পাওয়া যায় না। 
এবং বাসক বা তৎপর্যায়নুক্ত যে কোন নাম উল্লখিত হইলে তৎস্থনে 
শেতবাসকই ব্যবহার করিতে দেখা যায় কিন্তু প্রাচীনগণ রক্তপিস্তে বাসক 
স্থানে রক্ত বাঁদক বাবহার করিতেন। তাহারা বলিতেন, রক্তপিত্তে শ্বেত 
অপেক্ষা রক্তবাসকে সফল পাওয়া যায়। শেত ও রক্তবাসকের পত্রপুষ্প- 
ফলাদির আকৃতি এবং স্বাদ একরূপ কেবল বর্ণের পার্থক্য মাত্র। শেতগুলি 
সর্বত্র যথেষ্ট পাওয়। যাঁয়। রক্তবাসক তদ্রুপ অনায়াস লতভ্য নহে। 
বোধ হয় তজ্জন্য রক্তবামকের তাদৃশ বাবহার করিতে দেখা যায় না। 

পৃশ্নিপর্ণী ও সিংহপুচ্ছী একই গ্ব্যের নামান্তর। এবং গুণও এক 
তথচ এরণু দ্বাদশকে সিংহপুচ্ছীর আকৃতি নির্দেশ দেখিতে পাই । অন্য 
স্থানে পৃষ্সিপর্ণীর ত্রপ কোনও বিশেষ নির্দেশ নাই । সাধারণ পৃষ্সিপর্ণীর 
অপেক্ষা এরও দ্বাদশকে সিংহপুচ্ছীই সমধিক গুণবিশিষ্ট, এরূপ অনুধাবন 
করা অসঙ্গত নহে। 

সিংহপুচ্ছীর ন্যায় শ্েতবাসক অপেক্ষা রক্তবাসক রক্তপিন্তে সমধিক 


২য় ব্য | আহরণ। ২৪৭ 
কার্যকরী দেখা যায়। ম্থতরাং অটরুষও কোন একটী অতিরিক্ত গুণ- 
বিশিষ্ট বলা যাইতে পারে। 

বাসকের কাণ্ড ও পত্রের ন্যায় কাঁগুপত্র ও বৃহতীর পুষ্প ফলসদৃশ পুষ্পকল 
বিশিষ্ট একপ্রকার বৃক্ষ দেখা যায়। উহার পত্রাদিতে ধুলিকণার ন্যায় 
পদার্থ থাকে । পঙল্লীগ্রামে ইহাকে আকরোষ বা কাসফল বলিয়া! থাকে । 
বৃদ্ধাগণ আকরোধষ শ্রেক্মঘটিত ব্যাধিতে ব্যবহার করিয়া থাকেন। বিশেষতঃ 
শিশুদিগের প্রতিশ্যায় (সন্দি) কাসাদিতে আকরোধের ফলের মাল 
গলায় দিয়া থাকেন, এবং উহার পাঙার রস বক্ষে কে মালীশ এবং 
মধুসহ সেবন করাইয়া গাকেন। 

কফান্ুগত বাতে__ শাঁকরোধের সান্তার রস সৈন্ধবসহ ব্যবহারে ফল- 
প্রাপ্ত হওয়া পুর্বেবও দেখিয়াছি অথচ আয়ুর্দেনেদে উহার ব্যবহার দৃষ্ট 
হয় না। 

একপর্য্যায়ভূক্ত হইলে৪ চারি প্রকার পৃশ্িপর্ণীর ব্যবহার দেখিতে 
পাওয়া যায়। 

কেবল বাসক বলিলে স্থল বিশেষে শ্রেত ও রক্ত উভয় প্রকার বাসকই 
ব্যবহার হইয়া থাকে। তজপ আকরোষও একশ্রেণীর বামক বলিয়া 
অনুমিত হয়। 

অটরুষ শব্দের অপভ্রংশে আকরোষ শব্দ প্রচলিত হইয়াছে ইহা 
অনুমান কর] যাইতে পারে। প্রকৃত শব্দের অপভ্রংশের ক্রম পর্যালোচনা 
করিলে অটরুষ শবেব অপতভ্রংশে আকরোষে পরিবন্তন অসম্ভব নহে। 

আকরোধ বাসকের তুলাগুণবিশিষ্ট কিনা তাহা নিঃসন্দেহ বলা যায় 
ন1। যেহেতু এ পর্যন্ত আকরোষকে রীতিমত ব্যবহার করিয়া গুণ নির্ধারণ 
করিতে দেখা যায় নাই। আয়ুর্েবদীয় চিকিতৎসকগণ ব্যবহারিক বিজ্ঞানা- 
লোচনায় তাদৃশ মনোযোগী এরূপ বলা যায় না। 

আলোচন1] করিলে অব্যবহৃত বহু দ্রব্যের ব্যবহার ও গুণাঞ্চণ নির্ণয় 
হইতে পারে, আকরোধষের ন্যায় বহু দ্রব্য গাছে যাহা আয়ুদেনিদে ধুত হয় 
নাই অথবা আমরা অনবগত অথচ এ সকঙ্গ দ্রব্য ব্যবহারে যথেষ্ট উপকার 
পাওয়া ধায়। বাল্যকালে আকরোষের উপকারিতা দেখিয়াছি । আমরা 


২৪৮ আযুর্বেবদ-বিকাঁশ। [৯ম ও ১০ম সংখ্যা 
গতানুগতিক বৃদ্ধদিগের পথাবলম্বন ভিন্ন নূত্তন পথ আবিক্ষারে যত্বুবান 
নহি। ন্ুতরাং এক্ষণে ব্যবহার করিয়া গুণাগুণ নিদ্ধীরণ করিতে 
অনিচ্ছুক। 

শীকুমুদনাথ সেনগুপ্ত 
নাটোর (রাজসাহী ) ] মন 


ব্যাকরণতীর্ঘ কবিরাজ। 





“বৈচ্যক-পরিমাণ-পরিভা ঘা 1” 


ংসীস্যাৎ সূর্য্যদীন্তীক্ষিত বিধুতরজঃ সুন্সনসূন্মং গবাক্ষে 
ষড় ধ্বংসী তির্মরীচি স্তদূতুপরিমিত্তী রাজিক। তত ত্রয়েণ। 
সিদ্ধাথুশ্চাষ্টভিস্তৈর্ঘব ইতি গদিত স্ৈশ্তুতিশ্চ গুঞ্জা 
তাভিঃ ষড়ভিশ্চ মাষো জলধিভিরপি ঠৈষস্ককস্তোৌ চ কোলঃ ॥ ১ ॥ 
কর্ষ; গুক্তিঃ পলং চ প্রন্মতি কুড়বকো মানিকা প্রস্থকস্তৎ- 
ূর্বে্াব্তদন্্তঃ স্থাঃ ক্রমশ উদধিভিঃ প্রস্থকৈরাট কঃ স্যাৎ। 
দ্রোণস্তৈঃ স্াচ্চতুর্ভি যুগলমথ য়োঃ সূর্পাকে দ্রোণ্যমু তদ্‌- 
বেদৈঃ খারী তুঙ্গা স্তাৎ পলশতমপি তর্বিংশতির্ভার একঃ ॥ ২ ॥ 
মাষফ্টগ্চশ্চ কঃ পলমথ কুড়ৰঃ প্রস্থকশ্চাটকশ্চ। 
ড্রোণো দ্রে।ণী চ খারী ক্রমশ উদধিভি ব্দমানা ভবন্তি ॥ ৩ ॥ 


“বৈদ্ভক পরিমাণ বাচক পর্যায় শব্দাঃ1” 
রক্তিকা ভবতি গুঞ্সিকার্থিকা মাষ এব ননু হেমধামকৌ। 
ক্ুপ্র মোরটক কোল দ্র-ক্ষণ! ফক্কশাণ ধরণানি চাপৃথক ॥ ১। 
কিঞ্চিদক্ষ পিছু কর্ষ তিন্দুক-পাণি পাণিতল পাণিমানিকা2। 
ষোড়শী চ কবড়গ্রহঃ কর-মধ্য ইত্যথ তথাপুড়ম্বরঃ ॥ ২॥ 
ওতুহংস পদবৎ স্থৃবর্ণকং শব্দপঞ্চদশকঞ্চ কর্ষকে। 
স্যাৎ প্রকুঞ্চ পলবিল্ব যোড়শী-মুগ্রিমাত্রমথবা চতুর্থিকা ॥ ৩ ॥ 
স্যাৎ শরাব ইব মানিকা পুন রষ্টমান কুড়বা বিবাপ্তীলিঃ। 
কংস পাত্রমিব ভাজনাঢ়কং শুক্তিরষ্টমি কয়াপি সুচ্যতে ॥ ৪ ॥ 
রাশিরুম্মিতিরথো ঘটোহদ্মণো দ্রোগ এব কলসশ্চ লন্বনঃ। 
কুম্ত এব খলু সূর্পসূচকঃ বর্গ এষ পরিমাণবাচকঃ ॥ ৫॥ 
সঙ্ষলিতমিদং ব।কুড়ান্তবর্তি- 
বিধুঃপুরবান্তব্য শ্রীভোলান্ায দাশ গুপ্তেন। 


২য় বর্ষ] ষষ্ঠ বৈষ্ঠ সম্মেলন । ২৪৯ 


নিখিল ভারতবাঁয় বৈষ্-সম্মেলন, 
কলকাতা । 


প্রথম দিন। 


৯ই জানুয়ারী, ২৫শে পৌষ, মোমণার, বেল! ছুই ঘটিকর সময় :জে।ড়াশ*কো- 
স্থিত শ্রীযুক্ত হরেন্ত্রন্ত্র শীল মহাশয়ের ৮৩ সংখ্যক রালগ্রান।দ সখ সুদজ্জিত 
তণনে ষষ্ঠ বৈদা সম্মেসনের কার্য সমারন্ধ হয়। চন্ত্রাতপমগ্ডিত বিস্তৃত্ প্রস্তর।সৃত 
প্রাঙ্গণের দক্ষিণ দিকে মঞ্চেপরি মভাপতি এবং কতিপয় প্রধান ব্যক্তির আনন 
নিদ্দিই ছিল। দভাপতির সম্মুখ ভাগেই বিদেশাগত গ্রতিনিধিবর্গের অ!দন, তৎ- 
পশ্চাতে বঙ্গীয় প্রতিনিধিবর্গ, প্রাঙ্গণের বাম দক্ষিণ ও পশ্চাপ্ত!গন্থিত গৃহের বারেন্দায় 
সমাগত দর্শকবৃন্দের স্থান এবং দ্বিতণগৃহসমূহে মহছিলাগণের জন্য স্থান নির্দিষ্ট 
হইয়াছিল। সভাপতির মঞ্চের ঠিক দক্ষিণ ভাগেই সংবাদপত্রের গ্রতিনিধিবর্গ 
উপবেখন করিয়াছিলেন | সভাস্থল গ্রতি'নাধ ও দর্শকবৃন্দে পরিপূর্ণ হইয়া অপূর্ব 
শ্রী হারণ করিয়।ছিল। রান্পুভানা, মালাবার, হায়দ্রাবাদ, মাদ্রাজ, যুক্ত প্রদেশ 
মালয়া, মধ্য প্রদেশ, গুজরাট, মধ্যভারত, বগগদেশ, পঞ্জাব, মহারাস্, প্রভৃতি নান। 
স্থানীয় গ্রতিনিধিধর্গ এবং কপিকাতার মনুদয় চিকিৎ সকবর্গ সভায় যেগদাঁন করি- 
যাছিলেন। এই সুমধুর সম্মেলনে ম্বভাবতঃ নধুর্বেদের প্রতি এক অভূতপূর্ব 
অনুরাগ ও উৎসাহের সঞ্চার দেখা গিয়াছে । সম্মেশনের উপস্থিত প্রতিনিধি, দর্শক, 
মভার সাজসজ্জা, উৎসাহ অনুরাগ প্রভৃতি দর্শন কারয়া! আযুর্বেদ-বিরোধি জনু- 
গণেরও চিন্তে আযুর্বেদের গ্রতি শ্বতঃ অনুরাগ ও ভাক্ত উৎপন্ন হইয়!ছে। 

'প্রথমেই ক'লকাত] সস্কত কলেঙ্গের দর্শনাধাপক মহামহোপাধ্যায় পঞ্খিত 
লক্ষণ শান্্রী মহোদয় বেদোক্ক মন্ত্রেচ্চ।রণ পূর্বক মঙ্গলাচরণ করেন। অতঃপর 
শ্রীযুক্ত সুধীন্্রনথ সেন বিরচিত এক শ্বগত সঙ্গীত গীত হইলে শ্বাগতকাগ্ণী 
সভার সভাপতি টৈদারত্ব কবিরাজ শ্রীধুকক যোগীন্ত্রনাথ মেন এম, এ, বিদ্যাতুমণ 
মহোদয় নুমধুর জলদগন্ভীরন্বরে নিজ আঁভতাষণ পাঠ করেন। 

অনন্তর সভাপতি নির্বাচনের পিখিত গ্রন্তাব কবিরাজ শ্রীযুক্ত শ্াামদাস বাঁচ- 
স্পতি মহাশয়ের পক্ষ হইতে কবিরাঞ্জ গণনাথ দেন মহোদয় পাঠ করেন। এই 
প্রস্তাবের অনুমোদক কবিরাজ রাঁজেন্্নারাঘ়ণ সেন ৮কবিরদ্র। মাধবচক্জর তর্কতর্থ, 


২৫5 গাইনি দানি ॥ ৯ম ও ১০ম সংখা। 


শীতলচ্ত্র কবিরত্ব, গণনাথ সেন এম এ এল আম এস বিদ্যানিধি কবিভূষণ 
যামিনীভৃষণ বায় এম এ এমবি, কৰি, হেমচন্ত্র সেন কবিরদ্র--কলিকাতা) 
অগ্ুকুলচস্ত্র পাত্রী কাব্যতীর্ঘ--ঢাক|) বৈদ্যরদ্র আুর্কেধমর্ত ভিষও মণি ভি, 
গেপালাঢালু, এ-ভি-এস-এ-এম-বি--মাদ্রাজ ) অবুর্বেদমার্তগড পঞ্চিত যাদবজা 
ভ্রিকমজী আচাধ)-বোহ্বাই ) বৈদ্যাপঞ্চানন কৃষঃপান্ত্রী কৰডে--পুন: ) টাদাপঞ্চানন 
জটাশঙ্কর লীলাধর জিবেদী_আহমমদাবাদ; কবিসিনোদ ঠাকুরদত্ত শর্মা! বৈদা 
লাহোর) বৈদাাজ ক্ষমাপঠি ধাজপেরী_লাক্ষী) আংগুর্কাভূষণ এম ভি শাস্ত্রী 
-ন্যাঙ্গালোর ) বৈদ্যপঞ্চানন রাজবৈদ্য হৃ্যনারারণ--ইন্দোর ) হা কম হরগোবিন। 
কবিরাজ--হায়দ্রাবাদ। প্রস্তাব অনুমোদন এসঙ্গে ইহাদের মধ্যে কবিরাজ গণনাথ 
সেন এবং ঠাকুর দত্ত শর্মা হিন্দীতে, ক্ষমাপতি বাজপেয়ী মংস্কৃতে অতি সুন্দর 
বৃতাচ্ছলে মভাপতির গুণএর।ম, সম্মেলনের উত্তরোস্র মাফল্য ও আযুর্কেদের মহিমাদি 
বর্ণন করেন। অতঃপর দর্বাসশ্মতিক্রমে সভাপতি বাজবৈদয পপ্ডিত লক্ীাম স্বাদী 
আচ!) মহোদয় আসন গ্রহণার্থ দণ্ডায়মান হইলে সমবেত উপস্থিত সভামণ্ডণা 
উত্থান, হ্্মস্ছচক করতালী সহকরে অভিনন্দন করেন। এই সমঞ্জধ সভাপতি 
মঙোদর এবং পরান প্রান মঞ্জনবৃন্দকে পুষ্পমাল্য ভূ'যত ক এ হুয়। 

সভাপতি মহোদম আসন পাঁরগ্রহ করিলে দুটি বালক স্ত্ো পাঠ এবং পণ্ডিত 
ত।/রাচরণ শাস্ত্রী, পণ্ডিত রামভঙ্গন শর্মা বৈদ্য, পণ্ডিত গোবিন্দ শাস্ত্রী মহোদয়গণ 
খাস্থ রচিত সংগ্কত কবিতা আবৃত্তি করেন। অভিনন্দন কাধ্য শেষ হইলে 
সত।পতি মহোদয্স মুদ্রিত সংস্কৃত অভিভষণ অত নুললিত কণ্ঠে পাঠ করিতে 
আরস্ত করেন। অভিভাষণ অতি সুদীর্ঘ হইলেও শ্রুতিমধুরত। এবং জ্ঞানপূর্ 
খিষয় মাহাত্ম্য দকলেরই বিশেষ মনোযোগ আকর্ষণ করিরাছিল। অভিভাষণ 
পাঠ পরিমমাপ্ হুইলে রাত্রি প্রায় ৭ ঘটিকার সময় স্ভাভঙ্গ হয়। সভাভঙ্গের 
পর বিষন্ন নির্বাচন মগিতির অধিবেশন ছুইয়। পরবন্তা দ্িএসের কার্য গ্নণাী স্থিরী- 
কৃত হয়। 

অদ্যকার সভায় বহু কবিরাজ এবং নানাদেশের প্রধান প্রধান ব্/ক্তিবর্গের সহা- 
গৃভূতিসচক পত্র ও টেলিগ্রাম পাঠ করা হয়। ইহাদের মধ্যে চিকিৎসক ব্তীচ 
বাঙ্গাণ! গবর্ণমেণ্টের প্রাইভেট সেক্রেটারী, কৌঙ্সিপের সদন্ত [মিঃ লায়ন এবং কাশী- 
নরেখের টেলিগ্রাম বিশেষ উল্লেখযোগা। 

কলিকাতার প্রলিদ্ধ কবিরাজ পঞ্ডিত শ্ামাদান বচস্পতি মহোদয় স্থানীয় এবং 
বিদেশীয় রতিনিধিবর্গকে সান্ধ্যসন্মিলনে যোগদান করার নিঙিত্ত নিমন্ত্রণ করেন। 


২য় বর্ষ] ষষ্ঠ বৈদ্য-সন্মেলন। ২৫১ 


ইহাতে তাহার উদারতা এবং সজ্জনের প্রতি শ্রন্ধী উভমই বিশেষভাবে গ্রকটিত 
হইয়ছে। 


খিতীয় দিন। 


১*ই জানুয়ারী, ২৬শে মাঘ, রবিবার, বেল। ১২টার সময় সম্মেলনের কার্য আর্ত 
হয়। অদাও বেশ লোকসমাগম হইয়ছিল। অগ্ঠও নানাস্থান হইতে প্রাপ্ত অনেক 
টেলগ্রাম ও পত্র পাঠ কর! হয়। সভাপতি মহোদয় আসন পরিগ্রহ করিলে আহ 
প্রায় সমুদয় সময় প্রস্ত!ব গ্রহণ ও অন্ুমোদন।দিতেই কাটিয়া যায়। 


তৃতীয় দিন। 

২৭শে পৌষ সোমবার । রবিবারের তুলনায় অগ্ভ প্রথমে তেমন লে কলম।গম 
ন1 হইলেও ক্রমে ক্রমে জন সমূহের আগমনে সভাস্থল পুর্ণ হইয়াছল। অদ্য বেলা 
১১ট1র সময় সমুদয় প্রতিনিধিবর্গের ফটো তেল! হয়, এসন্য সভার কার্যারস্ত হইতে 
অনেকট! বিলম্ব হহঁয়া পড়ে । বেল1 ২ ঘটিকার সময় সভার কাধ্যারস্ত হয়। প্রথমতঃ 
সহ।নুভূতিস্থচক পত্র ও টেলিগ্রাম গাঠ হইলে কয়েকথা'ন [নবন্ধ পাঠ হয়। ইহাতেই 
অনেকট।| সময় ব্গ্নিত হয়। অতঃপর গ্রাণাচার্ধ্য গঙিত বাল শাস্ত্রী নাগবনকর 
মহোদয় এক বজ্ত। করেন। ইহাতে আহুর্বেদের: শাস্ত্রীরতা এবং উপযে।গিত! 
সম্বপ্ধে অতি সারগর্ভ বিচার পরিলক্ষিত হইয়াছিল। অদ্য রাত্রি প্রায় ৭ ঘটকার 
সময় সভা ভঙ্গ হয়। কবিরাজ শ্বামদাস বাঁছম্াণত মহোদয়ের আমন্্ণে সমুদয় গ্রতি 
নিধিবর্গ রাজ। বিনয়কৃষঃ দেবের বাটা গমন করায় অদ্য রাত্রিতে আর শিষয় নির্বাচন 
সমতির অধিবেশন হইতে পারে নাই। সান্ধা সন্মেধন গ্রতলিধিবর্গের প্রীতি 
আকর্ষণ করিয়ছিল। ইহাতে নান৷ আমোদ ও জল্যোগের উত্তম বাবস্থা হইয়াছিল : 

ইহ1 বলাই বাহুগ্য। 

চতুর্থ দিন। 

অগ্ প্রাতে বিষয় নির্বাচন সমিতির অ:ধবেশন হয়। বেল! এক ঘটিকার সময় 
সম্মেলনের কার্ধ্যারস্ত হয়। গ্রাথমেই সভাপতির অনুরোধ ক্রমে বৈদারন্ব যোগীন্দ্রনাথ 
সেন মছোদয় সহান্ুভৃতিস্চক পর ও টেলিগ্রাম পাঠ করেন। পত্র 'ও টেলিগ্রামের 
খা! আজও যথেষ্ট ছিল। ইহাদের মধ্যে মুশিদাবাদের নবাব, নাটোরের মহারাজা, 
জছ্টিস আগুভোধ চৌধুরী গ্রভৃতির নাম [বশেষ উল্লেখযোগা। এরথমেই পুনার গ্রসিঙধ 
বৈদ্য প্রাণাচার্ধা বাণ শাস্ত্রী লাগবনকর মহোদয় হিন্দী ভাষায় এক সুন্দর বক্তৃতা 
করেন । অনন্তর অনরও ২১ জনের বক হার পর পূর্ব দিবসের তর্কিত ১৪ প্রস্তাবটি 


২৫২ আয় বেদ-বিকাশ | (৯ ও ১০. সংখ্য। 


কা. তা 0৬ 2৯ ৭ চর রাকা 2৮ লাছরিিটি রাত চে লী তাহ 


ংশোধিত হই র্বক্মতিক্রমে গৃহীত হয় যে, জন্যে : মহামগুলের ৰ ব্যয়ে য়ে বৈদা- 
সম্মেলন নামে যে পত্রিক! হিন্দীতে বাছছর হইতেছে উহা অতঃপর অর্ধেক হিন্দী ও 
অর্ধেক সংস্কৃতে বাহির হইবে। প্রপ্তাবের অন্ত'ন্ত অংশ পূর্ববৎ ঠিক রহিল। 

আযুর্ধেদ মার্ভও পণ্ডিত যাদব্জী ত্রিকমজী অ চার্ধ্য প্রস্তাব করেন যে, আযুর্ধেদের 
সমুদয় দেশে এক ওজন নির্ধারিত হওয়া উচিত। এতদর্থে ১৫ জন বৈদ্য লইয়া এক 
কমিটি গঠিত হউক। উক্ত কমিটি ছয় মাস মধ্যে গ্রস্তাখিত বৈদ্যগণের মতামত 

গ্রহ করতঃ নিজ মন্তব্যসহ আফুর্ধেদ মহামগুলের নিকট প্রেরণ করিবেন। আযুর্কেদ 
মহামগুল সদস্তগণের বিচার ফল আগামী মহ!সম্মেলনে উপস্থিত করিবেন। শ্রীযুক্ত 
গণন!থ সেন ইহার সমর্থন এবং আর কেক জন ইহার অনুমোদন করিলে প্রস্তাবটি 
গৃহীত হুয়। 

হায়দ্রাবাদের ধৈদ্যরাজ হরগোবিন্দ মহোদয় প্লেগ সঙ্গন্ধে বস্তুত! করেন। অতংপর 
কবিরাজ গণনাথ সেন অন্তর চিকিৎসা বিষয়ে অস্বশগ্ন প্রদর্শন পুর্বক এক হৃদয়গ্রাহী 
বজ.ত| গ্রদান করেন। তিনি শাস্ত্রীয় প্রম।ণাদিগ্ক অন্্ গদর্শন ও বন্ধনাদি গয়োগ 
প্রত্যক্ষভাবে দেখাইম! দেন। ইহার ব্যাখাান সকলেরই বেশ মনোষেগ আকর্ষণ 
করিয়াছিল। আযুর্বেদে অস্ত্র চিকিৎসার যেরূপ অপঃপতন ঘটিয়াছে, তাহাতে এইরূপ 
ব্যাগ্যান যথেষ্ট সময়োপযোগী হইয়াঞ্ছে। 

উপসংহারে মমাগত প্রতিনিধি এবং সভ!পতি মহোদয়ের ধ্ন্যবাদান্তে রাত্রি প্রায় 
১* ঘটিক।র সময় সভা'র কার্য) পরিমমাণ্ত হয়। সভার উপসংহারের কিঞ্চিৎ পূর্বে 
মহামগুলের কার্যের জন্য সভাস্থলেই প্রায় তিন খতাধিক মুদ্রা দ।ন গ্রাপ্ত হওয়! যায়। 

সম্মেলনের কার্য যথ।যথ সুনির্বাহ হইয়াছে বল যায়। সম্মেলন সংশ্লিষ্ট বিরাট 
আয়ুর্বেদ প্রদর্শনীও বেশ শিক্ষাপ্রদ এবং মনে!রম হইয়ছিল। আমর! উত্তরোত্তর 
সম্মেলনের সাফলা কামন1] করি। আগামী বারে এই মহাসংম্মলন মান্দ্রাঞ্জ নগরীতে 
সম্পন্ন হইবে। মান্দ্রজের বিখ্যাত পণ্ডিত ডিঃ গোপাল চালু মহোদয় সম্মেলনকে 
তথায় আহ্বান করিয়া! যথেষ্ট ধন্যবাদতাজন হইয়াছেন। আমরা মান্দ্রাজের অধি- 
বেশনে অধিকতর কার্ধযতত্পরত| দেখিতে পাইব বলিয়! আশ কাঁর। 

সভাস্থলে নিয়লিখিত গ্রন্তাব সমূহ গৃহীত হইয়াছে £-- 

১। সম্াতি যুরোপথণ্ডে ন্যায়ধর্মরক্ষ।র জন্ত যে মহামমর চপণিতেছে তাহাতে এই 
বৈদা-্সম্মেলন আমাদিগের মহামান্য সআ।টু পীল শ্রীযুক্ত পঞ্চম জর্জ মহোদয়ের বিজয় 
কমন! ভগবানের নিকট সর্বাস্তঃকরণে করিতেছে। 

গ্স্তাবক--সভাপতি। 


২য় বর্ষ] যষ্ঠ-বৈদ্য সম্মেলন । ২৫৩ 
২। এক বংসরের মধ্যেই সর্বজনগ্রিয় মহামান্ত শ্রী শ্রীযুক্ত রাজ প্রতিন ধ লর্ড 
হর্ডিং মহোদয়ের পত্ী বিগ্নোগ এবং যুরোপীয় মহাসমরে প্রবৃত্ত প্রিয় পুত্ধের শিয়োগে 
এই সম্মেলন গভীর শে।ক ও আন্তরিক সমবেদন। প্রকাশ করিতেছেন। 
শ্রাস্ত।বক -সভাপতি। 
৩। নিয়লিখিত মছেদয়গ:ণর পরলো।কগমনে আযুর্ধেদের বল ক্ষতি হুইয়ছে। 
এজন্ত এই লম্মিলন গভীর শোক এবং স্বর্স্থ মহাত্মগণের পরিবারবর্গের সহিত 
আন্তগিক সম/ব্দন। প্রকাশ করিতেছেন। (১) পণ্ডিত ত্র্যগ্থকগুরুনাণ কালে 
রসায়ন চার্ধ্য__(পুন1) (২) দৈগ্ভরাজ পণ্ডিত: শিষু কৃষ্ণ পুরাণিক-_( পনবেল ) (৩) 
বৈগ্যনাথ শর্মা! রাজবৈদায-_( প্রশ্নাগ ) (৪) পঞ্ডিত গণপতি শশ্মা--(রাবজ্পিপ্তী ) (৫) 
প্রাণাচার্ধা গেপাল রাও বিবলকর-(নানিক: (৬) কবিরাজ রুষ্ণচন্জ্র যেন--( ৭) 
কবিরাজ রেবতী কান্ত রায় চৌধুরী--( টাঙ্গাইল) (৮) বাবু রাজকুম।র সরকার-_. 
(রাঁজসাহী) (৯) পণ্ডিত চন্ত্রকুমার কবিভৃষণ রাজবৈদা--(ভিপুর।) (১) 
কবির।জ রাধকান।থ রায়_( হও) (১১) কবিরাজ আননচম্্র সেন কবীন্ত্র- 
(বিক্রমপুর ) (১২) কণিরাজ জয়কুমার ভট্টাচার্য রাঁজবৈদ্য--(ত্রিপুর1 ) (১৩) 
পঙ্ডত মুকুন্দ রায় জোশী--( কাশীপুর, তরাই ) (১৪) মনীষ সমর্থদান--আজমীর,, 
(১৫) শেঠ মাণিকটাদ হীরাচদাদ-_-বন্বে। (১৬) পণ্ডিত তৈরবপ্রসাদ 
পাণ্ডে-লক্ষৌ। 
প্রন্তাবক--সভাপতি। 
৪। এই সম্মেলন প্ডিত টী, পরমেশরমমুষ ( তৃপাংগোড় ) কোডাকল, মালাব।র, 
মহোদয়ের “বৈদারত্ব" উপাধি প্রাপ্তিতে আনন্দ কাশ করিতেছেন। 
গ্রস্তবক--সভ।পতি। 
৫। ম্যালেরিগা কমিশনের ভিষ্রী্ট কমিটিতে কবিরাজ হরিরগ্রন মন্ধুনদার--ক[শী। 
শিবরাম পাণ্ডে বৈদা _-এ্রয়াগ, চিকিৎসকচুড়ামণি জানলিংহজী নৈদ্যরাজ--আগর!1 | 
মহোদয়গণের স্থান লাভে এই সন্সেলন অত্যন্ত আনন্দ প্রক্কাশ করিতেছেম এবং সদা" 
শয় গবর্ণমেন্টকে আন্তরিক কৃতজ্ঞতা জ্ঞাপন করিতেছেন। 
প্রশ্তাবক--কবিরাজ নগেন্দ্রনাথ সেন--কলিকাতা, সমর্থক--িবদ্যরাজ কল্যাধসিংহ 
--আজমীর, অন্ুমোদক-স্পণ্ডিত হরি গ্রসাদ মিত্র--বহর!নপুর। 
৬। বেভাঁর 'গবর্ণমে্ট পুরী ও মজফরপুরে প্রস্ত।বিত সংস্কৃত কলেন্দ আমুর্বেদের 
অধায়ন, অধ্য।পন। ও পরীক্ষা গ্রহণের ব্যবস্থা করিব।র জনা যে আজ্ঞ! দিয়াছেন, 
এবং তৎগ্রসঙ্গে বলিয়।ছেন মে ইহাতে জনসাধারণের অত্যন্ত অতীগ্গিত আমুর্ধেদ 


২৫৪ আ.যুর্বেবদ-বিকাশ। ৯ম ও ১০ সংখা 
চিকিৎসার [বিশেষ উন্নতি হইবে--এগন্ত এই সম্মিলন পেহার গভর্ণমেন্টকে আন্তরিক 
কৃতদ্রচা জ।পন করিতেছেন। 

প্রস্তাবক--পিত জগন্ন।থ গ্রসাদ শুরু-প্রয়্াগ, সমর্থক--পরডিত ব্রহ্মদেব নারায়ণ 
মিশ্র _আরা, অনুমোদক--পণ্ডিত স্র্দা গ্রমাদ বাছপেম'--উনাও, প্ডিত গে।বিন্দ 
শান্ত্রী--জব্বলপুর, কবিরাজ দুর্।ন|রায়ণ সেন শান্ত্ী-কলিকাতা। 

৭। গত ১৪ই ডিসেম্বরের অধিবেশনে সাল্জাঙ্গ লেজিসলেটিত কাউন্দিলের আয়ু- 
ফ্েদের উত্তেঞনাকল্লে মাননীয় কৃষ স্বামী আয়ার মহোদয় কর্তৃক উপিত গ্রস্তাবের 
উত্তরে গবর্ণমেন্টের পক্ষ হইতে আযুর্রেদ সন্ধে জর'জীং্ণ, অবৈজ্ঞানিক গুপ্তবিদ্যা- 
পর্ণ ইড্যান্দ অবস্তান্থচক শবের প্রয়োগ করিয়! যে'আন্গেপ কর! হইয়াছে তাহাতে 
সমস্ত টৈদা মন্াহত হইয়।ছেন। এজনা এই সম্মিলন অতি বিনীতভ।বে তাহার তীর 
গ্রতিবাদ ও ক্ষোভ প্রকাশ করিতেছেন এবং আজও শতকরা প্রায় ৮* জন ভ|রতনাপী 
আযুর্ষেদোক্ত চিকিৎস৷ দ্বারা উপরূত হঈতেছেন, এই ন্ষিয়ের উল্লে করিয়া এ বিদয়ে 
পুনর্বিবেচনার জন মান্দ্রাজ গবর্ণমেন্টের নিকট অতি নিনীতভাবে প্রার্থনা করিতেছেন । 

প্রস্ত।বক--পণ্ডিত কৃষ্ণ শ্বামী কবড়ে। সমর্থক--পগুত ঠাকুর দত্ত-_লাহোর, 
পণ্ডিত জগন্নাথ প্রসাদ শুরু-_প্রপাগ, কবিরাজ সতীশচন্ত্র তীষক শান্ী। 

গঙ্িত ডি, গোপাল চালুর যুক্তিপূর্ণ প্রতিবাদে গ্রস্থান্টি প্রত্যাহ্বত হইল। 

৮1 এই সম্মেলন কলিকাতা, লাহোর ও কাশীর সংস্কৃত বোর্ডের নিকট বিনীত 
গ্রার্থনা। করিতেছেন যে, বেহ!র গবর্ণমেণ্টের ন্যায় তাহারাও নিক্স নিজ শিক্ষাধ্ভ!গে 
ক1বাার্দি অনান্য শাস্ত্রের ন্যায় আযুর্বেদকেও স্থান দান করেন। 

গ্রস্তাবক- পণ্ডিত আগ্পা শান্ী শাঠে (বন্বে) সমর্ধক--পঞ্ডিত রামেশ্বর মিত্র 
(কানপুর ) অন্গমোদক--কবিরাজ মতিলাল দাশ (বরিশাল) পণ্ডিত অযোধ্য! 
প্রদার ( ঝাঁসী) শ্রীযুক্ত এম, ভি, শান্ত্ী ম্যাল্।লোর)। 

৯। তারতীয় গ্রজাবর্গের অধিকাংশ অগ্যাবধিও আমুূর্বেদীয় ওঘধ সেবন করিয়! 
শ্াস্থ্য লাভ করিয়া থাকেন। এজনা গভর্ণমেপ্ট, ডিস্রী্ট বোর্ড ও মিউনিসিপাললটার 
ভারীন হ।সপাতাল সমূহে অথব। স্বতন্ত্রভাবে নৈদ্যদিগকে নিয়োগ করিবার ব্যবস্থা 
করিবার জনা এই সম্মেলনে গভর্ণমেণ্ট, ডিছ্রীক্ট বোর্ড ও মিউনিসিপালিঠির নিকট 
অন্থুরোধ করিতেছে । 

প্রস্তাবক--পঞ্ডিত জটাশঙ্কর লীলাধর ত্রিবেদী (আ1হন্ষদাব|দ ), সমর্থক-্কবিরাঁজ 
য।মিনীরঞ্জন দেন কাব্যতীর্ঘ (.কলিকাত।), অন্থমে দচ-পঙিত র'মতজন শর্মা 
(জববপপুএ )। 


বয় বর্ষ] ষষ্ঠ বৈদ্যসম্মেল। | ২৫৫ 


র্ খা 


১৯৪ । আহুকেদাক তৈষদ্য দ্রবোর মধো যেয়ে গুল বর্তমান কালে মানগ্ধ 
অন্কুমত হয়, তাহা! ।নর্ঘর" কর। বিশেষ আবশ্তক। এই বিষয়ের মীমাংলা সম্পাদন 
করিবার জন্য পণ্ডিত যাদধ্ী প্িকমজীন প্রাথনাম্ুম।রে এই সঞ্মেলন তাছাকেই 
নিযুক্ত কর্রতেছেন। তিনি অনুগ্রহ পূর্ক ভারতবর্ষের ভিন্ন 'ভন্ন গ্রাস্তায় বৈদা "ও. 
(বদ্ছম্মহোদয়গঠণর নকট হইতে সানাগ্ধ ভৈষজ্যের এক হুচী নংগ্রহ করিয়া তাহ। হইতে 
মন্দিগ্ধ দ্রব্যের একটি সম্পূর্ণ স্থচী সংগ্রহ ও প্রপ্তঙ করিবেন এবং আগ:মী মশ্মেলনের 
অধিবেশনে তাহ উপস্থিত কারবেন। 

প্রস্তাবক--গণনাথ সেন (কলিকতা) পমথক- গন ডিঃ গোপালাচালু' 
( মান্দ্ররজ) অনুমোদক-_ইুক্ত মোহনগাশ জৈন (প্রয়াগ ) পণ্ডিত রামচন্ত্র শর্মা 
(মথুরা) কবিগ:জ সতীশ ভিযকশাস্ত্। কণিরঞ বান? এমাধণী (রেওয়া )। 

১১। আযুব্েদ মহামগুল ও জযুব্বেধ |বধ্যাপীঠের আনুমোদিত পাঠক্রম 
অনুযায়ী অগ্টাঙ্গ আধুব্বেদ [শখ দিবার জন্য এক শিশ!গ আযুব্দ বিদ]ালয়ের অগ্- 
ঠান কর! বিশেষ আবন্তক হইয়ছে। এজণ্য সম্মেণনের গ্রত্যোক সত্যকে অন্গোধ 
করিতেছেন যে তাহার! সঞ্ণেই এই উদ্দেত্তে স্ব প্রাঞ্তে এক একটি কমিটি নির্দারিত 
কারবার ও যথ! সাধ্য অর্থ সংগ্রহ কারবার জন্য গ্রদত্র করেন। 

প্রস্তাবক-_বৈদ্যরত্র পণ্ডিত ডঃ গেপাপাচালু ( মাঞ্ঞাগ) সমর্থক--কবিরাজ 
যামিনীভূষণ রায় এম্, এ এম্‌ বি, ( কপিকাতা । আমোদক-কবিরাজ ছরগোখিন্দজী 
হাকিম (হামদ্রাখান), পাঁওত ঠকুর দও শন লংহোর), পাগুত মাপ পান্গী (বে) 
পুত হুর্ধয নার!জণজা (ইন্দোর), কিরাত অগকুগচ্্র শাস্ত্রী (ঠাক) হেমচন্দ্র 
মেন কাঝাতী॥ (ঢ1ক1), পাগুত বিশ্বেখর [মশ্র (প্রয়াগ )। 

১২। বৈদ্যপঞ্চ,'নন পণ্ডিত গুটাশঙ্কণ লাগাপর ত্রিবেদা মহাশয় বৈদ্যমস্বেশনের 
অঞজ্ঞানগুসারে যে বৈদাডাইরেক্টপী প্রস্তঠ করিতেছেন তাহাতে যথ! স.ধ্য সাহাযা 
করিবার জন্য গ্রদেশিক সম্পাদকগণ এবং বৈদাসম্মেঘনের সধ্তি মন্বন্ধ সভা 
সমূহকে অন্থরোধ করা হউক। 

প্রস্ত/বক--পরগত রমেশচন্ত্র শর্ম। (আলীগড় ॥ সদর্থক--কবিরাজ তারাচরণ 
চক্রবস্তী আমঘুর্বেদশান্রী (কাঁপকাত।)। অগ্মোদক- পণ্ডিত শিবদত্ত বিদ্যাভূষণ 
(কলিকাতা), কাবগাঞ্জ কুগ্জীনাথ মজুমদার কাদভৃষণ (বগশাল )। 

১৩। বৈদা সঞ্মেননের উদ্দেশা বিশেষভাবে প্রচারিত করিবার জন্য এবং নিজ 
নিজ উপকারের জন্য প্রত্যেক গ্রান্ছে গ্রান্তিক সন্মেশন হওয়া! আবশ।ক। এইক্প 
গ্রান্থিক সমিতির বার্ধিক অর্ধবেশন বৈদা সম্মেশলের অধিবেশনের আনুন ছুই 


২৫৬ .. আয়র্বেদ-পিকাশ। ৯ম ও ১০ম সংখ্যা 


মাস পুর্বে হওয়া আবশাক এবং তাহাতে তত্তৎগ্রান্তীর বৈদা মহোদরগণের আভি- 
প্রায় সংপ্র করি সম্মেপন কার্যালয়ে প্রেরিত হওয়া 'আবশাক। * 

শ্তীস্তাবক--কবিরাঞ্জ স্বধাংশুভূষণ কান্ত্ীর্থ বাচম্পন্তি (ঢাকা)। সমর্থক-- 
পণ্ডিত ক।মনারায়ণ শান্ত্রী ( কপিকাতা। অগ্্ুমোদক--বৈদারাজ সন্গদরী লালজী 
(লাহোর), প্চিত বামন শান্বদাতার (নাসিক), প্িত রামাবতার শর্মা (দানা- 
পুর), পণ্ডিত হুরিশঙ্কর শর্ম। (আলীগড়), কবিরাজ গিরিশচন্দ্র কাব্যতীর্ধঘ বাজত- 
পুর, (ময়মনপিংহ ১, পঞ্িত ক্ষমাপতি বাঞ্জপেয়ী ( লক্ষৌ। 

১৪। বৈদা সম্মেলনের উদ্দেশ ও কার্যব্বিরণ প্রচারের জন্য বৈদ্য সম্মেলন 
পল্রক। অ্রৈধাসিকের পরিবর্তে দ্বৈমাসিক করিয়। সংগ্কত ভাষায় প্রচারিত হউক 
এবং ভারতবপ বিভিন প্রদেশ হইতে গ্রক্কাশিত কয়েকখানি পদিক!কে তত্বদ্দেশীক্ন 
ভ।ষায় মহা'মণ্ডলের মুখপর্র নির্ঘারিত করা হউক এই উদ্দেশ্য অন্সারে 'বঙ্গ- 
ভাষায় “আযুর্ব্বদ বিকাশ”, গুজর ভাষায় “বৈদাক্লতরু৮ মহারার ভাষায়ণ আমু. 
কোঁদ” এেবিড়, (তামিল) তাষায় “বৈদ। কলা'নধি”, তেলুগু ভাষায় “আয়ুর্বেদ”, 
উর্দু ভাষায় “দেশোপক:রক”, কানাড়ি ভাষায় “বৈদাসিন্ধু ও হিন্দী ভাষায় সধা- 
নিধি বৈদ্য সম্মেলনের মুখপত্র নির্ধারিত হউক । 

প্রন্থাবক--পঞ্ডিত কৃষ্ণ শান্ত্রী কবরে বি, এ, পুনা। সমর্ক--কবিরাজ ম্থবরেশ- 
চক্জ সেন নওগা, রাজসাহী। অন্ুমোদক--কবিরাজ নরেজ্জচন্দ্র "দাস ভিষদগরত্ত 
ঢাঁক]। পণুত হ্টামন্ন্দর আচার্দা কাশী। কবিরাজ মনোমোহন সেন কনিরত্র ঢাক]। 





ংবাদ। 

্বাস্থা প্রদর্শনী ।_-আগমী ১লা মার্চ তারিশে বরোদারাজো একটি স্বাস্থ 
প্রদর্শনী গ্রাতিঠিত হইনে। প্রদর্শনীর সঙ্গে সঙ্গে একটি চিরশালাও খোল! হইল 
বরোদারাজ্যোর প্রজা পু্জ গ্রদর্শনী ও চিত্রশালা দেখিয়া স্বাস্থ্যতত্ব সম্বন্ধে অভিজ্ঞত! 
লাভ করিযা যাহাতে উপকৃত হইতে পারে তছুদেশ্রে ই বরোদার মহারাজ সায়াজী 
রাঁও গায়কোরাড় মহোদণ এই ম্থভান্ুঠানে ব্রতী হইয়াছেন । এই অনুষ্ঠ!নটি এদেশে 
নৃতন। মহ!রাজ! সকল পকার জনহিহকর ক।পোই অগ্রনী । এরূপ অনুষ্ঠান একান্ত 
প্রয়োজনীয় এবং সর্বন্ত অণুকরণীয় | গ্বান্থ্োর মর্ম।াদ| এদেশের লোকে একেবারে 
ভুলিতে বসিয়াছে। সকল শিক্ষার অগ্রেই বে স্বাস্থ্য শিক্ষা প্রয়োজনীয় তাহ।তে 
সন্দেহ নাই। আমরা প্রত্যেক দেশের লোককে ইহার অনুকরণ করিতে দেখলে 


সখী হইব। 


আম্মুন্েিদে লিক্ষাস্প 


প্রয়াগ-তৃতীয় সমগ্ন ভারতীয় নেছা সম্মেলনের সভাপতি, 
প্রতাক্ষ শারীরম্” “সিদ্ধান্ত নিদানম্” প্রভৃতি আয়ুেবদীয় গ্রান্থের প্রণেতা 





“বৈগ্ভাবতংস", 
কবিরাজ শ্রীগশনাথ সেন, এম, এ, এল, এম, এস, 


বিদ্যানিধি, কবিভূষণ | 


৪.1. 7. 08008. 





স্বাস্থ্য, দীর্ঘজীবন ও চিকিংস! বিবয়ক 
মানিক পত্র। 


“আয়ু; কাময়মানেন পন্মার্থ হুখমাধনম্‌। 
আ'য়ুসেনদাপদেশেষু বিধেরঃ পরমাদরও 0৮ 
(বাগ ভ5।) 


€ রি 


কবিরাজ শ্রীন্ুধাংশুভূষণ সেন কাব্যতীর্থ, বচস্পতি 
সম্পাদিত। 


৪. 
পাপা শীশ০৭ সর লিন শা ললি 


৫ 


৮১ তি বৃহ - ০৮ বর [১ ক এ কনা 
প্রকাশক শ্রীকামিনীকুমার পেশ এম, এ, বি, এল । 
রশ শপ ও ০০ পাট 
“আর্য ভেঘজয খিকেতম” 


ঢাকা । 


পাশাপাশি শশী ৯৫ 25270547525 
4৯: টি জু ৫ 
৩ 


১০১২ | 
আযুবেবদ-বিকাশ কার্বাশয়--পাটুয়াটুলী, 9াক। 


রর ৃ 1 
অগি ম বাধিক মুল, ২২ছ্রুই টাক! । 





হাঢাবা 2ঙাবাবিব গজ পন 
অভাব পু গবিচ্ছণ ( আভা 
ভাতা সমস 

ভাবুবন? 

আ.নদ বাণা 


ভাাবেলতদ [তিনি ১, 


ধর শখীহুত্রমিক জুচী। 


চি 


গিগক9শর * 


ও সু 

এ লা], চা লস জা] 
আআ ০1৮/পকল শা ক্বিব্ছ 
হ)৭51দ৯1০1] 


সম্পাদক 


শি 'বণচপণ (সেন বপিবহ 


সম ।মা গস সেন নাঙ। 





৭৮, ১১১ 


তযনেলদ মসাবণদ1 পো7ণান পল ৪ চিকিহদ। প্রীঠনান টব" না্ঘ কবিভুষণ ২২৬ 


আবেল্তের হ1১১ দিক «ও 


আখুুপবদ প্রদান ণ নগমাবল। 


আ|যুনেল্দ মভাম %লব নশ্যখিববণ। 


আবুর্বেদ এ্রন্থবিণণী 
আয়ুবেবদ বিনাগ ঠ 
আধুবেবদ।য মুষ্টাযোগ 


আযুবেবদীঘ টিকি সাব বিশেষত্ব 9 উতৎ্কন 


সম্পাত ২২৩ 
২১৫ 

ক ২২০ 

জমখুবামোভ* মজমদ।ব, কাব্যতার্থ ১৪৮ 
শ্্রীজ্গঙ্ থ গুসাদ শুকু বৈদ্য ১৬৮ 
শ্রীদনে!মো হণ চক্রবন্থা ২০৯ 
সম্পাদক ২৬৫. 

২৬৬ 


অআযুবেবদিয ভেষজ সমুতভব নব্য প্রণ'ল ভে গণ পবীক্ষ1 


৬/০৩ 


উপেক্ষিত লতা গুল্সাদি ( অটরুষ ও আকোরোষ ) শ্রীকুমুদনাথ সেন ব্যাকরণ- 


তীর্থ 

ওষধপ্রস্থৃতি ও প্রয়োগপ্রণালা 
কাশ্মীরা কুঙ্কম ... 

কৃত্রিমতা ( আহরণ ) 

ক্ষুধা! ও তগ্রিমান্দা ( আহরণ ) 
চিকিৎসাকৌশল 

চিত্র.পরিচয় 

দেশীয় পথা 


ীবিপিনবিগরী সেন গুপ্ত ১২, ৩৯, ৭৬, ২৮৯ 


ধঠ 
৬ 


5 
৮ 
2. (৮ 


প্রীশীতলচন্দ চট্োপাধায় কবিরত্্র 


চি ্ম 


| 





দীর্ঘায় মনুষ্য. ও তাহার আহার বিভাঁর । আহরণ) রাঁজাবৈদা প্রীশীতঙ প্রসাদ জৈনী 


১১ 
দ্রব্য পরিচয় ভ্রীনপান চন্দ দে রতি ৬১ 
নিথিল ভারতী বষ্ঠ বৈদাসম্মেলনের কৃণ্ণা দিবরণ ২৩৯ 
পরীক্ষিত মুষ্টিমোগ ( আহরণ ) ১০৩ 


পল্লা চিকিতৎমক 


শ্রীগোপানাগ দন্ত ১৬, ২৪১, ২৭৭, সউ ৮ও, 


১5:55 
পাচকপিন্ডের স্থান কোথায় ? শ্রী্নষ্*শাল %পু কনিভুগণ ১৬৩ 
পুস্তক পরিচয় ... ১২৭ 
প্রাভাকর বদ্ধ'নর ঘৃত্র্য ( আহরণ ) হ্রীণরস্ন্দ ঘোষাল. .১ ১৮৫ 
প্রতিশ্যায় রোগের উষধ চিকিৎসা ( আহরণ ) রি ১৪৫ 
প্রশ্নোন্তর রঃ 
প্রাপ্তি ীকার ও গ্রন্থ পরিচয় ৩. ৩5. ২৭৫ 
বঙ্গ ভ।ষার। আরুববর্দীর গ্রন্থ প্রণয়ণ সম্পাদক ৭ ১ 
বালরোগচিকিৎসা ও গর্ভিনী শিক্ষা ( আহরণ ) ০ ১০১ 
বিবিধ ৩. ৩ ২৯৫ 
বিবিধ সংগ্রহ 4 ১৭৭ 
বৃদ্ধ বাক্য ( কম্যাচিৎ বৃদ্ধস্য ) ১২২ 


2 
বৈদাক গ্রস্ত বিবরণী শ্রীমথ্রামোহন মঞ্জুমদার কাবাতাথ” কবিচিস্তামণি 
রা | টে? 6৬ ১৮৩, ২৮৬, 

বৈদ্াক পরিমাণ পরিভাষা আভোলানাথ দাশ 5 ১৪৮ 
বৈদা সম্মেলনের সংক্ষেপ বৃত্তান্ত রর ২০৯ 
ব্র্ধচর্ধোর উপকারি শীগিরিশ চত্দর সেন কবির ৭ ২৫৭ 
ম্থুরার বিরাট আয়ুবেনদি প্রদর্শনীর সংক্ষিপ্ত বৃ্তাত ইনি 
মুগ্িযোগ ০ শীহরিপদ রায় কবির ? ৯৬ 
বদনা চিকিৎসা ( আহরণ । ” ৭১ 
ষগনারোগের ওঁষধ চিকিওসা ( আহরণ ) শ ১৩৫ 
রসায়ন * আীত্রান্ধকেশখর রায় কবিরভ্া ০ ১৫ 
(রাগের পাপসংজ্ঞা সম্পাদক * ৬৫ 
লংঘন চিকিওসা শীকামিনা কমার £সন এম, এ, বি, এল ১১৭ 
মষ্ঠ বৈদাসশ্মেলন ও প্রদর্শনা * ১ ০ 
সংক্ষিপ্ত জীবন। ... | রঃ ২৮১ 
সংক্ষিপ্ত সমালোচনা ৯, 
সংক্ষপ্ত মুক্তাবলী ্রীভোলানাথ দাশ %% রর ১০৫ 
বাদ হু টি ১৭৫ 
স্বাগত রঃ শীম্ধান্দনাথ সেণ রঃ ২১৭ 





শি 


প্র গ্ৰাস্থ্া, দণত' রণ ও চিকিৎসা নি মাসক প্ত্র ) 
»[মু$কামরমাশেন ধয়াথ ণ্মারন্য্‌ | 
আরাববাদোপাদশ্ষু টিধেছে পরমাদরও ॥ বাগ ভট 

হব বণ টি মেঃ ঁ ১ " ্ 

রী ান্তন ও চেত্র ১৩২১৩ ৭ ১২ ও ১২শ সখ।1 


ষ্ঠ 








শপ 
্ শি ৯০ সি পপ ০৯০০৩ আশ ৯০৮০ ক ০ কাট 


বর্চর্য্ের উপকারিতা | 
মহ মনু বলেন, “আরোগ।? সপ্বসিদ্ধাথা শ্চতব্ষ শতাযুষঃ | 
কুুত ত্তোদিম হোযামাযৃহসিতি পাদশঃ ॥৮ 

সতাধুগ মানবের পবধাযু চানিণহ বশসর ছিল এব ভাভারা সিদ্ধকাম ও 
ন।রোগ [লেন | €ধঠাদি যুগে ইগাদেব আযুব এক এক পাদ হাস হইতেছে, 
তার্থত ব্রেতায় তিনশত নতসর দ্াপরে দুইশত বসর হইয়া কলিতে এক 
শএতবওসর পরমায়ু দাড়া ইয়ংছে । 

“শতায়ূর্বৈ পুরুষ শতং জীবত” ইত্যাদি শ্রুতি বাক্য দ্বারা ও কলিযুগে 
মানুষের শত. বংসর পরমাধু প্রমাণিত হইযাছে। 

মহধি চরকবলেন্ন “বষশতং খম্বাযুষঃ প্রমাণমন্মিন কালে” এই কলি- 
কালে মানবের পরমায়ব পরিমা* একশত বংসূর। মাধব নিদানে “বীতরোগাঃ 
সমাঃ শত” বিজযরক্ষিত্র এই শ্লোকের, টাকায় বরাহসংহিতার “সমাঃ যষ্ঠি 
দি মন্ুজকরিণাং পঞ্চ 'নিশাঃ” এই ক্লোক উদ্ধৃত করিয়া দেখাইয়াছেন 
যে, মানবের প্ররমায় একশত বিশ বসুর, পাঁচছিন। খনার বচনে আছে, 
নিরা-গ্ বিজ তার আছ ঘোড়ু রয়” ৃ 


নি 


সপ এ সস শশা টি ডঞ টা 


% কলিকাতা বৈগ্ভ সম্মেলন উপলক্ষে লিখিত। 


আফ়ুবেরিদ- "বিকাশ ১ ১শ ও ১২শ সংখ্যা 


সত পপ াশিপপ্সি সস উজ এত বাড 


হান্তী ও মানুষের আয একশত বিশ বৎসর, ঘোড়ার আয়ু তাহার অর্দ ূ উক্ত 
সমন্ত প্রমাণ. দ্বারা জানা যায় যে, বর্তমান যুগে মানবের শ্বাভাবিক আয়ু 
একশত কিন্বা একশত বিশ বসর। 

কি কারণে আমাদের আয়ু স্বাস্থ্য বলব্যা দিন ্িঃ ্ীণ হইয়া আসিতেছ 
“তাহা আমর। একবারও চিম্ত। করিয়! দেখিতেছিনা, চিন্ত। করার প্রয়েজন 
৪ মনে করিতেছ্িনা। গ্রাতাক্ষ দেখিতেছি, পিতামহের আয়ু স্বাস্থ্য বল বন্ধাদি 
'পিতা পাইতেছেন না, আবার পিতার জায় বল বার্ধযাদিও পুত পাইতে 
-ছেন না, এইভাবে ক্রমে প্রুমে যে আামাদের সর্বনাশ ঘটিতেছে, দিন দিন 
যে ক্ষীণকায় হীনায়ু আসার আকর্মনা ভষ্টয়া যাইতেছি, কিছুই যে 
আমর বর্বমানে কালোন্ত আয়ু বল বরধ্যাদি লাভ করিতে পারিতেছি 
না, একশত বতুসরের পরিবর্ধে অষ্টগ্রহর ভাসাস্া, ঈ্গীণতা, দুর্বলতা, 
মলিনহার ভার অন্গ বন করিয়। উদ্ধসংখ্যা পঞ্চাশ কি ষাট বতসারেই 
যে মানব লীলা শেষ হইতাছ ; ইভার প্রধান কারণই আমাদের 
রম্ষচর্ধ্যের অভাব। মহধি চরক সুত্রস্থানের ১৯ অধ্যায়ে ধালয়াছন 
“ত্রয় উপপ্তন্ত। ইত্যাভারঃ স্বপ্পো ব্রঙ্গচর্যামিতি। আহার, শিদ্ধা ও 
্রঙ্গচর্থ্য এই তিনটা শর॥রের স্তিম্ত বপ, অর্থাৎ স্তস্ত যেরূপ গুহাদিক 
ধারণ করিয়া রাখে, আহ!র নিদ্রার ন্যায় শ্ীচর্যও সেইনপ দেহকে. 
ধারণ করিয়া রাখিয়াছে। আহার নিদ্রার অভাবে মানবগণ যেরূপ সমপ্ক 
শর্ত হারাইয়া অকালে জীবন বিসর্ভন করে, ব্রঙ্গচর্য্যের অভাবেও ঠিক 
এরূপ ফল দীড়ার। চরক স্থানান্তর বলিয়াছেন “ব্র্জচ্য্যমায়ুযঠাণ” 
জগতে আয়ুর হিহকর যত কিছু আছে রক্ষচধ্য তাহার মধ্যে সর্বেগো 
উৎকৃষ্ট । আায়ুবেধিদ শ্থানান্তারে বলিয়াছেন, 

| শায়্ং তোজনং জর্ণে বেগানামবিবারণম্‌। 

. বরঙ্গচর্ধ্য মহিংসাচ সাহসানাঞ্চ বর্ধীনম্‌॥ 

 আহাধ্য বস্ত্র উন্বমরূপে জীর্ণ হইলে ভোজন করা, মলমুত্রাদির বেগ ধারণ 
না করা, ব্রশ্চধ্য অবলম্বন, অহিংদা ও' ছুঃসাহসের পরিবর্জন, এগুলি ছায় 
বৃদ্ধির মূল কারণ। 
মহধি পতপ্রলি বজেন, “্র্র্যযপ্রতিষ্ঠীয়াং বর্যালাভঃ চরের প্রা 


২য় বর্ম ] ব্রঙ্ষচর্যের উপকারিত] | ২৫৯ 





কায়িক মানসিক শক্তি লাভ হয়। ব্রঙ্গচর্য্ে মুখ্য কর্তব্য শুক্রধারণ, পবিপ্র 
আহার বিহার তাহার আনুকুলক মা । 

সরু সমস্ত ধাতুর সার এবং শুরুই ?দহের মুলভিন্ডি, এই শুক্রে 
রক্ষায় জ।বন রক্ষা হয়, দেতের কান্তি পুষ্টি তেজঃ বিক্রম নৃদ্ধিপায়, 
মন প্রফুগ্ন হয় "ও বুদ্ধি স্মৃতি প্রাতির উদয় হব, প্এক্রের নাশে সমন্তুই বিনস্ট 
হইয়া যায়। এই জন্য শিবসংভিতা বলেন, “মরণং বিন্দুপাতেন জীধনং 
বিন্দুখারশা !” বিন্দুপাতে অর্থাৎ শএরুক্ষরণে মৃত্য হয়, আর শুক্রবারণে 
জীবন লাভ হয়। 

তরুণ বুক্ষের শাখ! পল্লঈবাদি বাহির হইবার ময় তাহাকে শত 
বিক্ষত করিয়| রস বহির করিলে তখনই সে মরিয়া যার, তত্ক্ষণাৎ না 
মরিলে ও সে আর বৃদ্ধ পাইতে পারে না। কিছু দিন জাবন্মুত অবস্থার 
থাকিয়। আপনা হইভেই শ্ুক্কাইয়। যায়। সেইরূপ প্রগম বাসে, দেহ 
মনের পুষ্টি লাভের সময় সমপ্ত ধাঠর সারভৃত গুক্রের ক্ষয় হইলে সে 
কথনও পুষ্টিলা ধিত্বা দর্বজবন লানু করিতে পারে না। এই কারাণে 
প্রাটান আব্যগন শিক্ষার সমর, দেহ মন চরিত্র গঠনের সময় অঙগীচা 
অবলম্বন করিতেন | তাভার। পঠদ্দশায় শুক্রবারণ করিয়া পবিত্র আহার 
বিহারে কাল যাপন করিছেন। বেপান কিংবা সামান্য বন্্র ধারণ পুর্বক 
এক বেণা মাত হব্ষ্যান গ্রহণ করিতেন। বেশ বিলাসিতার নামগন্ধ 
পর্ধান্ত ঠাভারা জানিহন না, কুচন্থ। কৃভীবনা কখনও তাহ।দের অন্ুঃকরণে 
স্থান পাত না। ঠাহার। সবনদা সংযমা তইহা দতাপণে শাস্ত্র চিন্তায় কল 
যাপন করিতেন | আর আংজঙ্কাল শিক্ষার সন, চরির গঠনের সময়, ব্রঙ্গচর্নোের 
পরিব্ধে য়েচ্ছচযোর আভা হইতেছে | আজাহার বিহার কিছুমাত্র পৰিত্রহ 
রক্ষা! ভঈতেডে না, বেণ বিমাসিতার মাধ! দিন দিন শত সহ গণ বূদ্ধি 
পাইছে, ছাদের গাগ্ভ পোষাক পরিচ্ছদের চটকে দরিদ্র অভিভাবকের 
অনির্ববচনয় কউ উপস্থিত হঈয়াছে। 

কেহ মুন করিবেন না থে, আমরা 'ছাত্রগণকে সন্ত যুগের পোষাক 
পরিয়া কল উপস্থিত হঈতে বলিতেছি। আমাদের নেরূপ অ.ভপ্রায় 
নহে, তাহা কখনও সন্ত্ব পরও নহে। জামরা কি ছিলাম কি হইয়াছি, 


২৬ আস্তুবের দ-বিকাশ, . [১৯শ ও ১২শ সংখ! 





পপ পপ পর, ০৯ ০ আপা শী 








স্পা ডল এ শত ০ ০ পদ পপ পিউ 


ঝোথ। হইতে কোথায় . পতিত হইয়ছি, হাতা, র একটু নমুনা, দর্শনের 
জন্যই এসকল কথ] বণিভেছি । 
আজ কল ওক্রধাবণূ, এএকরপ উঠব গরিরাছে বণিলেও আস্লাক্তি 
হঈটতে গারে না। কারণ ছাব্রাবস্থায ভানেকেই ৫।৬টী পুর কণ্যাব 
মখ দর্শন্‌ কবিয়ু দাবেন।, যাহাদিগকে শৈশবে বিনা বাজার বির্ঘ 
কৃবিগ। গড়রু.খ্র ছলান হইয়। থ|কে তাহার| প্রাযই ছাত্রাবস্থ।য পুন 
কন্যা রূপ জানলে জাড়ত হুইয়। চতুদ্দিক অন্ধক।র দেখিয়া থাকেন। 
এদিকে ছাত্র জানে নাতি শিক্ষা নাই, সামাজিক শাসন নাউ, ধণ্ম 

কিংব। ঈশ্বর বিষয়ের বিন্দুম।ঞ্র চ্চ। আলোচন। নাই, পিতা মাত | প্রভৃতি 
আন্িভারকগণেরও এসকণ বিনয় উ।র দৃষ্টি নাউ, এই অবস্থান বিশ্ববগ্ভ। 
লঘের চাব্রগণ .গ্লাখানহাবে মুন্তক্ষেত্রে ষখেচ্ছরূপে বিচর" করি 
ঘাকেন। চার শি বই খেমট। থিয়েটার প্রর্ভতি নানাবিধ প্রালোভ্রনের 
সামা সংখ্যা নাউ। এদিকে অবারিত দাব, স্বনরা” অনেকে মনের বেগ 
সম্বরণ করাত, ন। পারিয়া অবৈপ উপাষে কিংবা কুৎসিত স্থানে 
ইন্দ্রিয় স্থখ উপতোগ করিয়া থকে । এই কুক্রিয়ার ফলে অনেক স্থলে 
আমরা শল্পবয়সে ইন্দ্রিয় শিগিলতা, ক্বপ্পদোব, মস্তকূর্ণন, শগ্মিম ন্দা, 
স্মরশশ্াক্তর লোপ; দৃষ্থি হ'নতা প্রভৃতি দুররে।গা রোগেব উতপঞ্ডি 
দেখিতেছি। ইহার সঙ্গে গ্রমেহ উপদ"শেরও ক্রমে ক্রমে প্রসার বৃদ্ধি 
পাইতেছে। এই দুইটা রোগ স্বাম'র থাকিলে স্ত্রর, স্ত্রীর থাকিলে স্বামীব 
এবং উভয়ের, শুক্রশোণিতের দৌষ পুত্র পৌত্র।দির শর, রে সংক্রমিত 
হইয়া” এক এক .বংশ.ক. ভধঃপাতের চুরম সীমায় উপস্থিত করিতেছে | 
উপদংশ:রোগীর সন্ভতন প্রায়ই জদবিত প্রসূত হয় না, হইলেও কেহ 
. বিকৃতাঙগ,, কেহ,আবন্ধ কেহ্‌বা স্ফুটিতাঙ্গ হয়। এইভাবে বিকৃত সন্তানের 
' উৎপত্তি হইয়া থাকে এবং. উহ্নুরা দাঘকাল জ।বন ধারণ করিতে পারে না। 
শুক্রধারণের অভাবে আমব! নানাদিক দিয়! আয়ু স্বাস্থ্য বল বীর্য হারাইতেছি | 
- আস্বীচ ।-, আমাছের মএই ভাবেই যে কেবল এরূপ দশা ঘটিতেছে তাহা নয়, 
হিল রপেক আম্র| পুর পৌত্রাদির সহিত হীন্যবস্থারু চরম সীমায় উপস্থিত 

*হইয়েদ্ি। "ক্রম ফুক্জকৃণ্ে বলেন 


২য় বর্ষ] ব্রহ্মচর্য্যের উপকারিতা । ২৬১ 


উন ষোড়শ বর্ধায়াম প্রাপ্ত; পঞ্চ বিংশতিং ৷ 

যগ্ঠাধন্তে পুমান্‌ গং কুক্ষিস্থঃ স বিপদ্ধতে ॥ 

জাতে বা ন চিরংজীবে জীবেদা হুর্নলেন্দ্িয়ঃ | 
পুরুষ পঁচিশ বসরের ননে ষোড়শ বর্ষের নান বরস্কা স্্ীতে যদি গর্ভাধান করে 
তবে সেই সন্তান উদর মধ্যেই জীবন বিসর্ভন করে। জাঁবিত অবস্থ,য় 
ভূমিষ্ঠ হইলেও সে অধিক দিন বাচে না, কিছু দিন বাচিয়া থাকিলেও সে 
কখনও সবলেন্দিয় হইতে পারে না। সুতরাং ব্রক্গচর্ষ্যরে অপালনে বালা- 
বিবাহে আমাদের নিজের জ'বন নাশ এবং পুত্র পৌত্রাদির জীবন নাশ 
ঘটিতেছে। পুর্বববৎ ব্র্গচর্যের প্রভাব থাকিলে কিছুতেই আমর! ঈদৃণ 
হীনাঘুঃ ক্ীণকায় অসার অপদার্থ হইয়। পরিতাম না । 

এখনও ধাহারা ব্রহ্গচব্যে নিরত আছেন, তাহারা বল বীর্য সাস্থ্য লাভ 
করিয়। দীর্ঘকাল জীবন ধারণ করিতেছেন । আমাদের দেশে আব্যবিধবাগণ 
ইহার জান্দ্বল্যমান উদাহরণ বটে। বিধবারা অনেক সমর দুঃখ প্রকাশ 
করিয়। বলিয়। থাকেন “বিধবার মৃত্যু নাই।” বস্কতঃও একথাটা যেন প্রুব 
সত্য, আমর শতশত স্থ।নে পরাগ্চা করিয়াছি, সববা অবস্থার ধাহারা নিতা 
রোগিনা, নানাবি? ছুরারোগ্য রোগে ধাহাদের জীবনতর ডুবুডুবু, বনু 
চিকিত্সায় বহু স্থান পরিবর্থনে ও ধীাহাদের কিছুমাত্র ফন হয় না তীহার। 
বিধবা হওয়ার অব্যবহিত পরেই যেন নব জীবন প্রাপ্ত হন। বিধবাদের 
সমস্ত রোগ বিদুরিত হয়, কান্তি পুঠি আসিয়া তাহাদের দেহে প্রবেশ করে 
এবং তাহারা দীর্ঘজীবন ধারণ করিয়া থাকেন। বিধবাদের আহার বিহারে 
কিছু মাত্র পারি পাটা নাই, শারারিক শ্রমও তীহাদের যথেষ্ট করিতে হয়, 
তথাপি একমাত্র ব্রঙ্গচর্যের বলে তাহারা সমস্ত রোগ ও মৃতামুখ 
হইতে অব্যাহতি পাইয়া স্থস্থ শরীরে দীর্ঘজ,বন "ধারণ করিরা থাকেন । 
ব্রল্মচর্যকে যমও যেন ভয় করিয়া চলে। 
আমরা পূর্বেবেই বলিয়াছি ব্রচ্মচর্যে মুখ্য কর্ঠৃব্য শুক্রধারণ, পবিত্র 

আহার বিহ।র তাহার অনুকুলক মাত্র। ম্তৃতরাং বলিতে গেলে শুক্র 


নি 


ধারণের নামই ত্রশ্গচর্য্য। এই শুক্র রক্ষার জন্য মহধিদিগের কত 


২৬২ আয়ুর্ববেদ-বিকাশ [ ১১শ ও ১২শ সংখ্যা 





তীত্রদৃ্তি ছিল এবং এবিষয়ে তাহারা কত উপদেশ প্রদান করিয়া গিয়াছেন 
তাহা! লিপিবদ্ধ করিলে প্রকাণ্ড একখান! পুস্তক হইয়া পড়ে। আমর! 
সংক্ষেপতঃ এবিষয়ে ২।১ টি কথা বলিয়া প্রবন্ধের উপসংহার করিতেছি। 
পুবকালে ছাত্রাবগ্তায় সকলেই ব্রহ্মচর্ধ্য অবলম্বন করিতেন, তৎপর উপযুক্ত 
বয়সে গুরুকুন পরিত্যাগ পুর্বক গৃহস্থাশ্রমে দার পরিগ্রহ করিতেন। 
শান্ত বলেন “পুত্রার্থে ক্রিয়তে ভার্ম্যা” সুতরাং এই দার পরিগ্রহ পুত্রের 
গান্য' ইন্দ্রিয় মুখ চরিতার্থের জন্য নহে, অবশ্য যাহারা তত সংযমী নহেন 
তাহাদের, স্ট্রীসহবাসের কালাকাল ও অবস্কাবিচার আছে । মহামতি 
এত বলেন, 

প্রিভি স্স্রিভি রহোভিশ্চ রমযেত প্রমদাং নরঃ। 

সান্বিবতুমু ঘণ্মেযু পক্ষা্ড পক্গাৎ ব্রজেদধঃ ॥ 

সমস্ত খতুতে তিন তিন দিন পরে স্ত্রী সহৰাস করিবে; কিন্তু গ্রাক্স খহুতে 

এক এক পক্ষপরে স্ত্রীসহবাস কর্তব্য । পর্নিদিনে সঙ্ধাগমে দিবাভাগে 
্রহাষে স্ব্ীসহবাস নিষিদ্ধ। রজঃস্বলা, পাড়িতা, মলিনা, গভিনী প্র্ৃতি স্ত্রী 
পুরুষ সহবাসে ব্জিতা । স্থৃশ্রুত বলেন, যাঁভার! উল্ত সকল স্ত্রীতে উপগত হয 
তাহাদের ভ্রম, ক্লান্তি, হৃদয়ের দুর্বলতা, বলক্ষয়, ধাতুক্ষয় ও ইন্দিয়ের 
শল্তিক্ষয় হয়, এবং অকাল মৃত্যু পর্যন্ত ঘটে। ইত্যাদি ইত্যাদি রূপে 
বু সময বহু অবস্থাতেই স্ত্রী সহবাস নিষিদ্ধ হইয়াছে । স্ত্রী সম্ভোগ বিষয়ে 
যিনি যত সংযমী তিনি সেই পরিমাণ আযুল্সাস্্য বল বীর্ধ্যাদি লাভে 
অধিকারী । স্থশ্রত বলেন, 

স্মৃতি মেবাযুরারোগ্য পুষ্ণীন্দ্রিয় যশোবলৈঃ। 

অবিকা মন্দরজসে৷ ভবন্তি স্ত্রীযু সংযতাঃ ॥ 

যাহার। স্ত্রী সন্তোগে সংযত, তাহারা স্মুত মেধা আয়ু) আরোগ্য পুষ্টি 

ইন্দ্রিয় শক্তি যশ; ও বন দ্বার। অধক বলীয়ান্‌ হইয়া থাকেন এবং তাহাদের 
রজোগুণ মন্দীভূত হয়। ভাব প্রকাশ বলেন, 

আয়ুষন্তো মন্দজরা বপুর্বর্ণলান্বিতাঃ। 

স্থিরোপচিতমাংসাশ্চ ভবন্তি স্ত্রীযু সযতাঃ ॥ 


য় ব্য ণ ব্ষচর্যের উপকারিতা | ৰ ২৬৩ 
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যাহার স্ত্রী সন্তে গে স সংযত তাহাদের শরীরে সহজে জর! প্রবেণ করিতে 
পারে না, এবং তাহারা সুন্দর বর্ণ, স্থগঠিত শরীর ও বলশালী হইয়া দীর্ঘ- 
জীবন লা'5 করিরা থাকে । এবং টি শরর উপচিত ও স্থির হয়। 
সুতরাং ব্রঙ্গাচর্য্যে আয় স্বাস্থ্য বন বীর্য স্মৃতি মেধা কীন্তি স্থখ শান্তি সমস্ত 
রক্ষা হয়, আর তাহার অভাবে সমস্ত নষ্ট ৫ যায়। অপিচ, ত্র্গর্য্যে সাত্বিক 
আহার বিহার অবলম্বন করিতে হয়, আমিম ভোজন পরিত্যাগ করিতে হয়, এই 
আহার বিহারের গুণেও মানব সাস্থা ও দীর্ঘাযুঃ লাভ করিতে পারে । 

আমরা আমাদের দেহের গঠনপ্রণালী ও ব্যবহার প্রণালী অবলোকন 
করিলে উপলব্ধি করিতে পারি যে আমাদের আমিব তে।জন ধেদ প্রকৃতির 
তনুমোদিত নহে। 

আমিবনোজী বিড়াল কুকুর বাঘ, প্রভৃতি জগ্তুগণ চাটিয়া জলখায, 
ভার নিরামিযভোজী গো, গর্ভ, ঘোটক, হপ্তী, মেঘ, ছাগ প্রভৃতি জন্তুগণ 
চাটিয়া জল খায় না, মুখদিয়। টানিয়া জল খায়। আমিব ভোজী ব্যাবাদি 
জীবের দন্ম তীক্ষাগ্র আর নিরামিবভোজী গো গর্দভাদির দন্ত স্থুলাগ্র। 
আমিষ ভোজী জন্ঘর অন্ধ ( অশাত ) খর্ব, আর নিরামিষ ভোজী জীবের অন্ত 
অপেক্ষাকৃত দীর্ঘ । 

এই হিসাবে মানুৰ শিরামিষভোজীর দলে বিভক্ত। মানুষে জল 
চাটিয়া খারনা, মানুষের দন্ত তীক্ষাগ্রও নহে, মানুষের অন্ত্র বৃহৎ, স্থৃতরাং 
মানুষের পাণীয় নিয়ম ও দৈহিক গঠন ঠিক নিরামিষ ভোজী দিগের 
অনুরূপ | 

এইজন্যাই মানবের পক্ষে ব্রঙ্গচর্ধ্য ব্যবস্থেয়। তথাপি মানব প্রকৃতির 
প্রতিকূলে আমিষ ভোজন করিয়। প্রকৃতির সঙ্গে যুদ্ধ করিতে করিতে সমস্ত 
শক্তি হারাইয়া অকালে জীবন বিসর্জন করিতেছে। 

আমির স্রোজন যে মানবের স্বাস্থ্যকর নহে, সহ সহস্র বর্ম পূর্বে হি 
দিগের আবিক্ুত এই সতা আক কাল পাশ্চাত্য বৈজ্কানিকগণও উপলরি 
করিয়াছেন । 

াহারাও আজ কাল মুক্তকণ্টে স্বীকার করিতেছেন যে, আমিষভোজন 


২৬৪ . ূ আয়ুর্বব্দ-বিকাশ। [১১শ ও ১ ২শ সংখ্য 1 


অপেক্ষ। দুগ্ধ ঘৃত ফল মূল প্রভৃতি নিরামিষ ভোজন শ্রেষ্ঠ । ইহাতে মানবের 
দীর্ঘায়ুঃ লাভ হয় এবং বল বীর্ধ্য স্বাস্থ্য পুর্ণমাত্রায় থাকে । 

এইরূপে ব্রক্মচোর সমস্ত অংশই আমাদের মঙ্গলকর বলিয়। প্রমাণিত 
হইতেছে। পক্ষান্তরে ব্রহ্মচর্য্য সান্িক আহার বিহারের গুণে ক্রমশঃ মানবের 
রজস্তমোগুণ দূরীভূত হয় ও সন্্ গুণের উদ্দ্েক হইতে থাকে । যখন ব্রঙ্গচর্য্ের 
পূর্ণ বিকাশ হয় তিনি তখন তত্বজ্ঞান লাভের সোপানে আ'রূট হইয়া থাকেন । 
তাহার হিংস! দ্বেষ প্রভৃতি নিকৃষ্ট বৃত্তিগুলি তিরোহিত হইয়া যায়। স্ৃঙরাং 
এই ব্রহ্মচর্যের দোপানে আরোহণ না করিয়া অধ্যাত্বা জগতেও কেহ 
আত্মোন্নতি লাভ করিতে পারে না। অতএব ব্রহ্ষচর্য আমাদের এঁহিক 
পারত্রিক উভয় জীবনেই পরম বন্ধু। এই পরম বঞ্ধুকে গগ্রাহ করাতেই 
আমাদের সিংহের কুল ক্রমে পিপীলিকার পালে পরিণত হইতেছে । 


ভ্রীগিরিশ চন্দ্র সেন করিরত্ব। 
ময়মন'দংহ | 
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আয়ুবে য় প্রবন্ধ । 
২। আম়ুবের্বদীয় চিকিৎপার বিশেষত্ব ও উত্কর্ষ__ 


উড চিকিত্সার বিশেষন্ব ও উতক্ বিষয়ে আলোচনা 
করিতে হইলেও পথম কয়েকটি বিবয়ে সাবধান হইতে হইবে । অনেকেই 
চাস চিকিৎসার বিশেষ ও উত্কন গাইতে গিয়া অনেক অসমৰ 
.অনাবশ্যক হবান্তর বিষয়েরও সমা.বশ করিয়া গুরুকেও লঘু করির। ফেরে 
ইহা তাহারা যেন বুঝিতেই পারেন না| গ্রকত বর্ণনারই রা 
গুর্ুত্ধ বাড়িয়া উঠে। যদিও কোন লুপ্গ বস্থাকে বা অমাদু 
প্রথম গ্রথন দাড় করাইতে কিছু অত্াক্তি গ উদ্লপশাক্কারিণা ভাঙার আদশ্াক 
হার৪ মার! এবং ক্র আহ, ভাজার বাজ যাওয়া করবা মাহ 

গনিন সকলেই বড় দেখে এব ভানব।গে, অন্ন ভাত পো করান 


যায়, মদি বুধাানের নত নুদ্দিগান বাভির বাকা শি হয়। একন্যুই 


লোকে আপনটাকেও ডা না বাধিয়। পরের ডিনিথগ সদয় অথ ভাল বানিয। 
থকে, আপনাকে আপনার দ্রবাকে বুদ আউদ্ধারর মালা নিতো কেপিওন! 


পাকিলে৯ কারা নিদ্ধ হইতে দাবে। 


৮ 1552 চপ, তি 
* ও উতকর্ধ ভুটি দছদ্ধ কথা, ইহাদির আবার কেভ ২ এক 


| 
পর্ব যেও বানহার করিয়। থাকেন। বিশে বিশিষ্টভা অথাজ। উম, 
এই জাভায়ের মধ্যে বিশেব অতএব সববাশন্ঠ | উতকম আন্ধলেও এই 
কথা খাটে । এই জাতীয়ের মধ্যে উভার উত্কদ ঝা গ্রাবান্য কাঁধেই ইং 
বরণীয়। ইহাই একার্থবাদিগ্রণের মত। ভিন্র্থতা এইট বিশেষত ঝ। 
বৈশিষ্ট্য-_এই জাতীয়ের মধো, যেমন সমুদঘ চিকিংসা শাছ্ছর মধো ইহার 
এইটুকু বৈশিষ্ঠ্য বা স্বাতত্া ভুতরাং অবৈশিন্টা অদ্দাতদ্তযও কিছু আছ; এব 
যে পর্যালোচনা তাহাকেই প্রকৃত বিশেষন্ধ জাখা। দেওয়া যায়। ইহার 
বিদুশষন্ব কোথায় সেটুকু দেখ এবং তুলনা কর। আর ধর উৎকর্ষের কথা_ 
এই যে বৈশিষ্ট্যের কথা বল! হইল, দেখ ইহার উতকর্ম তুলনায় কি; 
পরিমাণ ? বৈশিষ্ট্যের মধো, স্বাতম্ত্যের মধ্যে কোন উৎকর্ষ আছে কিনা. 
যদি উৎকর্ম তেমন না! থাকে, উৎকর্ষ কর অথব! মেটুকুর উৎকর্ষ আইছঙ্গ 


রখ 


২৬৬. আযূ্বেদ-বিকাশ। [১১শও ১২শ সংখ্যা 


বেশ থাক, যে অংশে উৎকর্ষ নাই এবং হইতে পারে তাহার উৎকর্ষ 
সাধন কর, মনোযোগী হও, কারণ ও কার্ধ্য অনুসন্ধান করিয়। তত- 
প্রতিকার পরার হও। ইহার দিকে না যাইয়া, আমার সোণার 
টাদ, রূপার টাদ-_মাথার মণি ক্ষুধার অন, মুতের প্রাণ, আর্ডের 
ততগ্ন ইত্যাকার চিৎকারে কি ক-লোদয় হয জানি না। আমুর্েরেদ 
যাবতীয় চিকিৎসা শাস্ত্রের মেরুর, আযুর্বেবেদের তুলনা নাই, এদেশ বাসীর 
ইহা ভিন্ন গতি নাই, ইহ! জগদিখ্যাত, সকলে ইহার আশ্রয় লও, মকল 
দুঃখ দুর হইবে, তামন বক্তৃতা করিলেও কেবল চলিবেনা। মুল কথা, 
আয়ুর্ধেধদের বিশেশন্ব ও উত্কর্ষের আলোচনা করিতে হইলে দেখিতে হইবে 
স্বাস্থা তন্বে রোগ প্রকারে ইহার বিশেবদ কি, আর কোথায় ? তারপর 
দেখিতে হইবে, ইহার উত্কর্ষ কতটুবু এবং তীছাকে উৎকুন্টভর করা যায় 
কিনা, কিংবা যে অংশের অপকধ দৃৰ্ট হর, তাহার উন্নতি বিবাঁন সম্ভব পর 
কিনা, সন্তব হইলে তাহার হেত ও যথযোগা, উপায় অবলগ্নের ব্যবস্থাই 
প্রকৃষ্ট পন্থা। এই সকল পন্থা ধিনি প্রদর্শন করিবেন, তিনিই আায়ুর্কোদের 
বরমাল্য পাওয়ার উপযুক্ত । এমম বরপুরুব কোথায় জান, একবার 
কি আমরা তাহার খেঁজ কারব না? সেই অনুসন্ধানের জন্যই এই 
সম্মেলন-লীলা-নিকেতন। স্থুরপতি এই সুমনা মানবেন্্র সঞ্ঘের প্রতি পুনঃ 
প্রদুন বর্ণ করিবেন, সে আশাও কি আমরা করিতে পারি না ? 

৩। আরুবেরদীয় ভেঘজসমুহের নব্য প্রণলীতে গু৭ পরীক্ষা-_ 

এই প্রবন্ধের বিয়ে অনুকূল প্রতিকূল ছুইটি মতই দেখা যায়। 
আয়বর্বদীয ভোজ সনুহের আয়ু:ববর্দীয় "প্রশালীতেই গু7 পরাক্ষা 
স্বতঃসিদ্ধ। নবাপ্রণালী বলিতে এখন লোকে পাশ্চাত্য প্রণালী বুৰিয়৷ 
থাকে, তব কি পাশ্চাত্য প্রণালীতে ইহাদের গুণ পরীক্ষিত হইবে? যদি. 
তাহাই হয়, তবে আয়ুবেবদিজ্জ গণের আগ্রে এ প্রয়াস কেন? তীহার! পারেন 
আয়ুেবদোক্ত ভেষজ ভিন্ন অন্যান্য ভেষজাদির আয়ুর্ধধেদ মতে গুণ পরীক্ষা 
করিতে অথবা! আযুর্ধ্বেদোক্ত ও অপর যে কোন ওষধির নবোস্তাবিত 
প্রণালী অবলন্থনে গুণ দোষ বিচার করিতে। প্রথমতঃ 'দেখিতে হইবে 
আয়ু্বেদীচার্যগণ কোন্‌ নিয়মের অধীনে উষধির গুণ দোষ বিচার করিতেন, 


জ্য়বর্ণ] অভিভাষণমূ। ২৬৭ 





পা ওক ৮ পীপীপপীসা আপ ০ 


তি শীত পপ ব্রা 


এবং তাহাদের উপযোগী পাশ্চাত্য প্রণালী ও প্রাচীন প্রণালীর 
ভেদে ও উৎকর্মাপকর্ম। পরম্থ এনদ্যতিরিন্ত কোন অভিনব সরল 
কার্যকর পস্থ। মিলে কিম।? এক্হ্য প্রতত্যক জাত.য় চিকিতসা প্রণাসার 
প্রতি অতি সুন্মাণুসুণন দৃষ্টিপাত ছাবশ্ঠক হইবে। তারপর কথা এই, 
.আয়ুবেবর্দীয় তেবজ ও হান্েবজ কি? কতগুলি আয়ুবেবদির টা 
€ভঘঞ, কতটা অব্ন্তর, কত)। অন্য শাপ্রাগত। আরুবেবর্দীয় ভ্রব্যঞ্ 

পরীক্ষার প্রথালীটি সবর্ধাঞগ্জে আমাদের গঙারভাব ৫ নাড*1 করা 


আবশ্যক হইবে। আসরা প্রাচীন বিঝয়ে জাজ যেন অক্ষ, তই নব্য মতের 


রি 


রি 


দিকেই অধিক সুধা পড়িরছি। আমরা যদ কোন আনব প্রথান। 
আবার করিতে পারি, সে জি গোরবের কথা, মোদশ কনে আসিবে ? 
ভিষকগণ ভেখজ বহের 7 দয়ার কত উদ্ানন | কত কত ভেষজ 
ভিষক্কুলের ভের।নাদে নিহভমংদ্ত ভইরা! কোন কোণে লুক! 
তাহার খবর লগ্তা। হা] শি আজ আমাদের বামকর হুল্য নব 
নাই, গ75,র ৭ আহ্বান গানই উপনা। তথায়, ভরত টব হায় নাই 
ইত্যাদ বাক্যে জগৎ কম্পদান। কিন্তু দেখ একবার চোখ ভুলিয়া কই 
তোমাদের আনাদরে অভিশাপ গ্রষ্তা অছল্যার শ্যার আনার স্ছাবে পাড়া 


রহিয়াছে । সে রাম কব জন্মিবেন কৰে তাদের উদ্ধার ভালে ? 


পা শিপ শিপ 


অভিভাষণম্। 

( পুর্ববানুবৃন্তি ) 
সর্ব্বেবামপ্যায়ুেবনপ্রণয়িনাং পরমাভিপ্রশস্থিস্থানং স্বগৃহীতনামধেয়া যে খলু 
মহাভাগা মন্দায়মানাং দশামুপগতন্যায়ুবেরদস্য তছ্ুদিতানাং চ টিকিৎসাদিবিধ,নাং 
'পুনরুসতয়ে যাবদবুদ্ধিবলোদয়ং প্রযতমান! গতেহশ্মিনবসরে ত্রিদশালয়- 
সধারুহং স্তেষাং মহানুভাবানাং মনঃপাবনানি নামধেয়ানি পরিচয়ং ৮চ পূববতিঃ 

প্রকাশয়ন্‌ হার্দমুচ্ছাসমভিব্য্তয়ামি | 

(১) 'এতোযূ্বেদসমুন্নতৌ পরমোৎসাহী পুনানগরনিবাসী রসারনাচা্যয 
“পণ্ডিতণুরুনাথক[লেমহোদয়ো “ভারতীয়রসায়নশাস্ডরম্ - ইত্যাদীনামুপযোগীনাং 


২৬৮ আ যুর্বেবদ-বিকাশ [১১শ ও ১২শ সংখ্যা 


মহারা ্িভানামঘানাং পুস্তকানমুপনিবন্ধা, “সমালে(চকা'খ্যমাসিকপত্রস্য প্রচা- 
রকঃ, পঞ্চত্রিংশদ বর্ষবধক্ক এব পরলো কপথিকোহভুদিতি পরং নে! বিষাদঃ। 
বি'নায়ামপ্যাধিকদশাযামেষ মহাভাগে। রসাযনগ্রন্থানামন্বেষণে তেষামালোচনা- 
যাংমন্দীকৃতাগ্যব্যাপাবে। বাপৃত আদীৎ। শমতোহস্য বসাযনশাস্ত্ে পরমাধ্যবসায় 
ম[লোক্যা।ন্বিন্নেব সণ্বৎসরে অনেনাখিলভাবন্চবর্ধীয (বদাসংমলানেন বালে 
মূহাদয।'য পিত।্ণাসদ্‌ “বসামনাচাযাম” ইতি পদৰ। 

(২) ববনপিণ নণববাপ্তানোটবনাবব, প্চিতগ ।পততিন্ান্। আমাবদিবিনযা- 
এ।ং পবণাছি০1 বি্বীনাস।গ | চে মহাভাগ: 
গাব ববিপবাতমেকং গ্রন্থমপ বচিছুপান মল্য ছি চত্র্দনসহ+ঙ শোকৈ, গাছ, 
ম।ননো ভাগ সংপুবিতাোচ পণ |  ছদনননহ। গা ঠন পক এসুস পাবিযও। 
'এ।স।দল্যিন মহালা,গ $সন খব। খধপুজাশ্া প্রা শা। 

(৩) গ্রাণা্াধ্যো গোপাতবামদবানা ব্রমাত।দাল| ন।মিকনগরমধ্য 
ন ২স।ঙ আঁ ম.হ।প্য, সদৈদেযু গান যঃ সবগাচিতাশ্ঞা 1 এতনে বক 

শাব্দাও গুর্তি এব মথাবাীষ বোল বাবসা পাট দ্দাপত 51 আযতে আনেন 
মগীণবা সুণত।মুল বনব্রান্যপি চিকিইসাথ পিচ্ঞ সিতগানল | এষ হি 
প্রানতবগাবক্সাসা দাত বি) সভপতলপ শামিতাহভন। ১ 

(৪) পন.বলনগবাভিজনঃ পি বিষ লিটি ক মহাশত, কাব। কুঝছে। 
বৈন্য আম ৎ। এহেন মহাভাগেন শণতগ। পশরঙ্ঠা যমন নাংজবাবৈ ছা) 
যশাল। স্তাপিতাস।ত। এতসাং শাগাযাত ফঙ্থুন। সাহা সাশয়বদযানি 
ছেষজানি নিবমাধপ্ত। মহাভাগসাইমোবোদ্যছেন খিঠ বং বৈদসান্মতল 
পনবেনাস্থানেহ বিষ্ঠিতমডু । 

(৫) জঞজমেবনগবনিলদুযা বৈদামন ধিগমথন নোহপি বৈদ্যকশাক্ভি- 
নিবি গাসৎু। পুর্কমেষ মনাধ। বাজস্থানসমঢাব নামক হন্দ।ভাষামযং পত্র 
সাপ্তাহিক দৈনিকরূপেণ গ্রকাশযামাস। বযসোহন্তিমে সময়ে বৈদ্যকবাবসায়ে 
বাপ্রেঘতে স্ম মন'ঘি মহোদযঃ | 

(৬) প্রধগনিবাসী পাঁণ্ডত বৈদানাথশন্মী রাজবৈদ্যঃ প্রযাগীয়বৈদোধু 
প্রসিদ্ধ মাসী । এষ হি নুপ্রসন্ধদ্য রাজবৈদ্যপপ্ডিতজগন্নাথ শর্ম্দণো লঘুভ্রাত- 
সীখ। এতেন মহোরয়েন বৈদ্যকসন্বপ্ীমাসিকমপ্যেকং প্রকাশয়িতুং প্রক্রান্ত- 


২য় বর্ষ] অভিভাষণম্‌। ২৬৯ 


মাসীৎ। পরংচতুরষ্কপ্রকাশনামন্তরমেব তৎ ব্যরমত। 
0৭ ) কাশীপুর খরাই নিকেতনঃ পণ্ডিত মুকুন্দরাম জোশী মহাভাগোঁ- 
পায়ুর্ধবেগ বিবয়েখ্বভিনিবিষ আসীগ | ৃ 

এতেষাং সর্ধেবষামেব মহাভাগানাং পরলোকযাত্রয়া নিতরাঁং খিদযাতৈ- 
ইস্মা্দৃশাং চেতঃ | এতন্মিন বসরে প্রজারপ্রনকারিণা রাজা তন্ত্রেণ নিঙ্গ- 
প্রকাশিতাভ্যাং মহাসাগাভ্যাং বৈদ্যরতুপদবী বিভীণ!। 

(১) চিদানন্দ মুস্দ অনর্গলগোদ দামোদরম, ( মালাবার )। 

€ ২) টী, কে, পরকেশ্বর শর্দ্দা মুসদ ত্রিপুরা গোঁদাকডকল (মালাধার)। 
এতেন খলু বৈদ্যবিদ্যাপ্রোৎসাহনেন নিকামং শরীয়তে বৈদ্যসণ্মেলমমূ। 
জ্রীমতাং রাজতন্ত্রাধিকারিণামনুগ্রহং সংমানয়ামো সর্বেব বয়মান্তয়েণ।' 

তাথ খলু সর্বব এব তবন্তো বিদ্বাংসে! মননশীলাঃ কর্ম্মদক্ষাঃ সততাতাপ্ত- 
চিকিৎসাকর্ম্মাণঃ নিদ্ধিমন্তঃ সদ গুর্ববাদ্যাশ্রয়বস্তশ্চ অতএব সন্ততং বৈদ্য- 
শবনহস্তঃ পুন্চাপি প্রকৃতিজ্ঞাঃ গ্রতিপত্তিজ্ঞ। দেশকালমা ত্রাবিভাগবিদম্চ 
সম্তি ভূয়াংসম্চ মহা পুরুষাঃ প্রাচীনায়ুর্ব্ধেদবিশারদ! নবনবাবিষ্কত কলাকলা- 
পক্বেবিদা বৈদেশিকম্বতন্ত্রলেখকোস্তাবিততত্বপর্যযালোচকা সমুগ্ন সিতান্তঃ- 
করণাঃ প্রতিভাশালিনঃ সমুদিতাঃ। তদব্রাল্লজ্ঞেন পরিচিত কতিপয় সংগ্রহ- 
গ্রন্থেন সংগ্রহমন্তত্া কিমুচ্যতামিতি ফলাবরুদ্ধবাগপি ভবনগিয়োগপরবশঃ 
কিঞিদভিধাতুং প্রসরামি | 

সর্ধবথা বিজয়তে খলু সমগ্রসর্গরচনা প্রকটিতনৈপুণস্থয ভগবতঃ ্বয়ভূধো 
মানসজশ্মা প্রজাপঠিদত্রস্থরপতিধন্বন্তরি প্রভৃতিভিরাদিবৈদ্েরা বিদ্বৃতত- 
শ্েকালাববোধ বিদিতবেদিতবোস্তপঃসমাধিনির্জজিতরজস্তমঃ প্রসরণাতীশয়ে 
রুগ্রজনতাবিলোকনসপ্তাতকরুণার্জহদ য়ৈরখিলজগদাতক্কোদ্ধরণকৃত প্রতিজ্ৈঃ 
মহধিভিশ্চিরমুপাঁসিত উদ্ভাসিত; প্রত্িসংক্কতঃ পুনশ্চালৌকিক প্রভাবৈ 
লিদ্ধৈঃ গ্রভাবিতঃ সংলাধিতণ্চায়ুর্ধ্রেদো নাম। 

স চারগায়ুঃপ্রদত্রেনায়ূর্বেবাধকত্ধেন বায়ুষ্যানাযুষ্যদ্রব্যগুণকর্মনির্দোশক. 
ত্বেন বা আয়ঃপরিপন্থিব্যাধিসমূহত্য হেতুলক্ষণৌষধসংবেধনকারিত্বেন বা! 
যথার্থয়তি নিজাভিখ্যাম.। দিনচর্যযরচর্য্যাসঘস্তাছ্যপদেশঘ্বারা অনাগত 
বাধপ্রশমনোপদেশং রলায়নবাজীকরণদ্বারা চ উত্ভক্মরপ্রব্য গুণকর্শ্োপদেশং 
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বিদ্ধদুপকরোতি ্বস্থান। তখৈবচ সর্ব্বেষাং ব্যাধীনাং নিদানপুর্ববরূপ- 
রূপোপশয়সম্প্র।প্রিমুপদ্িশক্ন,পকরোতি ব্যাধিতান্‌। উভয়থ] & বৈদ্যানিতি । 
ন চ প্রতিকুর্বন্নতি্ঠতি ' জিয়তে চ, অপ্রতিকুর্বনগ-্থিষ্ঠতি ভরিয়তে 
চেত্যুতয়দর্শনাদ্িতাহিতোপদেশোই কিঞিতকর ইতি যন্তব্যম.। তথাচাফটাঙ্গ 
সংগ্রহে--সকলোহপি চায়ং রোগসমূহঃ প্রতিকারবানায়ুর্বেব্দবিহিতমুপদেশ- 
মপেক্ষতে মল্মান্সিয়ত হেতুকৌহুপ্যাময়ঃ সম্যগ, ভিষগাদেশানুষ্ঠা নাদুপাত্বায়ু- 
ংচ্কারাপরিক্ষয়ে জাঁতোহপি বা সহ্যবেদনতাং প্রতিপদ্যতে অনুপক্রম্যমাণস্ত 
সর্বব এব গ্রায়শো। ভিনত্যকাণ্ডে। স্বয়মপি চ দেবানিদানাল্পতয়া ব| নিবর্তমানঃ 
ফোড়শগুণমমুদিতক্রিয়োপলস্তাদাশুতর মপরিক্লিষ্টস্ত চাপ গচ্ছতি। আনিয়- 
তফলদায়িনিতু দৈবে হিতাভ্যাসরতক্যাবকাশমেৰ ন লভতে ব্যাধিঃ। তম্মান্ 
কণ্।ংচিদবস্থায়ম।ত্ববান্‌ হিতাহিতয়োস্তল্যদর্শীশ্যাৎ ইতি । 
এবং চাস্ত গৌরবমহিমানমৌ দারয্যগাসীধ্যং চোপাদর্শয়িতুং কথং পারয়তি 
মাদৃশঃ। পুর্বৈবঃ সভাগতিভিশ্চাত্র নির্ণীয়াতে স্ম ছুনিপুণতরমূ। কেবলং 
কেধাংচিদ্নায়ুর্বব্দবিষয়ানামবতারয়ামি সহৃদয়াহলাদনায় প্রতিকৃতিম্‌। 
আয়ুর্বেদ! হি ব্যাধিপ্রতিকারব্যাখ্যানম্‌। ব্যাধয়শ্চ সহগর্ভজাত- 
পীড়াকালপ্রভাবস্বতাবজ] ইতি সগুবিধাঃ । তে পুনঃ পৃথগ, দ্বিবিধাঃ। 
তত্র শুক্রর্তিবদৌ ষান্বয়াঃ কুষ্ঠার্শো মেহাদয়ঃ সহজাঃ পিতৃজা মাতৃজাশ্চ | 
জনম্যপচারা কোষ্ঠ্যপৈঙ্গল্য কিলাসাদয়ে! গর্ভজ] অন্নরসজা! দৌন্ব দবিমান- 
জাশ্চ। স্বাপাচারাম্মিথ্যাহারবিছ্থারাদিতো জাতজাঃ সন্তর্পণজাম্চ । 
ক্ষতভঙ্গ প্রহারাদয়ঃ ক্রোধশোকভয়াদশ্চ পীড়াকৃতাঃ শারীর। মানসাশ্চ। 
শীভাদিকা সত্রয় হেতুকা৷ স্বরাদয় কালজা ব্যাপরর্তরজা অসংরক্ষণজান্চ | 
দেবগুরল্লত্খনশাপার্বণাদিকৃতাঃ প্রভাবজ। জ্বরাদয়ঃ পিশাচাদয়শ্চ | 
ক্ষু্পিপাসা জরাদয়ঃ স্বভাবজাঃ কালজ। অকালজাশ্চ | তত্র কালজ।. 
রক্ষণকৃ ত1 অরক্ষণজ। অকালজাঃ | এতেঘেব সর্বেব উক্ত অনুক্ত। ব। নানা- 
বিধা বাধয়োইস্তর্ভবন্তি। তে পুনা রুক্সামাগ্তাদেকাকারাঃ প্রত্যেকং 
সমুখানস্থানবর্ণনামবেদনা প্রভাবোপক্রমবিশেষাদসংখ্যতেদ বা ভবস্তি ॥ 
বস্ততস্ত শারীরাণাং দ্রব্যাণাং রসরক্তমাংসাদি ধাতৃনাং মূত্রস্বেদাদি মলানাং 
ধমনী সিরারপায়নী প্রভৃতি নানাবিধত্োতসাং হৃদয় ফুসফুস যকৃদাদি যন্ত্রাণা- 
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মন্যেষাং চ শরীরোপকরণানাং সৃষ্ষাঙ্গোপাঙ্গানাং তথা তন্তদপ্রবাবর্তিনাং 
নানাবিধানাং গৌরবলাধবশৈত্যোষ্ণাশ্লাক্ষাকা কশ্যবৈশদ্যপৈচ্ছিলযসান্দর্রব- 
ন্বগন্ধ তুর্মদ্ধরূপরসম্পর্শাদদীনাং গুণানাং চ বিপত, বৃদ্ধিঃ, ক্ষয়ো বিকৃতির্বব! 
রোগঃ । সম্পচ্চ সাম্যমারোগ্যম। তুম 
যেষামেব হি ভাবানাং সম্পত্ সংজনয়েন্নরম্‌ । 
তেষামেৰ বিপদ্‌ ব্যাধীন্‌ বিবিধান্‌ সমুদীরয়েৎ ॥ ইতি। 
তেষাং সর্বেবষোমপি ব্যাধিনামারোগ্যন্ত চ বাত পিত্তককা! এন ভবস্ত্ি 
মূলং কুপিতাকুপিতাঃ। যতস্তৎসাম্যবৈধম্যদ্বারৈব সর্বেধষাং শীরীর- 
ভাবানাং বিকৃতাবিকৃতকার্য্যকর্তৃত্বম। ধাতুসাম্যকারণৈরাহারবিহারাদি- 
ভিরাসেবিতৈঃ সময়োপযুক্তৈ কালার্থ কম্্মরূপৈর্ববাতাদিসাম্যরক্ষণদ্বারৈব 
বিধীয়তেহনবরতমাস্তরং বাহ্যং চ কৃন্নং কাধ্যজাতম্‌। এবং ধাতুবৈষম্য- 
কারণৈরসাত্যোন্ডরিয়ার্থনংযোগপ্রজ্ঞাপরাধপরিণামাখ্যৈরপি বাতপিত্তকফানাং 
সঞ্চয়প্রকোপপ্রসারণস্থ।(নসংশ্রয়াদীন্‌ বিধায়ৈব বিধীয়তে নানাবিধব্যাধি- 
জীতম্। তথাচ কার্ধ্যনিয়তপূর্বববৃত্তিতয়া ধাতুবৈষমান্য ব্যাধেধাতুসামস্য 
চারোগ্যস্ত বাতাদিকোপাকোপাবেব কারণমিতি সিদ্ধম্‌। 
অথবা বাতাদিসাম্যমেবারোগ্যম্, বাতাদিবৈষম্যমেব চ ব্যাধিঃ। 
জ্বরাদীনাং চ ব্যাধিত্বং দোষবৈষম্যরূপব্যাধিজতাদেব। যথা --মমুষ্যো মমুষ্য- 
গ্রভব ইত্যাদি । তথাচ চরকঃ __ 
রোগন্তু দোষ বৈষম্যং দোষসাম্যমরোগতা ইতি । 
তথা তগকোপাকোপৌচ বস্ত্বতন্তেষাং বৈকৃত্তী গ্রাকৃতী গতিরেব । 
তদুত্তং চরকে-_ 
গতিশ্চ ছিবিধা দৃষ্টা প্রাকৃতী বৈকৃতী চ যা। 
পিত্তাদেবোক্মণঃ পক্তিন রাণামুপজায়তে ॥ 
তচ্চ পিত্বং প্রকৃপিতং ৰিকারান্‌ কুরুতে বহুন্‌। 
গ্রাকৃতস্ত বলং শ্লেম্া বিকৃতো। মল উচ্যতে ॥ 
ন চৈবৌজঃ ম্বৃতঃ কায়ে স চ পাপ্যোপদিশ্যতে | 
সর্বা' হি চেষ্টা বাতেন স প্রাণঃ প্রাণিনাং প্ৃতঃ ॥ 
তেনৈব রোগা জায়ন্কে তেন চেবোপরুধ্যনে। ইতি ) 
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ত্রিশোথীয়েইপি £-- 
নিত্যাঃ প্রাণভৃতাং দেহে বাতপিত্ত কফাশ্রয়ঃ ৷ 
বিকৃতা প্রকৃতিস্থা রা তান্‌ বুতুৎসেত পণ্ডিতঃ ॥ 
উৎসাহোচ্ছাপ নিশ্বাস চেষ্| ধাতুগতিঃ সমা। 
সমোমোক্ষো গতিমতাং বায়োঃ কর্দ্মাবিকারজম ॥ 
দর্শনং পক্তিরুত্বা চ ক্ষুতৃষ্ণা দেহমাদ্র'বম। 
প্রভাপ্রমাদে মেধাচ পিত্তকম্মাবিকারজম্‌ ॥ 
স্নেহে। বন্ধঃ স্থিরত্বং চ গৌরবং বৃষতা৷ বলম্‌। 
ক্ষম! ধূতিরলোভশ্চ কফকর্্মাবিকারজম্‌ ॥ ইতি 
 এষাং বাভপিত্তকফানাং কুপিতাকুপিতানাং লিঙ্গানি বাতকলাকলীয়ে 
দ্রধটব্যানি। 
কুপিতানাং চ তেষাং সামাস্থজনানাত্মজভেদাদ্দিবিধবিকারকরণং কর্্ম। 
তত্র নানাত্মবজ! নখভেদাদয়োছশীতিররবাতজাঃ। তেঘগ্তেযু চ তদুন্তবেষু 
স্বায়োরাত্মরূপং রৌক্ষ্যাদি শরীরাবয়ব প্রবেশ নিমিত্তং অ্রংসভংসাদ্দিকর্ম্ম চ 
নিয়তং ভবতি। ওষাদয়শ্চ চক্বারিংশত পিত্তজীঃ। তেমন্তেযু চ তহুন্তবেষু 
পিত্বস্তাত্বরূপমৌফ্যতৈক্ষ্যাদি তত্তচ্ছারীরাবয়বাবেশনিমিত্তং চ দাহৌয়গ্যাদি 
কর্ম নিয়তং ভতবতি। তৃপ্ত্যাদয়শ্চ বিংশতি শ্বেজাং। তেঘন্তেযু 5 
তচুস্তবেযু শ্রেত্মণ আত্মরূপং স্নেহ শৈত্যাদি শরীরাবয়বাবেশনিমিত্বং শ্ৈতা- 
শৈত্যকগুযাদিকর্ম্ম নিয়তং ভবদ্ধি। তদিদং মহারোগাধ্যায়ে বিস্তরতঃ প্রোক্তং 
ভগবত! তত্রৈর দ্রষ্টব্যম্‌। 
ত্রেখমপরে প্রত্যবতিষ্টন্তে-_-যৎ হৃদয় যকৃৎ প্রীহান্রক্তাদিঘু শারীর, 
ভাবেযু যদ্‌ বৈকৃত্যমুপজায়তে তদ. বাহ্যানিদানাদেব। এতেঘেব চ ভ্ঞাবেষু' 
সঞ্চলনাদি ক্রিয়৷ পৃথক, পৃথক্‌ বিভজ্যমান! প্রত্যক্ষতে| বানুমেয়। বা দৃশ্ুতে, 
নহি য হদয়স্য ক্রিয়া সৈব যকৃতঠ, অন্্রহ্থ বা তয়ৌোর্বব] তশ্য। বিরাধমনীনাং 
য| রক্তমঞ্চরণাদিক্রিয়। ন সামাশয়স্তেতি সর্ব্বেষামের পৃথক্‌ পৃথক্‌ সিদ্ধে। 
র্যাধীনাং চ তথৈন ব্যরাশ্থিতৌ বাস্তবীং শারীরস্থিতিমপরিচ্ছিদৈযবামৎকল্পন। 
মুলাকোহয়ং বাতপিত্বকফপ্রাপঞ্চ১, কৃ তমন্তরগড়,নামুন। 


ত্য ব্য ] ৃ অভিভাষণমৃ। ২৭৩ 


০১১১১2১১১১১ ইউসি উিলিররারারেররার 


তত্রেদং প্রতিবিধানম্‌ _রক্তাশঃ প্রদর রক্তপিত্তসিরাব্যধত্রণাদিষু রক্তে, 
কাসশ্বাসক্ষয় যন্সমাদিযু চ কফে, স্তম্রোগেষু স্তষ্ভে, মেহছাদিযু মৃত্রে। 
স্বরাতীসারপাণ্ুদরাদিবিবিধাগোগ  পরিগৃহীতেযু নানারোগেযু বিশ্মুত 
স্বউঅখনেত্রাদিযু বৈবণ্য রৌক্ষ কার্কশ্যবিবিধব্ণত্ব পাককোথক্লেদোপ- 
লেপাদয়ো নানাবিধ। বিকৃতয়ো৷ দৃশ্যন্তে ৷ তত্বতে বিবিচ্যমানাস্তান্তিবিধা 
এব সম্পদ্যন্তে_আগ্নেযাঃ শৌমা] বায়বীয়াশ্চ। তত্র নিখিলেষপি 
শারীরভাবেষু রৌক্ষালাঘব শৈত্যখরবসৌখ্সঞ্চলনাদয়ঃ অংসন্যাসাদয়ৈ! 
য| বিকৃতয়ন্ত। বাযবীয়াঃ। বাস্তব ওষ্তৈক্বিআতা সর গুরারূণ- 
বর্জযবর্ণভা কটুকাম্্রসতাদয়ে] দ্াহকোথাদয়ন্ত|! আগ্নেয্যঃ | যাশ্চ নিবন্ধ 
গৌরবমাধুর্ারমাৎস্াদয়ঃ শৈত্যশৈত্যকণ্, স্ৈর্যগৌরব স্তত্তন্থপ্িরেদোপ- 
দেহ চিরকারিত্বাদয়স্তাঃ সৌম্যাঃ। এবং তাঃ সর্ববা বিবিধা বিকৃতয়ো- 
ইস্য[শ্চানুক্তাঃ ' স্বয়মূহামানা অপি এভাঘেবান্তর্ভবন্তি জরিবিধান্থ। যতশ্চ- 
লোকে রৌক্ষ্যাদয়ে! বাতশ্ত, ওষ্ঞ্যাদয়ঃ পিত্ৃস্ সিগ্বত্বাদয়্চ শ্লেশ্ষণঃ এব 
নিদ্ধারধ্যন্তে। তত্রাপি শরীরে পৃথিবীজলপরিণামঃ হ্লোক্সা, আকাশ- 
বাযোর্ববাতঃ তেজনঃ পিত্তম। তথাচ তৎসমানগুণবছুলৈগ্র ব্যগুণ- 
কণ্মাভিরেত1 উৎপদ্যন্তে বিবদ্ধন্তে চ; তদ্বিপরীত গুণৈশ্চ সাম্যস্তি। অর্থাৎ 
ৰাতপিন্তকফপ্রত্যনীকৈরেব ওঁষধাননবিহারৈঃ সর্ববা অপি বিকৃতয়: প্রায়ে। 
নিবর্তস্তে;। অতোহপ্যন্ুমীয়তে সর্বব।সামাসাং বিকৃতীনাং কারণং বাত পিজ্- 
কফা এব। আত্তোপদেশাশ্চ নিশ্চিমুমঃ -যদ্বধাতপিত্তকফানামেনেতা 
ক্রিয়া: । তথা চ চরকে-_নাস্তি রোগো বিনা দোধৈঃ ইতি। 

বৃদ্ধ বাগভটেইপি--সর্বব এব বিকার! নাশ্বাত্র বাতপি কফেড্যে! 
নিবর্তস্তে-ইতি দোষ! এব হি সর্ববরোগ কারণম্‌ ইতি । যথা চ বিদছ্রাপ্ধা- 


দয়ে। নভদি তবস্তি, তরল্গবুদ,দাদয়স্টান্তসস্তথা দোষেষু রোগাঃ। ইন্তি 51 
ন চ কেবলং নিজেঘেন দৌধষসন্বন্ধঃ আগন্তর্ঘপি দোষসন্বঙ্জগেনেষ 
রুগনুবন্ধদর্শনাৎথ । তথা চ বৃদ্ধ বাগভটঃ | 
নিজেধু পূর্ববং বাতাদয়ো বৈষম্যমাপাদ্যন্তে ততো ব্থাভিবর্তৃতে বাশ্া- 
হেতৃজাশ্চাগন্তবস্তেযু ব্যথাপূর্ববমুপজায়তে ততো দেঁধবৈষম্যম্, দৌঘ- 
বৈষম্যেনৈব চ বহুরূপা রুগনুবধ্যতে প্রবদ্ধতে চ; এবং চ কৃতা নচ দোষ 
ব্যত্িরেকেণ রোগানুবন্ধঃ কেবলং পৌর্বাণর্যে বিশেষ ইস্তি। 


্যাসপ্াসা ১ ১১১১১ ১১১ 


২৭৪ আমুধেধেধ-বিকাশ। [১১শ ও ১২শ সংখ্যা 


0 


তথাচ সর্ববাসাং বিকৃতীন!: পরত্যক্ষানুমানাপ্তাগমৈর্বাতপিত্তকফা 
এব মুলং সিদ্ধান্তি । অমুমেবার্থমুররাকৃত্য ভগবান্ুপদ্দিশতি ধন্বস্তরি ১-- 

সর্বেবষাং চ ব্যাধীনাং বাহুপিত্তশ্লেক্সাণ এব মূলং তলিঙ্গত্বাদ দৃষ্ট- 
ফলহ্বাদাগমাচ্চেতি | স্বঃ সুঃ ২৪অঃ 

যচ্চোক্তং প্রত্যক্ষেণ ( যন্ত্রপাহাযেন ) অন্ুমানতো। বা হৃদাদদিঘ্েব 
বৈকৃত্যং সঞ্চলনাদি ক্রিয়া চ পৃথক পুগধিততজ্যমানা দৃশ্যতে, তেঘেবচ 
চিকিৎসয়াহম্যথাপাদনেন শ্বাস্থ্যমুূপলভ্াতে নাতো বাতান্ভপেক্ষা 
দেশতোহপীতি। ভত্রোচ/তেহৃ দাদি যন্ত্রেধু য্কিমপি সংস্করণাদি দৃষ্টুতে, 
নৈতভ্তেষাম্‌। তানি হি স্থানানি, ন হি স্থানে জায়মানা ক্রিয়। স্থানম্ কিন্তু 
তদধিষ্ঠাতুঃ ৷ তথাহি যা কশ্মিন্নপি শারীরযন্ত্রে ক্রিয়া জায়তে লা তদৃযত্্রম্য 
বা ভদধিষ্ঠাতুর্ববাতপিন্তকফান্যতমস্ত বেতি মীমাংসায়াম__ন তাবন্তদ্যন্স্ত, 
প্রায়স্ততত্রিয়ায়! অন্থাত্রাপি দর্শনাৎ। ন বা ধাত্বন্যাতমস্ত তত্ক্রিয়াণাং 
প্রীণনং বর্জনমিতাদিনা পরিগণিতত্বাৎ। তথা চ পারিশেষ্যাত্তদধিষ্ঠাতু, 
বর্ধঝাতপিশুকফান্ততমশ্ৈব। ন হি বাম্পযন্তরপরিচালিত যন্তরক্রিয়া তস্য 
প্রত্যুত ততুপরিষ্পন্দনাধায়কবাষ্পস্যৈবেতি কো নাম ন স্বীকর্ত,মুৎ্সহুতে | 
কুচিচ্চ তদ্যন্ত্রন্ত তদ্বর্ভিধাতোর্বৰ। ক্রিয়াপি গুণান্তর প্যোতনায় বাতাদীনামেৰ 
নিদ্দিস্টা, শতত্বপাবনত্বদ্যোতনায় গঙ্গায়াংঘোষ ইতাত্র তটেহপি গঙ্গা- 
প্রয়োগব্ড। অতএব শরীরে হৃদাদি যন্্রাণাং ক্রিয়াপৃথঙ ন নিদ্দিষ্টা,. 
'প্রাণাদিবাযুসাধকা দিপিত্বাবলম্ব কাদিশ্লেত্সক্রিয়াক খথনেনৈব গতার্থত্বাৎ। 
তেষামপি যন্ত্রবিশেষেযু ক্রিয়! বৈশিষ্টাংতু জিজ্ঞান্তির্বিববেচনীয়ম্‌। অতএব 
স্থোপার্জিত কর্ম্মফলাতঙ্কানলদহামীনমানসান মানুষান্‌ শউদ্দীধীধবঃ সমীধিমাত্র 
সহায়াঃ কারুণ্যরস পরিপ্লীতঙানসাঃ তপঃগ্রভাবাধিগতদিব্যচক্ষুররবারিতা- 
শেষজগতসারাসারবিশেষাঃ প্রত্যক্ষমব পয়োক্ষমপ্যধিগন্তমীশাস্তত্রভবন্ডে। 
মহ্যযঃ-_-“আতুরাণামবস্থান্তরেষু স্থানবিশেষেষু চ বহছুবিধা ভবন্তি বিকৃতয়ো ন 
তা বিশেষেণ পরিচ্ছেত্তং শক্যস্তে, 'তাসাঁমেকৈকস্যা! অগি বয়োবলদেশকা - 
লাঁদিবিশেষৈ রূপান্তরত্বেনানংখ্য়ত্বাৎ, ইতি সম্যগালোচয সর্যবেইপি 
রুগ্‌বিশেষা এেবাস্তর্ভবন্তি ইতি চ সম্যগনুভূয় বাতপিত্তকফত্রৈৰিধ্যেন 
মঞ্চিক্ষিপুঃ, তন্তদ্থিশেষান পরিজ্ঞাতুং চ মার্গং দশয়ামান্ঃ। (ক্রমশঃ ) 


ইয় বর্ষ] অভিভ।ষণমূ। | ২৭? 
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প্রাপ্তিত্বীকার ও পুস্তক পরিচয় । 


আস্মুর্র্বিদ স্পিক্ষা'-_চ1রিখণ্ডে সমাপ্ত, ভিমাই অফ্টাংশিত, চারি 
খণ্ডে ১৩৫৬ পৃষ্ঠা । প্রতিখণ্ডের মূল্য ১২ টাঁক1 করিয়া । ১৭নং কাশীনাথ 
দত্তের গ্রীট হুইতে প্রীৰিনোদলাল গুপ্ত কর্তৃক প্রকাশিত। 

আমন্দ। উক্ত পুস্তকখানির প্রাপ্তিঙ্সীকার প্রসাঙ্গ ইহার সংক্ষেপ পরিচয় 
পাঠকবরকে প্রদান করিব। এই পুস্থকখানীর প্রণেতা কলিকাতার 
স্থপ্রথিত কবিরাজ শ্রীযুক্ত অমৃতলাল গুপগু কবিভুষণ মহাশয়। পুস্তক 
কয়খানীই প্রাঞ্জল বঙ্গভাষায় রচিত । বিশেষ প্রয়োজনানুরোধে শ্কানে 
স্থানে মূল সংস্কৃত উদ্ধত হইয়াছে। বঙ্গভাবায় আরও কয়েকখানি 
আয়ুর্বেদ গ্রন্থ প্রকাশিত হইয়াছে সত্য কিন্তু এই প্রস্থের একটু বিশেষত্ব 
আছে। কবিভূষণ মহাশয় কেবল মূলের অনুবাদের দিকেই লক্ষ্য করেন 
নাই, ভিনি আয়ুর্বেদীয় চিকিৎসাকে সর্বসাধারণের বুঝিবার উপযোগী 
করিতে যাইয়া যে সবেষণাও পরিশ্রম করিয়াছেন এবং কৃতকার্যও 
হইয়াছেন, সন্দেহ নাই। আগুব্বিদীর শাস্ত্রনকল অধ্যয়ন.ও আলোচনা 
করিবার আকাঙ্ক্ষা আজকাল অনেকেরই হাদয়ে জাগিয়াছে, কিন্ধু বন্ুকালের 


অনেকেই জানেন যে, আয়ুর্ব্ব্দ শাস্ত্র কেবল কতগুলি সুত্র সমি। ইহাদের 
তাৎপর্ধ্য গ্রহণ কর! যার তাঁর কর্ম নহে । আজকাল অনেকেই বাঙ্গালা 
পুস্তক দেখিয়া কবিরাজী করেন, ইহ একপাক্ষে যেমন আশার কথা 
আপরদিকে অনভিচ্গতার বাছুলো বিষম ক্ষোভের বিষয় । হোমিওপ্যাগি 
ও এলোপ্াথী চিকিৎসা যেমন নাঙ্সাল।র সাহায্যে এদেশের সব্দিত্র ছড়াইয়। 
পড়িয়া বিশাল আয়ুনেবিদক্ষেত্রকে ও প্রচ্ছন্ন করিয়! তুলিবার উপক্রম করিয়াছে । 
তেমন আয়ুর্ব্বদকে অতি লরলভাবে সর্বিলাধারণকে বুঝিতে দিয়াও আমুর্বেদের 
প্রতিষ্ঠ। প্রতিপত্তি অব্যাহত রাখিতে হইবে । এতদর্থে ষিনি ঘে প্রকার 
প্রযত্ব করিবেন, তীহারা অবশ্থই ধস্বাদের পাত্র। কবিরাজ অস্বতলাল 
তাহার এই গ্রন্থচয়কে হোমিওপ্যাথি ও এলোপ্যাথী চিকিৎসা গ্রন্থের ন্যায় 


২৭৬ দদায়ুনদ-পিকাশ | [ ১১শ ও টন সংখ্য। 


টে সস পি সপ স্পা রজত ০ ৮ পাপ প্রা স ।. স না সস টে স০ এ-এ০ সত ». আস. সত শপ শীত পাকে ০০ কী শা ৭ ১০২৫৮ যু নি 


্লাক্ষণিক চিকিৎসা প্রস্থ পরিণত করিবার প্রয়াস পাইয়াছেন। | আমুবেরদ- 
শাস্ত্রে বু প্রত্যক্ষ ফলগ্রদ ওষধ বিধিবদ্ধ আছে ; কিন্তু বন্থুদর্শী চিকিৎসক 
ভিন্ন কেহই তাহার প্রয়োগপ্রণালী বিদিত নহে। যাহার। পুস্তক দেখিয়] 
রোগ নিয় ও ওঁষধ নির্বাচন করিতে উৎসুক আাছেন, তাহাদের পক্ষে এই 
গ্রন্থখানী বিশেষ উপাদেয় হইবে । এই গ্রন্থে রোগ সমুদয়ের বিস্তৃত নিদান, 
লক্ষণ ও চিকিতুসাপ্রণালী অতি স্বন্দরভাবে বর্ণিত হইয়াছে । গ্রন্থে যে 
কেবল আয়ুর্বেবদ্দীয় গ্রন্থেরই অনুসরণ করা হইয়াছে এমন নহে, পাশ্চাত্য 
চিকিতসা শাস্ত্র, দেশীয় মত প্রভৃতি ন্ন্দররূপ আলোচিত হইয়। সন্নিবিষ্ট 
হইয়াছে । দেশীয় প্রচলিত এবং খ্যাতনামা ভিষক্বুন্দের পরীক্ষিত ব্ছথ 
ওষধি ও মত্তামতও সন্কলিত হইয়! গ্রন্থখানীকে সমধিক প্রয়োজনীয় করিয়া 
তুলিয়াছে। চিকিৎসক, অচিকিতৎনক সকলের নিকটই গ্রন্থকয়খানী সমাদর 
লাভ করিবে ভূরসা কর] যাঁয়। 


[২য় পল্লী-চিকিৎসক | ২৭৭ 


পল্লী-চিকিংসক। 
সপ্তম অধ্যায় | 
( পুরবনানুবৃস্তি ) 
হর--খাটি সসপতিন / এক পোব। ( কুড়ি ভোলা ) এক খানা প।রক্কত 
(লোহার কড়াতে রাখিব। কাঠের আ।গুুন মুদ্ু্থাণে পাক করিবেন। যখন 
ৈন নিচ্ষেণ হইবে ও স্থির হঈবে *্মর্থা ভাজ। ভাজাব ন্যয় পাক আসিংর 
তখন তাহাতে ১২টা জ।বন্ু টেণ্র। মা ছা্িলা দিবেন । মাছপ্ুলি 
খুব মুচমুচে ভাজা হইলে নামউিয়া ছাকিবম। এই তৈল দু! এ দিতেহয়। 
পরিক্ক্র ভুলা উত্তমরূাপ পিঁজিয। তাহা এ নৈলে ভিজাইরা ঘ'এ 
লাগাইবেন এব মধ্যে ২ এ তুপাঙ্তে তৈল দিয়া ভ্রিজ।ইয়। রাখিবেন। 
তিন দিন এন্রপ করিতে হয়। ক আরও ১।১ দিন প্রয়োগ কুরিতে 
হয়। ইহা মতাপূৰৰ প্রদন্ত উষধ। সগ্ভবণ, শাবরব্র্র মহৌষধ এমন কি 
কষ্ঠরোগের ক্ষত ও নাতরন্ত প্রতি রোগজগ্য টশ্চিকিহস্ত। ক্ষতরোগে 
প্রয়োগ করিলে অন্যান্তনা ফশ পাওয়া যান এককথায় ঘা" নামে 
এনি্িত পাসনা, বম ০০০০ 9 করণে তার্িতয়। ” 
"প্পরনি রঃ এ 
প্রশ্াবি*ক্ষতস্থানে দিলে ঘা' শুকাষ্টর। যার। কেহ নন্ট করতে পারে না। 
১০৮ট1 জামির পাত। ও আট রকমের কট। লইয়া একগ্র মৃহুক্কালে 
খুব আল দিতে হয়। এই জল দারা ঘা" ধুইলে যদি কেহ নষ্ট করিয়া থাকে, 
তবে এ দোষ সারিয়া যায়; অত্যুৎকট বিষের যন্ত্র প্রশমিত হয় & 
ঘা' সহজে সারিয়া যায়। দিনে প্রাতে ও সন্ধ্যায় ছুইবার ধুইতে হয়। 
পুর্বেবাক্ত জলদ্বারা ঘা' ধুইয়া পরে টগরফুলের পাত ও আদ! এ 
প্রলেপদিলে (ক্ষতমুখ খোলা রাখিয়া ) ঘা" সহজেই আর্দোগ। হয় 
ঘি ও মেটে সিন্দুর একত্র মিশাইয়! ঘায়ে দিলে অ[রোগা হয়| 
ননী ( নবন।ত ) //০ অন্গপোয়া পেয়াজ 1১/০ আন।, আপা রস ১০ 
দেড় আউন্া, (৩4০ তোল! ) গাজা! অদ্ধ,তালা, একটি ডাব নারিকেল ছিদ্র 
করিয়। জল ফেলিয়া মধ্যে ননী ভরিয়া নারিকেলটা মাটিদ্বারা লেপিয়৷ ঢুলাতে 
বসাইয়৷ ছোবড়া দ্বারা জ্বাল দিতে হয়। জ্বাল দিতে ২ যখন ননী মরিয়৷ 





২৭৮ আয়ুর্বেদ-বিকাশ। " [১১শ ও ১২শ সংখ্যা 





ঘ্ৃত হইবে, তখন আপাং মুল খণ্ড ২ অথবা আপাং পাতার রস বাহির করিয়া 
এঁ রস ও পেয়।জের কোব গুলি এবং গাঁজা এ নারিকেলমধান্য ঘ্বতে মিশ্রিত 
করিবে । ভালরূপ জ্বাল হইলে নামাইয়া শিশিতে ভরিবে | পষ্ঠাবা হইতে 
বাধী, নাল।'ঘ। ও সামান্য স্যোড়। পনান্ত সক? রকমের ক্ষত বিন। আগ্ত্র চিকিত- 
সায় নিঃসন্দেহে আরোগ্য হনে | উই “বরের নন।” নামে খ্যাত 

স্ব ও ঠাবুন্গা) বদি কোণও বাপ এম লাগিষ। চামড়া উঠিয়াযাষ 
বা ক্ষত হয় তব কি করিতে উবে ? 

হ_-র্ঠধিবার জনা নে মেটে বাহ বাণভার ভয় হাও। হইতে কালা 
উক্তস্থানে তখনই লাগাউব। বিনে গেহামান একটা পিনমড় দিল 
আর্থাৎ ভটাঙ একট| জ্বালা সত ৯/ব, একটু পবেই মরিষ। যাউব | 
ইহাতে উক্তদ্দত সহজেই সাতে । হল্ুকাত। | টাল স্কাইিঘ। ভালে 
উপরের আবরণট। (বডটা ) সঙ পিযা বা । 
. হ-সদি কোগ। 'কোন আদান শাঙ্গে ব্দেন। পাওয়া ময় ভবেলি 
করব? মুনেকক্ন যেন ভঠাঙ একটা! মরীকাঠে ( শনন। বাতে) ঘাহ* 
লাগিয়া আধবা মনেকর যদি গক ব। বোড়ায় লাগি দেয়। 


ধর জর রব টি ন্‌ 
26৮৩ য় শ। লি "জলা পঙ্গা ্পর্টিপ ৮... 


যায়। শীতল জনের পটী করিদুল ও সারে। 

স্ব__ঘা' এর-_-ত আনেক উষদ বলিয়া ফেলিলে ? 

হ_ দাদা ঘায়ে যে কতালাক কত কষ্ট পাউতেছে ভাতার ইয়ন্তা নাই, 
তাই এস্থলে এত বলিলাম। আরও অনেক আছে, সে সম্বনে আজ 
আর অধিক রূলিবনা, তবে এই, ভার দুই একটা এখানে বলিয়া যাই । 

৫ তোলা' পুরাতন ঘ্বৃত কাচ'তুতিযার গুড়া দিয়া মাড়িবেন। অল্প 
পরিমাণে দিতে দিতে যখন সবুজ রঙ. হইবে, তখন আর দিবেনা । পরে 
এককড়ি প্রমাণ 'কালিচুণ দিয়া মাড়িবেন। ঢুণ বেশী দিলে জ্বাল হয় 
নতুবা কোনও জ্বাল। হয় না। নালী হইলে পলিতায় মলম মাথিয়। 
ভরিয়। দিবেন। নালী ঘায়ের এক্সপ মলম দুর্লভ । উহাতে অতিউভ্তম 


নেকড়ার পটী করিয়। দিতে হয়। 


[২ফবর্দ ...... পল্লীচিকিৎসক।, ইপনী 





 জাতিফল, ুর্ণ ১তোলা, জঙ্গীহরিতকী ১ তোলা, পাপড়ী খয়ের ২ তোলা 
জাতিফদ ও জঙ্গ'হরিতকী চুর্ণ করিয়৷ কাপছুড় ছকিয়। লইবেন। খয়ের, 
উষ্ণ জলে দ্রব করিয় চুর্ণ প্রক্ষেপ দিবেন। তৎপর বাসক পান্ায় 
উষধ মাখাউঝ! 'ুকাইয়। লইতে হয়। আগ্সিতে বাসক পাতা উ্ করিয়া 
প্টতের উপর দিঘা তাহার উপর পান গরম করতঃ দিহা পটী বান্িবেন। 
ইহাতে সর্বনপ্রক্কার ঘ| সহজে আরোগা হর । আমি ঘেখংন হইতে উঠা 
পাইরাছি। তিনি বলিয়াছন ঘে, উহা “ঢাকার শাখা? প্রগলিত “বালক 
পাতা”। ঠিক উহ্াাই কিনা তাভা আমি বলিছে গারি মা, ভাব এপবানু 
ললিছে পারি এই উধবের শিম ও কল, একইরূপ দেখা বায় 

ডু--খঘায়ে পোকা পড়িল তাহ! দুর ক'রবর উপার কি? 


“ধ্গ 


-লুর ঘুরে ঘায় দোকা ভঈলে গঢা মান অমর ডাটা ও মাথন। 
একর বাটির। ঘ.য়ে দিলে ও বৌ, বসিলে পোকা বাতির হইর) আরাম 
হয়। 

রাসান বাটিযা ক্ষত প্রন দিলে আস্ত কণ্ট বিনষ্ট হয়| 
পুরাতন থায়ে প্রায়ই পোকা হয়, ক'ট বিনাশার্থ রসোন আহার ফল গ্রুদ।। 
. জুশায়ে পোকাত গ্রারই মাডিতে পাড়ে, কেমন নয় কি? 

হঞ্আজা হা এজন্য সর্রনদ কত সে 'রাধিতত ভষ, যেব.লদত 
মাছি বসিতে না পায়। দেখুন ক্য়েক বংসর হয় আমাদের গ্রামে 
তির কান পাকে ও ছুগদিমর পুবাদ বাতির হয়।: ছেলে মানুষ 
সর্বদাই মাছি পড়ত। ভঠাঙ একদিন দেখা গেল ঝড় বড় পোকা একবার 
গর্তমধ্যে ডুবয়া যায় পুনঃ ঝাক ধরিয়া উপরে ভাসিরা উঠে। ছেলেটী 
বেদনায় অস্থির । গ্রামে একটা হৈচৈ পড়িয়। গেল খগুখন উপায়? 
'ডান্তার কবিরাজত ভাবিয়া ব্যাকুল। সকলেই বলিল পিচকার৷ দ্বারা 
বোয়াইলে হয়ত সারিবে, কিন্ত তাহা বিফল হঈল। পরে উহাতে 
কেরেসিন তৈল দেওয়া গেল, কিহুক্ষণ পরে দেখ! গেল আর পোকা. 
স্তাসেনা। কাজেই পুনঃ পিচকারী দ্বার জল দিতেই কর্ণ মধ্য হইতে ক্রচ্ছে 
3২। ১৪ টা পোকা (বিষ্টামধ্যস্থ পোকার গ্যায় ) বাহির হইয়া পড়িল।- 
'গ্মেকাগুলি রিও তেল দেওয়াতে মরিয়! গিয়াছিল। 


২৮০ আযুর্ন্বেদ-বিকাশ [ ১১শ ও ১২শ সংখ্যা 








স্ব--বিষ্ঠাতে পোকা আসে কোথা হইতে ? পচান্রব্য মাত্রেই ওরপ 
পোকা দেখা যাঁয়। 
হ---সবই এ মাছির কাণ্ড । ইংরেজ রাজনকে মুন্সিপাল ( 0110771011091165 
কুলি রাখিয়া আবভউনা পরিষ্কার করায়, কিন্ত ভগবাঁ,নর রাজো ও এ ব্যবস্থা 
সাধ । এই মাছিগুলি কমি পাড়ে এব সভঙে। এ গদিত শব যাভাত নষ্ট 
হইযা যায সাহাব পথ করিয়। দেয়। (?) আন্ত এই পান্থ থাক। 
ম্ব আচ্ছ। ভাজ তব বিদায হও, কিলু কথাটা কি.স্পোডা ঘা 
প্রভৃতির গুষধ, কিস বলিলে না। ৃ 
হ--সে কাল বপিব হা তব আসি । 
স্ক---তাচ্ছা, এসো তব, আম একবার মদ।রধারে বেড়াইয়। আসি। 
হ তব একট। কথা বঞ্ধ। দেই, রাপ্তষ্জী অনেক সময় বড়উ তরঙ্গ 
বোদ হয়। কাপড় দ্বারা নাক বন্ধ করিল? প্রার্ধাঞ্ কর হহরা উঠে এমত- 
'হায় নাকের একটা ছিদ্রপথ কোনরূপ বঙ্গ কনিলে ( অঙ্গলি-চাপদ্বারা ) 
হানটা খোগা থাকা সঙ্গেও কোন ও গদ অত ঠয 21 হানাবন। সনবাচ 
এক ছিদ্রেই শ্বাস বাতির হয়, কাজেই যেইটা দিনা শ্বাস বাতেব ই৭ সেই 
টাই খোলা রাখ! বিধেয় কারখ তাহা হইলে শ্বাস ফেলাত কান ও 
কষ্ট তয় না অথচ দুন্গের হাত হইতেও নিঙ্গ হি পাওয়া যাব। 
স্ব--তাচ্ছা দেখ যাবে, আসি তাধ। 
( ক্রমশঃ ) 
শ্ীগোগ।নাথ দন্ত 
রাজাবাড়ী, ঢাক! ! 
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সপ শা শখট্প আসি ৮ 


 বৈষ্তাবতংস কবিরাজ রীযুকত গণনাথ দেন এম, এ,এল, এম, এস, 
বিষ্ভানিধি, কবিডুষণ মহাশয়ের 


সংক্ষিপ্ত জীবনী ।% 

জন্ম ও কুলাদি-- 
অন্ত আমরা যে কুতিপুকষেব সণক্ষেপ পরিচয় দিতে প্রবৃত্ত তইয়।ছি, 
ইনি ১২৮৪ বঙ্গাব্দে ১৭ই ভাশ্িণ দিবসে পনম পুণাক্ষেতর ৬কাঁশাবামে 
জন্ম গ্রহণ করেন। ইহার পিতার নাম ৬নিশ্বনাথ বিষ্ভাকল্প ক্রম ববিবাঞ্জ | 
বিশ্বনাথ বিষ্ভাকল্পভ্রম মঙোদঘ কাশীর রাজ বেগ্ভ এবং অতি প্রসিদ্ধ পণ্ডিত 
ছিলেন। এক দ্দিকে তিনি যেমন অসাধারণ পঞ্চিত বলিয়া! প্রথিত ভিত ণ, 
চিকিৎসা ক্ষেত্রেও তাহার নৈপণা এব" যশঃপ্রতিপন্ডি ফথেস্ট ছিল । ছিনি 
ময়মনসিংহের মহারাজ সূর্দাকান্ত আচাযা চৌধুবি মাখবের পীর চিকিৎসাব ডচ্য 
মাসিক ৫০০২পাঁচশত টাকা বেতনে একসমঘ কলিকাত। আগমন করিয়াছিল্নে। 
গণনাগ সেনের জোষ্টতাত €কদারনাথ বিভ্ভাবিনোদও একশ 
অত্যুদরপ্রকৃতি প্রসিদ্ধ পণ্ডিত ছিছ্কেন। ইনি সন্যাস অবলম্বন পূর্দদক 
'চিদ ঘনানন্দন্বাম” নামে পরিচিত হইরা অবশেষে নিরুদ্দেশ হন। ইন্া- 
দের আদি নিবাস বর্ধমান জেনা শ্রীথণ্চগ্রাম । গণনাথ শ্রীচৈহতন্য দেব কর্ক 

পুত্রীকৃত শ্রীরঘুনন্দন ঠাকুরের দৌহিত্র বংণীয়। 

শিক্ষ। -- 

পঞ্চমবর্ম বয়সেই মাতৃহরা হইয়া কেবল পিহাব স্েভ যত্েই লালিঃ 
পালিত হন এবং প্রাচান প্রথানুযায়ী পিতার নিকটেই ' প্রাথমিক 


০০০০০  শম্াাশন ০০০০০ আারারিরারি এট ০০ (৬ পা (শজাঞজ পগ পার আশা পি প্রত স্পা শা, 


& জ।বিতেব জাবনা প্রকাশ নন। কারনেই (জা নহে। আম, 
প্রধান প্রন কবিরাজ মণ্চখাব জাবশা প্রকাশে কৃতসহঙ্ হইয|। আট।ঙ্গা 
৮ কবিরাজ প্রভৃতির জ'বনী প্রকাশ আরন্ত করিয়াছি |, “চিজ্জন্য়- 

৩” *ন্ধানিধি” প্রভৃতি হিন্দীমাসিক পত্রিকা ইতঃপুর্বে প্রথিত নাম। শ্রীযুক্ত 
রা সেন মহোদয়ের জব 'হর হইয়াছে, সৃতরাং আমর।ও তাহাদের ণ 
পম্থামুরণ ও সেই বিষয  ” শ অবসর ক্রমে উল্ত মহোদায়র সংশ্ষিপ্ু 
“জাবনা প্রকাশ করি ৮চি পন্কার ক্রটাবিচাতি ঘটিলে সশশেদনান। 
. আঃ জি সং 
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সংস্কৃত শিক্ষা্লাভ করেঙ্গ। নবম বর্ষে ইহার ধথারতি উপনয়ন সংস্কার 
সম্পন্ন হয়। এই বয়সের মধ্যেই ইনি সমগ্র অক্টাধ্যায়ী ( প।ণিনি ব্যাকরণ ) 
ও তামর কোয একবীরে কণ্টস্ করেন । ১ম ববে পদার্পন করিয়া 
ইনি প্রথম সংস্কৃত কবিতা রচনা করেন! যগন ইহার একাদশ বৎসর 
বয়ঃক্রম তখন ইহীকে কলিকাহ্ার সংস্কৃত কজেজে ভণ্তী করান হয়। 
তত্রত্য তদানান্তন উচ্চশিক্ষা ও সমস্ত বুন্তি গুলিই ইনি লাঁভ কাংরন। 
দ্বাদশবর্ষে পদার্পণ করিয়াই ইনি শুবিচ্জ পিতান্ধ নিকট অসামান্য পরিশ্রমের 
সহিত আয়ুর্বেদ শাস্ত্র অধ্যয়ন করিতে আরস্ত 'করেন। যখন ইহার বয়ক্রম 
যোঁড়ণ বর্ষ তখন পিতদেবও শ্রেহবজন ছিন করিয়া আ্র্ণগাম। হন। তাহার 
কয়েক দিন পরই নেই বদর শোক দুঃখের আবেোই ইনি এণ্টন্স পরাক্ষায় 
প্রথমশ্রেমীতে উত্ত।ণ হন। সেই সম:য়ই আর এক ঘোর বিপদ, আাসিয়। উপশ্থিত 
হয়। পিতা সর্দন্গ বায় করিয়া শোভ।বাজদরে যে ঝাটী ক্রয় করিয়াছিলেন, 
তাহা দেবোত্তর বলিয়া প্রমাণিত ভওয়ার গণনাথ সর্ববথ! নিরাশ্রয় ও 
স্বিন্বান্ত হইয়! পড়েন। এইন্ধপ উপঘুণপরি ন্িপৎপাণ্ডেত গণনাথ উচ্চাকাঙ্খায় 
এবং ন্বকর্তব্য পালনে কিছু মাত্র পরাউমুখ হন্‌ নাউ, পরন্থু অচল অটল 
অধ্যবসায়ে কর্মক্ষেত্রে প্রবিষ্ট হন্‌। 

পূর্বেই বলা! হইয়াছে যে, ইনি ১০ বগুসর বয়সেই সংস্গ কবিতা 
লিখিতে আরম্ভ করেন; বিগ্ভালয়ে মায়ন কালে যে সমস্ত সংস্কৃত 
কবিতা রচনা করিয়াছিলেন, দে সমুদ্র কবিতা ভিবিখ্যাত সংস্কত, 
“বিষ্োদয়” নামক মাসিক পণ ওকাশিত হইত তন্মধ্যে প্রকাশিত 
“প্ীশীনূর্গাপুজ। কুনুমাঞ্জলি” চন্দরকান্ত তর্কলঙ্কার মগশ/য়ের জবসর লাভ” এবং 
অপ্রকাশিত “নিশাগ প্বপ্ন” “মেঘ সন্দেশ” প্রভৃতি উল্লেখ যোগা। আশা করি, 
সেই সকল কবিতা সংগ্রহ করিয়া কবিরাজ মহ|শয়ের কোন ছাত্র প্রকাশিত 
করিবেন । ৰা 

গণনাথের বাল্য কালেই পিতৃমাত বিয়োগ খাট, এমন আর কোন 
অভিভাবক ছিলনা যে কোনরূপ সাহায্য করে। এরূপ সর্ব অর্থ ও 
অভিভাবক শুস্য অবস্থায় কেবল নিজ সাধারণ অধ্যবসায় ও প্রতিভ! 
বলে কলেজের এবং যুশিভাসিটি প্রন্ততির বৃন্তি সকল লাভ করিয়! 


[ তু বম ৫ ্ সংক্ষিপ্ত জীবনী, 1... ্‌ ূ . ২৮৩ 


বহুকণটে নি. জীবিকা নির্ঘবাহ করিতে. করিতেই বিষ্ঠার উজ মন্দিরে! 
আরোহণ করিয়াছেন । 
ইং ১৮৯৪ সনে এন্টেন্স এবং ১৮৯৬ সন এক, এ, পরক্ষার উ্ীর্ঘ 
হন। . ১৮৯১৮ সালে বিএ, পরাক্ষা। দেওয়ার কথা ছিন কিন্তু নান! 
কারণে কলেজে উপাপ্িতির সংখা! কম ( 17001)840 ৯0007 ) 
হওয়ায় সে বশসর পরীম্ষা দিতে পাংরন নাই' তব (সই বসরই 
তিনি মেডিকেল. কলেজে ভন্তা হন এবং ১৯০৩ সালে মেডিতকল' 
কলেজ হইতে উচ্চ ডান্তারা উপাধি প্রাপ্ত হন। মেডিকেল কলেজে 
প্রথণ বদ হইতেই নানা বুত্ত। পনক। 81919) এবং উ€ প্রথস।, 
পত্র (03111৩6৯) পাইয়াছিলেন | অঙ্গে সঙ্গ 19011701005 
81, 13. এবং 7 81. 1) পর।কায় মমন্ধানে উজীর্ণ ভইয়াছিলেন। 0008] 
॥[. 13. পরাক্ষার সময় কোন কারণে 1১111101])21 10:00 1400000 এবং 
1৮ 1001]5 র অনান্তায-ভাজন হওয়ার ঠ[. 1). উপাদির পরিবর্তে কেবল 
1. 81. ১. উপাধিই লাভ করেন। উহার পরই ইহাকে চিকিত, 

 ব্যবদায় আরম্ত কারতে ভয় এবং শল্প সমর মধ্যেই ভাহাতে বেশ প্রত্ভিপন্তি 
লাভ হয়। ইতোমধ্যে ১৯০৮ সালে একবছর আন্মরাধ ক্রমে [বৃ 
0811901/9 ১1505111 রূপে 1). 4. পরাক্ষা প্রুণা নের অধিকার প্রাপ্ত হন 
সেই একই খহসরের .ঘধো এপ্রিন মাসে বি, এ এব, নবেম্বর মাসে এম, 
এ পরানক্ষীয় উত্তর্ণ হন্। ইনি এন এ পরীক্ষায় গ্রপম শ্রেণীতে শ্রেষ্ঠ 
সন্মান লাভ করেন। কবিরাজ মহাশয় বালা কাল হইতে যেরূপ দুখে ছুিশা 
ও সহিঝুততার ভিত সংগ্রাম করিয়া বিদোনতি ও খাতি পাভ করিয়াছেন 
“তাহা থাথই বিস্ময়ের বিধয়! ূ 

স্* কবিরাজ মহাশয় মহামহোপাধ্যয় কৰিরাজ ৬বিজয়রত সেন মহাশয়ের 
অধাপক পণ্িিতপ্রনর, স্বীয় কালীপ্রপনন সেন কবিরত্ন যহাশয়ের নিকট 
' আয়ুরেব্দ শিক্ষা পরিসমাপ্তি করেম। গণনাগ উহার মাধো জায়েদ 
শান্সে যেরূপ পারদশিতার পরিচয় দিয়াছেন তাহা বন্তত আাভুত। ৮... 

গত ১৯১১ সালে প্রয়াগে ভারতের সমস্ত দেশের প্রতিনিধি গণকে, 
 লইয়। ধৈ নিথিল ভারতীয়. ব্ঠৈপন্মেলনের রা ভবিবেখন হয় উহাতে 


রর 


২৮৪ জাযুর্বেদ-বিকাশ। [১১শও ১২ সংখ্যা 


অক আগ আজ 


বরা গানাগ সভাপতি নিবনদচিত হইবাসিলেন। উমি সেই সভায় যে বহু 
গবেধণ পুর্ণ হিন্দ'ভা।য় রচিত এক অভিভার্ণ পাঠ করেন, তাহা মুদ্রিত 
হইয়ছে (উহ প্রাগ “ভরবানিখি”" কারধালয়ে প্রাপ্তব্য ) উহাতে আযুর্বেদের 
ইাঁতহ।স ও প্রাচীন গৌরব নিপুণ গবেষণার সহিত ব্যাখ্যাত হইয়াছে ।% উদ্ত 
সম্মেলনের শেষদিন নিখিল ভাবত বধীয় সমাগত বৈষ্ভগণ ইহাকে «“বৈধ্|রতংস” 
পদবীতে ভূষিত করেন এবং পরব্িবসরেব জগ্ত পম. শারতবর্ধীয় 
চিকিৎসক গণের স্থাব। সভা “মআয়ুবেব্দি মহামণতের" অ৩১।5 নির্বাচন 
করেন। সেই বগসর হইতিঠ প্রন।গা “আ।যুবেব্দ মহ।ম ৪.7" কাধ্য।লয় 
স্থ(পত হইছে % 

নিথিল ভারত,য় বৈদ'প/়্েণনেন আবিবেশন ১০১২ স।লে প্ুনখয় কানপুরে 
আহৃত হয়। এই সভ।য কণিকার সিদ্ধ নান। বৈ)খ& কবিরাজ 
শ্রীযুক্ত যোগন্রনাথ সেন এম, এ বিদ্যা্টুবণ মহোণএ সভ।/১ব আসন 
গ্রহণ করিয়াছেন । নানা বি্িবশহঃ এই জন্মেণানে কবিবাএ একর গণনাথ 
উপহ্ত হইতে পারেন নাই | তাহাতে শ্িশিন ভ।বঞন বৈ৭19ন নিকট 
হইতে কবিরাজ মহাশ'য়র শিকট যে টেলিগ্রাম আ।সবাছি- এ০ব ভাষা 
এইরূপ “০ 00//9৮1)0) ড1117076 5080৮ অর্গাৎ আগান এ আঙসিলে 
সম্মেলন নিতান্তই শ্রহান হইবে । উক্ত সম্মননে সমঞ্জ। বত বর্পে 
আয়ুবের্দি শিক্ষার প্রথাল। স্থিব করণের নিমিত একটি বশাণ। শিক্ষা 
সভ। পনখিল ভারতবর্ধীয় আধুবেরদবিদাপীঠ” নামে স্থাপি ওয় এবং 
কবিরাজ গণনাথই তাহার সভ।পতি শিবর্চিত হন। বওশ।ন মথুর! 
নগরীতে আহত বৈদ্যসম্মেলনে উক্ত পবিদ্যাপ।॥2র” প্রাঝণ কার্য সমগ্র 
ভারতবর্ষের আধুবের্দ শিক্ষার বিষম নিবর্বচন ভইগাছে। নর্তগান যষ্ঠ 
বৈদ্যসম্মেলনে কলিকাতায় উহ সর্বাঙ্গ সুন্দর কর| ভনযাঁণে 
_. মথুরানগর।র সম্মেলনে কবিরাম্ব মহোদর *প্রান এপি 'যন্ 
শন্ত্র শীর্ক যে এক প্রবন্ধ (হিন্দতাবাঘ লিখিত) ৭1৩ করিয়াছেন 
ভাহাতেও ইহার  র পাগ্ডিতোর পরিচয় পাওয়া যায়। ভক্ত প্রবন্ধে 


বারন রাস সা 


%. ক্‌থ।.. “বব কোন ছাত্র উহার বঙ্গানুষা॥ এ (“৩ কৰিলে 
অনেকেই নত হইবেন। সম্পাদক 





হয় বধ সংক্ষিপ্ত জীবনী । ২৮৫ 


তিনি প্রচলিত ডাক্তারী যস্থ্র সমুহ লইয। এক একটি করিয়! শাস্্ীয় প্রমাণের 
সহিত মিশাইয়া দেখাইয়াছেন যে, এত সমুদরই আয়বেবদোক্ত | প্রবন্ধ 
পঠ শ্রবণ করিয়! সভ।পতি কর্ণেন কপ্তিকর মহাশয় কবিরাজ মহোদয়কে 
সবর্ব সমক্ষে “গুরুজ।” বলিযা স্বীক।র করেন। বস্ত্বতঃ বয়সে নঝন হইলেও 
ইনি যে জ্ঞানবৃদ্ধ তাহাতে সন্দেহ ন।খ। ইহার রচিত প্প্রত্যক শার।রম্” 
“সিদ্ধান্ত নিদানম্” প্রস্তুতি সংস্কৃত ভাধাব লিখি স্ুবৃহত গ্রস্থর/জিও তাহার 
প্রমাণ। “প্রত্যক্ষ শারার-_আযুবেব্ধের ব€ম।ন অবন্থায় শারারের (শারার 
তত্বের) অটাপদুরা করণৰ জগ্য অনাধার॥ পরিশ্রমের মাহত যে নিখিত 
হইয়াছে তাহাতে সনন্দহ নাউ । এঞগ্রম্থ আযুবেরদের শরীরে প্রযুক্ত 
শব্দ সমুহ পারিভা।ণ অর্ধ গ্রিন করি| ববঝ্জঠ ভইবাছে এবং প্রভা ক 
দৃষ্ট নরদেহত প্র।সন আব গণ।4। ৩ পু্খাগুপুথ রাগে বণিত হইয়।ছে। 
সংস্কৃত ভাষাঘ এন্সপ গ্রন্থ পচণা করা এবং প্রাচান শাররের জ।ণোদ্ধার 
কর! ঘে কিরূপ দুধ ব্যাপান তাত। শ্রধিজন অবশ্যই বুঝিতে পারিবেন । 
এই মভ।এাম্জচব নাত্র গ্রথ্ম ভাগ প্রক।শখত হঈযাছে। সুখের বিষয় এই 
যে, উক্ত পন্তাবেৰ শক প্রানশিহ হ৯বাব পুনেবহি ভারতেব নানা- 
স্বন হইতে আপ ৩০০ শাতেণও এনিক গপ্তপ গৃই হ হউয়॥ছ। এই 
গ্রন্থন ৬পবো ॥৩। বি।ন ভাবত নান্।শণ প্রাণ প্রাণ ভিয্বুন্দ 
গতি উন্চ অঠিনত জ্ঞাপন করিযাছেন। এই বংসর ঘষঠ নৈদাস/ম্মলনের 
সভাপ(ত জবুণেদ পন8৭ পণ্ড পান কাম আমা আায়বেবদাঢায়া মহাশয়ও 
নিজের সংশ্কত বভ্তত।য এই গ্রহণ আসানান্য প্রশস। করিয়াছেন । 
শায়ুব্রিদ-বিকাশেও এই গ্রন্থের সমানোচনা ব।হির হইয়ছে। 

কবিরাজ গণনাথ রোগবিনিশ্চয় সন্বঙ্গে সিদ্ধান্ত শিদ্।ন নামে যে আর 
এক খানি উতকৃট পুস্তক রচনা করিয়াছেন, উহ! কতক নুত্রিত হইবাছে 
শীঘই উহ জনর্নসাধারণের গোটর। ভুত হউন | 

কবিরাজ গণনাথের অসাধারণ অধ্যবসায়, অগাধিক বভাব ও কর্ম" 
পটুতা বস্ততই প্রশংসনীয় ও অনুকরন।য়। গো প্রনংসার জগ্য নিজের 
প্রধান খ্যাপনের প্রবৃত্তি গণনাথের হৃদয়ে কখনও দেখিন।ই। (সই জগ 
আজ তিনি সমস্ত ভারতবর্ষের বৈদ/গণের হৃদয় অধিকার করিতে পারিয়াছেন। 


২৮৬ আয়ুর্বেদ বিকাশ । [১১শ ও ১২শ সংখ্যা 


বৈশ্ঠকগ্রন্থ বিবরণী । 
১৪। রসমঞ্জরী। 

গ্রন্থকারের নাম শালিনাথ, তাহার পিতার নাম বৈদ্যনাথ। এই 
গ্রন্থে নিম্ন লিখিত ১০ দশটি অধ্যায় আছে। 

১। রস শোধন। ২। রস জারণমারণাদি ৷ ৩। রস শোধন মারণ সন্ব- 
পাতনাদি। 8 বিষলম্মণ ও বিষপরিহারাদি। ৫। ন্ুবর্ণাদি ধাত শোধন 
মারণাদি। ৬। রোগের অধিকার অনুযায়ী নানারস ঘটিত ওধধ প্রয়োগ । 
৭। রসায়ন। ৮। নেরাপ্রুন ও কেশরঞ্জন যোগ | ৯। বীর্মাস্তন্ত, কৌতুহল 
€ইন্দ্রজল ) ও বালগ্রহ নিবারণ। ১০। কাণক্জান। 

১৫ প্রম্ার রত্রমলা | 

গ্রন্থকারের নাম শৈলনাথ। ভীহার পিতার নাম একাক্নাথ শনধান 
সরন্বতী। ইনি প্রসিদ্ধ বেদভাষ্যকার সায়গাচ।ধ্যের অনুমতি শন্মসারে 
“আয়ুব্বিদনুধানিধি” নামক গ্রন্থ রচনা করিয়াছিলেন । ইহশরা আারাগাত্র- 
সম্তৃত ব্রাঙ্গণ। গ্রন্থকারের মাতামহ ও গুরু বশ্মপ'গাত্রজ কামেশন। থ 
ইনি শৈবাচার্যা ছিলেন। 

১৬ কালক্তান। 

ইহার রচয়িত। শল্তুনাথ। গ্রঙ্থে মুতযুসোধক অরিক্ট পক্ষণ, রোগের লক্ষণ 
ও চিকিতসা এবং দোষের সঞ্চার ও প্রকোপ প্রভৃতি সংক্ষেপ বর্ণিত 
হইয়ছে। 

১৭। ভীমবিনোদ । | 
এই গ্রন্থ দামেদর কৃত। ইহা চিকিতসা ও উত্তরখণ্চে বিভক্ত | গ্রন্থ- 
কার সকল রোগের নিদান ও চিকিৎস| ইহাতে উপনিবদ্ধ করিয়াছেন । 
অধিকন্ঘ জ্োতিঃশান্্ সম্মত কর্মবিপাক ও রোগ সমুহর উৎপন্থিকারণ 
ইহাতে প্রকটিত হইয়াছে। গ্রন্তে রদটিঘত ও উগ্ভিজ্জাত উভয় প্রকার 
ওঁষধ প্রয়োগই ব্যবহৃত হইয়াছে । 
১৮। রস চক্দরিকা। 
ইহা! একখানি রসগ্রন্থ। গ্রহচরের নাম বৈদ্য ভ্ীসাৰব কবিচন্দ্র। গ্রন্থকার 


২য়বর্ষ . | বৈদাকগ্ঙ্থ বিবরণী 1. ৃ ২৮৭ 


[রাস পাশা ০, ০ ক প্রি পপ পপ পা»: এ সস ও আজ সতী 


গ্রন্থারস্তে.নিজপিতা ও শ্বশুরকে নমস্কার করিয়াছেন। শ্বশুর তাহার 
অধ্যাপক ছিলেন । | 
নানা রসগ্রন্থ হইতে সার সংগ্রহ চি রস চন্দিকা সঙ্কলিত হইয়া,ছ। 
এই গ্রন্থে মোট ৯ অধ্যায় আছে। 
১ম অধ্যায়ে রদ শোধন মারণাদি। দ্বিতয়ে উপরগাদি মারণ ও শোধন | 
তৃতীয়ে খবর্ণাদি শোধন মারণ, চতুর্ধে দ্বর, আতিসার, অজ্ণ, অর্শ, ক্রিস 
পাও্ড ও রক্তপিন্ত চিকিতসা । পধ্যম রাজবন্ষনা, কাস, শ্বাস; হিক্কা, অরটি 
বমি, মুচ্ছণ, পানাত্যয়, দাহ, স্বরভেদ, তৃমগ, উন্মাদ, অপস্মার বাহব্যাধি, 
বাতরক্ত, আমবাত, শুল, উদ্াবভ, গলা, গরনেহ, স্থৌল্য পৌর, উদর ও 
প্রীহা চিকিৎসা । যষ্টে শোথ, বৃদ্ধি, গপ্ুমালা, অপচী, গ্রন্থ, তন, 
শলীপদ, বিদ্রবি, ব্রণ নাড়ীব্রণ, ভগদর ও উপর:শ চিকিংস।। অন্তরমে কু 
লীতপিন্ত ও কোঠ চিকিতসা । আস্টমে শল্পপিন্ত, বিসর্প, বিস্ফোট' মসুর, 
ক্ষুদ্ররে।গ, মুখরাগ, চক্ষু ও নেরারোগ, শিরোরোগ, স্্র/রোগ, বালরোগ ও বিন 
* চিকিতসা। নবম অধায়ে রসায়ন ও বাজাকরণ আধিকার। 
গ্রপ্তশেবে আছে, “ইতি শ্রীানন্দ কবীন্দ্রকৃতীয়াং রসচান্দিকায়াং নবমাহ- 
ধ্যায়। |” উহাতে “সানন্দ কথান্দ্র” গরস্থকারের অন্য উপাধি এরূপ বোধহয় । 
১৯। এমধি কল্প। 
গ্রন্থে গ্রন্থকারের আন্মপরিচঘঘ নাই । ইহাতে নিন লিখিত কলা অমুহ 
প্রকটিত তইয়ছে। | 
*১। জ্যোতিষ্মতী। ২। করর্জ। ৩। পুনর্ণবা। ৪। রক্ত পালাশ। ৫। 
শ্বেত পালাশ | ৬। কৃঞ্চহরিদ্রা । ৭। কটুরোহিণী 1৮৮ অশ্বগন্ধ] | ৯। 
লক্ষনগা | ৯০ । অংক্কাল | ১১। ঈশ্বর: 1 ১২। শাল্াালী। ১৩। কাকজওঘ। 
। ১৪। দিরক্ষিপ্রা (?)1.১৫। করঞ | ১৬। নিষ্ন্তী | ১৭। ইউন্দরবারুণী 
। ১৮। ভঙ্গরাজ | ১৯। ব্রিফলা | ২০।...(?)1২১। মুশলী | ২২। 
মুগ্ডী | ২৩। চিত্রক | ২৪। মণ্ডুক | ২৫ শ্রীফল । ২৬। লাঙ্গলী। ২৭1 
আমলকী । ২৮। শ্বেতগুপ্জা | ২৯। মণ্ডুক ও ব্রাঙ্গ! | ৩০। বৃন্দ, | ৩১। 
সোদরাজী । ৩২। বাকুচী ! ৩৩। রূনস্তা। ৩3। কটুতুপ্ধি | ৩৫ নিশ্বপঞ্চক 
1 ৩৬। তৃনজ্যোতিঃ 1.৩৭। শ্বেতাক্ষ্ব | ৩৮। শুঠি | ৩৯। পাঠা। ৪০ 


২৮৮ আয়ুর্ষেবেদ-বিকাশ [১১শ ও ১২শ সংখ্য। 


ভূকদদ্ব | ৪১। গন্ধক | 9২। দেবদালী | ৪৩। এরগু। 8৪। ময়ুরশিগা 
। ৪৫1 ত্রঙ্গাদন্তী | ৪৬। মহাদেবী | ৪৭। শ্রেতাপরাজিতা | ৪৮। বিজয়া 
18৯ । নাগদমনী | ৫০ বজ্রবন্ধী | ৫১। বজ্রদন্তী। ৫২। অসিকর্ণ। ৫৩। 
নীলী। ৫৪1 শৈলোদক | ৫৫। ইন্দ্রগোপ। ৫৬। দ্রাবণ 1৫৭ কেশরঞ্রন 
। ৫৮। ধাতুমারণ | ৫৯। ভন্ম সৃহবিধি 

রি ২০। ইউন্দ্রাকোঁষ বাঁ রাজেন্দ্র কোষ । 


প্র্গাকর পুত্র তটু রামচন্দ্র, এনগ্রন্ধের প্রাণেতা। «গৌড়োবনাঁশাবতংস: 
ক্ষিতিপঞ্িতিলক রাজ! ইন্দ্র সিংহ” বাহাদুরের আদেশ অনুসারে নিঘণ্ট, 
প্রস্থতি নান বৈষ্রগ্রন্থ অববম্বন পৃণৰৃক, গ্রন্থকার কর্তৃক এই কোষ বিরচিত 
 হউয়ছে। 
ইন্্রনষে মোট ৩০ টি পারচ্ছেদ আছে। পরিচ্ছেদ গুলি, প্ৰর্গ” 
সংচ্কার বিনন্দিক্ট হইয়ছে। শিদে ম্ববার গুলির নাম উল্লেখ করা গেল। 
১। আনৃপাদি | ২। ভূমি |৩। স্তডুচ্যাদি । 81 শতাহবাদী। 
৫ পর্পটাদি | ৬। পিগ্ললাাদি | ৭। খ্ুলকাদি |৮। শালুাল্যাদি | ৯। 
প্রভপ্রাদি | ১০। কুরঝর।দি। ১১। আত্রার্দি | ১২। চন্দনাদি। ১৩। রসায়ন 
বা স্ুবর্ণাদি | ১১। পানীয়াদা |১৫। ইচ্চু। ১৬। মধু | ১৭। ক্টারাদি 
। ১৮। মুত্র | ১৯। তৈল |২০। কাঞ্জিক | ২১। শালা | ২২। কৃতান্্ 
| ২৩। রসার্দ | ২১। প্রনাণ নিরূপণ | ২৫। মনুষার্দি | ২৬। সিংহাদি 
। ২৭। ক্ুজাভিধান | ২৮। ঠিতাভিত | ২৯। একার্ধাদি। ৩০। দিনচ্যাদি | 
এই গ্রন্থ হইতে এস্থলে শিল্দে “আতস্থতি” উদ্ধৃত করিয়া দেওয়া গেল; 
“ন তাদৃক্‌ কর্পরে ন চম্গগমদে গে মলয়জে 
ফলে ৭| পু্পে ঝ| নহি ভবতি হাদুক পারমলঃ 
তথাপ্যেকে। দোষস্তায় খলু রসালে সঠভং 
পিকে বা কাকে বা গুরুলঘুবিশেযো ন ভবতি ॥ 
শ্র্বা চ্রফসস্তৃতিং জলমভূন্তনালিকেরান্তারে ॥ 
প্রায়; কণ্টকটুকিতংতু পনসং চের্ববারুকং ডিদ্যতে। 
আন্তেহধোমুখমেৰ দ।ডিমফলং দ্রাক্ষাফলং ক্ষুদ্রতাং 
শ্যামত্ং সখুপৈতি জ।ঘবমঞ্ মাওসর্ধ্য রোষাদিতঃ ॥৮ 
ক্রমশঃ 
২নং ব'ল খান সীট ভ্ীমথুর'নাথ মজুমদার কবিরাজ 
কাঁলক,তা কাব্যত,্থ কবিচিন্তামণি 
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দেশীয় পথ্য । 
( পূর্ববানুৃতি ) 


বাতজ পিস্ুজ কফজ এবং সান্সিপাতজ জ্বরের পৃথক পৃথক সময়ে বিভিন্ন 
অবস্থায় (তরুণ, মধ্য ও জীর্াবস্থায়) বিলেপী, মণ্ড, যুষ ও কতিপয় তর্পণ- 
যোগ ইতপূর্বেধ প্রকাশিত হইয়াছে । সাধারণতঃ সাতদিন, দশদিন, 
বারদিন পর বাতজ, পিস্তজ ও কফজ জ্বরের অন্নকাল উপস্থিত হয়। 
বাতপৈত্তিক, পিত্বশনৈত্সিক, বাতশ্নৈত্িক ও স:শ্লিপাতিক জ্বরে রোগীর 
অন্নকাল উপস্থিত হইতে এতদপেক্ষা অধিক সময় আবশ্যক হইয়া থাকে; 
পক্ষান্তরে কোন কোন স্তবরাক্রান্ত ব্যক্তি ২।৪ দিনের মধ্যেই সম্পূর্ণ সুস্থতা 
লাভ করিয়া ভাত খাওয়ার উপযুক্ত অবস্থা প্রাপ্ত হন। স্থতরাং জ্বরিত 
ব্যক্তির ভাত খাওয়৷ সম্বন্ধে দিনের সংখ্যাগত কোন নিদিষ্ট সময়ের অপেক্ষা 
করা হয় না। যে সময়ে জ্বরের সম্পূর্ণ বিরামঃ মলমুত্রাদির সম্যক 


নিঃসরণ, গাত্রের লঘুতা, উগ্দারাদিতে কোন প্রকারের ছুর্গন্ধাদদির অনুভূতি 
না হওয়া, হৃদয়ের লঘুতা, কণ্ঠের কফলিপ্ততাদি তিরোহিত হয়, মুখের 
বিরসত্ব দূর হইয়া যায় এবং অল্প অল্প লেদ্রনির্গম হইতে থাকে ; এমতাবস্থায় 
যথারীতি ক্ষুৎপিপাসার উদয় হইলেই পোগী অন্নপথ্যের উপযুক্ত হইয়াছে 
বুঝিতে হইবে। চরক বলেন__ 
ক্ষুৎসম্তবতি পকেষু রসদৌষমলেষুচ | 
কালে বা যদি বাহকালে.সোহন্নকাল উদাহৃতঃ ॥ 
আমপাকং গতে নগাং যথা ভোজনলালস! । 
ভবে কালেহুকালেব৷ সোহন্নকাল উদ্াহৃত? ॥ 
পূর্ব কথিত সাত, দশ, দ্বাদশ প্রভৃতি নিদ্দিষট দিনের পুবেবই হউক 
বা পরেই হউক, ভ্রিত ব্যক্তির অপর রসের পরিপাক, জবরান্তস্তক দোষের 
লাঘব হইয়! জ্বরের সম্পূর্ণ বিশ্রাম হইলে এবং বথার।তি ক্ষুৎপিপাসার 
উদয় হইলেই অন্পপখ্যের উপযুক্ত বলিয়া মনে করিতে হবে । অপিচ, নিদ্দিষ্ট 
দিন অতীত হইলেও ঘে পব্যন্ত আমরসের পরিপাক এবং জ্বরের সম্পূর্ণ 
বিরাম না হয়, তঙকাল পধ্যন্ত অন্নপথা বিভিত নহে। 
সাধারণতঃ ভ্বরিত কিংবা জরমুক্ত ব্যক্তি অপরাহ্ন অর্থৎ ছুই প্রহর 


২৯২. শায়দ-বিকাশ।  (১১শ৩১২৭ খা 





পুরাতন 'ধান্যের অচিরকালোতপন্ তগ্চুলই স্বাস্থ্যক্ষা সঙ্বন্ধে অধিকতর 
কার্য্যকরী বলিয়া সিদ্ধান্ত হইতে.পারে। 
. জ্রিত বা জ্রমুক্ত ব্যক্তির ব্যবহারৌপযোগী তুল নির্ববাচন উপলক্ষে 
মূললক্ষ্য বিষয় অতিক্রম করিয়! অনেক জল্পনা কল্পনার অবতারণা করা. 
হুইল, এবিষয়ে পাঠকগণের বিরক্তির কারণ না হইলে তৃপ্তিবোধ করিব। 
অন্ন প্রস্তুত সম্বন্ধে স্থস্থ কিংব! অন্ুস্থ সকলের অন্নই এক প্রাণালীতে 

প্রস্তুত কর! হয়। তবে রুগ্ন ব্যক্তির অন্ন প্রস্তুত করিতে  শীত্রপাকিতার. 
অনুরোধে একটু বিশেষ সতর্কতা অবলম্বন কর! আবশ্যক । চাউলগুলি 
পরিফার করিয়া ধুইয়া৷ কিছু সময় রাখ্িয়। দিলেই অপেক্ষাকৃত স্ফীত 
হয়। সেই তগুল পশচ গুণ জলে জ্বাল দিবে। যখন ভাত বেশ 
মোলায়েম হইবে অর্থাৎ ভাতের উপর অঙ্গুলীর চাপে কিছুমাত্র কাঠিন্যের 
অনুমান, না হইবে, সেই সময়ে তাহার স্বীড় পরিত্যাগ করিয়া! ফেলিলেই 
বেশ ভাত প্রস্তর হইল। মাড় পরিজ্জাগ না করিলে তাহা কফবর্ধক, 
গুরুপাক, শ্রীতবীর্যা ও অপেক্ষাকৃত রুচিকান্পীক হয়। যথা__ 

স্থধৌতান্‌ তগুলান্‌ স্ফীতান্‌ তোয়ে পঞ্চগুণে পচে 

তগ্তক্তং প্রস্ততং চোষং বিশদং গুণবন্মাতম্‌ ॥ 

 ভক্তং বন্ধিকরং পথ্যং তর্পনং রোচনং লঘু। 

অধোৌতমঞ্জতং গুরু যোচ্যং শীতং কফপ্রদম্‌ ॥ 

ম্বধোত তলের অন্ন আগ্নেয, পথ্য, তৃপ্তিকারক, রুচিকারক ও 
ক্তুপাক। অধোৌত তগু,লোতপন্ন ভাতের মাড় পরিত্যাগ না করিলে 
তাহ! অত্যন্ত গুরুপাক শীতবীর্ধযয ও কফবদ্ধক হয়। এরূপ অন্ন জ্বরমুক্ত 
বাক্তির পক্ষে কদচ্য বাবহার্যা নহে। বর্তমন সময়ে কোন কোন স্থলে 
জ্বরমুক্ত ব্যক্তির ভাতের পরিবর্তে রুটি প্রাথমিক পথ্যরূপে ব্যবহার করিয়া 
থাকেন। কিন্তু ভাত ব্যবহার: সম্বন্ধে শারীরিক কিংবা প্রকৃতিগত কোন 
বিশেষ অন্তরায় না থাকিলে জ্ুরমুক্ত ব্যক্তির প্রাথমিক পথ্য রুটি অপেক্ষা 
আন্নই, সমধিক উপযোগী । কেননা রুটি ভাত অপেক্ষা গুরুপাক কফবর্ধক। 
কফবদ্ধক ওুরুপাক পদার্থ রুগ্ন ব্যক্তির সর্ববথা পরি ত্যজ্য। , যথা--- 
রোটিক। বলকৃদ রুচ্যা কৃতুণী ধাতুবদ্ধমী। : : 


হর্ষ] জেগীয় পথ্য? ২৯% 


বাতন্বী কফকৃদগুবরা দীপ্তাগ্লীনাং প্রপৃজিতা ॥ 

স্বরমুক্ত ব্যক্তি প্রাথমিক পথ্য গ্রহণ কালে স্বরেত্পাদন কারী দোষোপশমৰ 
“দ্রব্যাদি দ্বারা দন্তধাবন ও জিহবা নিলেন করিবেন। আর্থ বাত- 
 জ্বরাক্রান্ত ব্যক্তি অল্প ও লবণরস, পিত্তত্বরী মধুর তিক্তরস, কফজ,রী 
কটু কষাররস বিশিষ্ট দ্রব্যদ্বারা দম্তধাবন ও জিহবা নির্লেখন করিবেন। 
ইহাতে মুখের ছুগন্ধাদি তিরোভিত হ্ইয়। অন্নে রুচি হয়। যথা-- 

ভূষ্ট জীরকচুর্ণেন সিন্ধুজশ্মযুতেনচ | 

জিহবাদন্তান্‌ মুখস্থান্ত ঘৃষ্ট 1 কবলমাচরেৎ ॥ 

মুখমলং বিগঙ্গত্বং বিরস্বপ নশ্যাতি | 

মনঃ প্রসন্নং ভবতি ভেজনেহতিরুচির্ভবেৎ ॥ 

ভাঙা জীরার চর্ণ ও সৈঙ্গব একত্র মিলিত করিয়া দন্তমর্দন ও জিহ্বা 

ঘর্ষণ করিলে মুখের মল বিদুরিত হয় ও মুখের হুগ্, মুখের বিরসন্ব নষ্ট 
হইয়া মন প্রফুল্প ও আহারে রুচি জন্মিয়া থাকে । 

'গরুচৌ মাতুলুঙ্গম্ত কেশরং সাঁজাসৈন্ধবম্‌। 

'ধাত্রী দ্রাক্ষা সিতানাং ব| কল্গমাস্তেন ধীরয়েৎ ॥ 
তরুচি দূর করিবার জন্য লেবুর কেশর ঘ্বৃত ও সৈক্ধব যোগে মুখে ধারণ ও 
জিহবা ঘর্ষণ করিবে । কিস্মিস্‌ জামলক। ও চিনি এক্খজা মর্দন করিয়া মুখে 
ধারণ ও জিহব] ঘর্মণ করিলে অরুচি নষ্ট হয়। 
৬ জ্বরিত কিংবা জ রমুক্ত ব্যক্তির যৃষার্থে মুগ, মসুর, বুট, কুলখকলাই 
ও বনমুগ প্রভৃতি ডাইল প্রশস্ত। বিশেষত; জ)রিত বাক্তির পক্ষে মুগ 
ও মসুরের যষের প্রতি আয়ুর্বেবদাচাধ্যগণ সমধিক অনুরাগ প্রকাশ 
করিয়াছেন । যথা-_ 

ক্'রাভাবেত যুষঃস্তাত মুদ্গমসূরয়োরের | 

জ্বরিত বাক্তির শাকার্ধে পটোলপাতা, বেগুন, পটোল করছ কেতপাপড়া। 

কাকরোল, গোজিয়াশাক কচিনুল। ও গুড় ।ট প্রন্থৃতি উদ্ভিদের প্র দেওয়া যাইতে 
গারে। প্রতিনিয়ত এক রস বিশিন্ট দ্রবাদি সেবনে ছ।র| স্বভাবন্ঃ অরুচি 
জন্মিবার সম্ভাবনা! | সেই অরুচি নিবরণার্থেপুর্বন নিন্দিষ্ট ড।ইল তরকারী ম!ংসাদি 
বার! শুদ শাস্ত্রানুষায়ী ( পাকগ্রণালী বিধিতে ) বিবিধ প্রকারের মশলা সংযোগে 





২৯৪ আরধুধ্বেদ-বিকাশ . [১১শ ও ১২শসংখ্যা 


আস ভা আউট চা ভারী ০৫০০০০০০৯৫8 ররর এটি পর বারতা” রি চারটি 


ব্ঞ্রনাদি প্রস্তুত করিয়া দিবেন। কিন্তু সববর্দাই লক্ষ্য রাখিতে হইবে 
ঘেন সংস্কার ভেদে পথ্যাদি গুরুত্বে পরিণত না হয়। 'যথা-_ 
সাতত্যাৎ স্বাদ্ছভাবাদ। পথ্যং দ্বেষ্যহমাগতম | 
কল্পনাবিধিভিস্তৈস্রৈঃ প্রিয়ন্বং গময়েৎপুনঃ ॥ 
শরীবিপিনবিহা'রী সেন গুপ্ত কবিরাজ 


আম়ুব্বেদি-বাণী। 

শচিতুস্পাঠীর কথায় আমাদের আয়র্বেবদের অবনতির কথা মনে পড়িতেছে। 
ইদানীং মফঃম্বলে প্রতিভাশালী বশহ্বী বৈগ্ভের সখ্য ক্রমেই কমিয়! যাইতেছে । 
কবিরাজী চিকিৎসায় মফঃক্গলবাসীর রুচিমতি কালাইয়া গিয়াছে । বহুমংখ্যক 

-্বলের কবিরাজ “জ'বিকার বিপাকে” পড়িরা,' কন্ত,রী ভৈরবের” বাক্সে 
“কুইনাইনের গুলি” রাখিতে বাধ্য হইয়াছেন! ফলত; যাহার! পল্লীগ্রামের 
করিরাজগণের ব্যবসাম্র অবস্থা ইদানীং প্রস্ত্যক্ষ করিতেছেন, তাহাদিগের 
অবশ্ঠই স্বীকার করিতে হইবে, পল্লীগগ্রামের বৈগ্যসমপ্াদায় ব্যবসায়ন্রষ্ট সন্ত মন্রষট 
হইয়া, দীনদশায় দিন্ঞ& কাটাইতেছেন। পুর্ববকালে, প্রত্যেক পল্লীজমিদারের 
প্ৰীরবৈষ্ঠ* ছিলেন। জমিদারগণের অর্থসাহায্যে উহার! উৎকৃষ্ট 'উষধ, 
অকৃত্রিম তৈল ঘ্বৃত অরিষ্টাদি বথাশাস্্র প্রস্তুত করিতেন। অধুনা! পল্লীজমীদ্-- 
গণ কবিরাজ ছাড়িয়। ডাক্তার ধরিয়াছেন। ফলে অর্থদায়ে নৈষ্ভগণ বিপন্ন 
হুইয়। পড়িয়ছেন। তীহারা উপযুক্ত মূলধনের অভাবে যথাশান্ত্র ওষধাদি 
প্রস্তুত করিতে পারিতোছন না। বৈগ্ভকূল বাবসায়ভ্রষ্ট হইলে, ভারতের 
'এক অত্যাবাক ও অতাতগৌরবের সামগ্রী জামরা হারাইব। স্ুরম 
উপত্যকায় একটা “ৈপ্ম্জের' প্রতিষ্ঠা করিয়া উপযুক্ত চিকিৎসক ও 
ওষধাদি প্রস্তুতের ব্যবস্থা কর! যাইতে পারে নাকি? এই অঞ্চলের 
অবশ্াপন্ন ও প্রতিপন্তিশ|লী মনম্থিগণ ধদি এই অত্যাবশ্যক বিষয়টির দিকে 
কিঞি কৃপাদৃগ্ি ক.রন, জাগাদের বিশাস, আমাদের একটা পুরাতন 
'বাণীভাগার' রক্ষা পাইতে পারে। ভরের পুরাতন চিকিতসাশাক্ম কতদূর 


বকবক]. নট বিবিধ. রি. ৯৯৫ 
মূল্যবান, ডাক্তার, প্রকু্চন্দরের দ্রদায়ন” সম্পর্কিত মুল্যবান্‌ রস্গুলিই ৃ 
উহার প্রমাণ। কলিকাতার বৈগ্ভকুল অগ্যাপি - “ন্শক্তি”তে  আস্মরক্ষা 
করিতেছেন। আমরা পলীগ্রামের বৈগ্ম:ণর দুরবস্থার কখাই আলোচনা 
করিতেছ। ঢাক সাভারের গুক্র১র। ক'বরাজ, মনননসিংহ আচমিতার 
সদন কবিরাজ, গ্রীহট্-তরপের গৌরচন্দ্রকবিরাজ-প্রভৃতির মত পঙ্লীবৈষ্ঠ. 
অধুনা আর দেখা যায় কি? সমাজের এই অভাবের দিকে শিক্ষিত সম্প্রায় 
কি লক্ষ্য করাবেন না ?" পন্ুরমা” | 


তক পপ পরি রা  । এক 


বিবিধ। 


ধুম ও মেব।-_-“ভারতবর্ষের ত্রিকালদরশী খবির ব্যবশ্থিত আনেক অনুষ্ঠানই 
আধুনিক অসম্পূর্ণ জড়বিজ্ঞান ভ্রান্তবুদ্ধি মানবের! হাসিয়া উড়াইয়া দিতে চাহেন। 
রাজ্যে বহুদিন অনানৃপ্তি হইলে পুরাকালে 'এদেশে ইঞ্জধভ্ঞের অনুষ্ঠান 
হইত ;- রামায়ণে এবং আরও বধ বন্ত এরাম্থ উহার উল্লখ' আছ ।: এই 
যজ্দের ফলে ইন্দরদেব প্রসন্ন হইয়৷ প্রচুর বারি বর্ষণ করিতেন; ফলে 
শশ্টহীনা বন্ত্গর! শস্তসন্তারে পরিপূর্ণ হইত । উহা অলীক কল্পনা নহে; 
সম্পূর্ণ সত্য । তোমরা কথাটা উদ্তাইয়া দিতে পারোওকিস্ক এ শুন) 
কলিকাতা দেন্ট-জেভিয়ার কজেজের কাদার ফ1ন.কাট কি বলিতে ছন 1. 
তিনি বলিছিন, -বছিক'্তা হলে গভ বছ়েকদিন যে হাকাশভরা মেঘ 

দেখা দিয়াছিল,-:- কৃহিপাভ হইয়াছিল এই মোঘাতপিইউরে ভাজে 


ফান্স রমছ)র রণাঙ্গণ যেশডভ অহ কামাণ 'বধণ, হ বত) হর 


ফল 'না হউক--কেননা কওন্দ  ভারহবমূ ভষইত্তে অনেক দুর অবস্থিত, 
কিন্ছু ধুষে শাব্তাওছ। পরিনত হতে পারে । কায়ক ব্সর. পুর্বে 

ফুণন্সে একবার ছি সহজ লোক ধু? প€ ঞুলিবহ্ণ ক রয়াছিল, ফলে অচিরে 
বায়ুবিদিত নাভোমণুল মেঘপুরিত হইল সঙ্গে আগ [ টি পাত হইতে 
| ঠা ইন বাজাত আমেরিকায় লোকে ক্রিম উপায়ে হৃগ্রিলাভের 
আশার দুদরক!গগব্যাদী। ঘনদ্রঙগলে জাগুন লাগ উয়। দিয়া পাকে ৮উহার 
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করে ওধাঠিপতি'ঘটে। যোগোজ্ৰল-মানস আর্ধা ধবিগণ--কঠোর তপস্তাবলে 
যে ভূতবিজ্ঞানের সৃষ্টি করিয়া রাখিয়া ছিয়া'ছন,__পশ্চাত্য বিজ্ঞানস্পদ্ধা 
বিদ্বানের|! এখনও তাহার প্রাস্তদেশও স্পর্শ করিতে সমর্থ হয়েন নাই,-_ 
সমর্থ হইবার শক্তি বা অধিক।রও তাহাদের নাই । হ1 ভগবান! আমাদের 
আহাম্মক ঘ্‌রর চেলের। কতদিনে আবার তথাকথিত পরর বিদ্য 
ছাড়িয়া, ঘরের বিদা।র যন্ত্র করিতে শিখিংব ?” বঙ্গবাসী 
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যক্ষারে'গের রৌদ্রচিকিতসা _ডাক্তারের! ও বৈজ্ঞানিকেরা অনেক 
দিন হইতে জ্ঞাত আছেন যে, সূর্ধের কিরণের আম্চধ্য রোগপনয়নের ক্ষমতা 
আছে। পরীক্গা! দ্বারা জম্প্রতি প্রকাশ পাইাতাছ যে, যঙ্গমারোগের 
ও তাস্থি ও গ্রন্থির শ্য়বোগে এব" গ্রস্থিবাজরাগ ইহা আশ্চর্া ফলগ্রাদ 
চিকিওস প্রণালী, কেবল দেহ নগ্ন করিয়া ক্ধ্য কিরণ রাখা বিখ্যাত 
ফর।স। চিকিৎসক ডাক্তার লারমা ডেলিলি বলেন যে এইরূপ চিকিত্সার 
ফল এরূপ বিষ্ময়কর যে কখন কখন দৈবক্করিয়া বলিয়া ভ্রম হয়। ইউ- 
রোপের অন্যান্য জনেক ডাক্তার পরীক্ষা! ছ।রা ইহার অদ্ভুত ফল দেখিয়াছেন। 


জন্মণির রি ফডেনথাল পক খড় হইতে এক রকম নুতন 
খাদ্য আবিষ্ষীর করিয়াছ্েন। জর্মণীর খ্বরের কাগজগুলি বলিক্কেছন 
ঘে এই আবিষ্কারে প্রকৃতি পুঙ্ের খাদা সরবরাহ ব্যাপারে এক বিপ্লব 
আনয়ন করিবে । 


গু ডি গু 

পৃথিঝর হাস্পাতাল সমুহে বত রেগার হৃতা হয়, তাহাদের মৃত দেহ 
পরীক্ষন্তে এই সিদ্ধান্ত হইয়াছে হ, চিকিওসকগণ তাহাদের ৫ জনের মধ্যে ৩ 
জনের রোগ আদে হিণয করিতে প|রেন না। মান্ুহের জ্ঞানের বড়াই ত এই | 

ফর।সীঁ ডাশারগণ এই সিদ্ধান্তে উপ্পা হউয়।ছেন ষে, কণরোগ পুরু-' 
যের় বত বেশী, স্ব/লাকের তত ণয়। প্রোঢ়াদর ৭ জনর মধো ২.জন এক 
কাণে কম শুনিতে পায়। ১৫ বগসরের কম বয়্ষ হাজার বালক বালিকার 
গাধা শহবরা 8 জনের কর্ণরোগ দেখ! বায়, ৬ জন কানে কম শোনে। 
জন্ম হই ১০ বশুসর বয়স পর্যন্ত এই রোগের আক্রমদ্রে সহ্।বন। বুদ্ধি 
'হয়, স্তাহ!এ পর এই রোগের আক্রমণের সম্ভবনা কমিহ। আইসে। 


